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JAratdsi gondolatok.

A tél kodos-borongds hosszil utja vé-
gén nagy lelkihangulatvaltozast hoz a
koratavaszi zold hatar és duzzado reménye-
ket, de egyuttal szorongd aggodalmakat
is fakaszt a tovabbi fejlodését illetden,
mert az Egiek szandékai kiszdmithatatlanok.
llyenkor a péter-pali hangulat verejtékei
kozott, a nagy beszamol6 idején végig vonul
eldttiink az egész év hatdsainak sorozata
és a mai napokban halatelt szivvel tekint-
hetiink a magasba, mert ott meghallgatasra
talaltak fohaszaink, melyek siiriin hagytak
el ajkunkat a rendellenessége miatt nagy-
mértékben vélsdgos késdtavasz folyaman.

A magyar foldmiives emberfeletti mun-
kdja a bizonytalansag jegyében indul, abban
folytatédik, de eredményei is az utolsd
pillanatig kritikusak és igen gyakran amikor
megfogni akarja azokat, akkor csusznak ki
kezeibdl. Kiilonos isteni adomany ez a
lelkivonds, amivel a magyar paraszt birja
a balszerencse sulyos csapasait, melyek
csupan igen rovid id6re viselik meg, mert
helyiiket hamarosan az ujjovGbe vetett
remény foglalja el és elpusztithatatlan opti-
mizmusa, a vildgot korményzé felsdbb erd
rendithetetlen elismerése ismételt munkara
serkenti, erejének ujrafeszitésével igyekszik
?é séajét hibajan kiviil torténtek kikoszorii-

sére.

A mezbgazda munkaja nyoman fakad
az élet, épen ezért nem kozombos a tar-

sadalom egyetlen rétege szamara sem e
munkanak sikere. A gazda érdeke kozos
érdek és az aratasi id6ben osztalykiilomb-
ség nélkill nagy az érdeklodés a fold al-
dasa irant.

Taldn soha sincs annyi alkalma a
kiviilalloknak a foldmiives éjt-nappallé tévo
munkajanak megfigyelésére, mint a mai
hetekben. Es a megfigyelések alatt kivalto-
dik a lelkekb6l a gazda iranti tisztelet,
szeretet, a megbecsiilés cserébe azért a
heroikus kozdelemért, melyet az kozvetve
az egész nemzet érdekében folytat.

A legutobbi idOk intézkedési tervei —
melyek az é4llamhatalom részérél megnyil-
vanultak — e nemzetfenntarto tarsadalmi
réteg jol felfogott érdekeit kivanjak szolgélni,
mert hovatovabb kialakul az a megdont-
hetetlen igazsdg, hogy ennek a rétegnek
nem szabad tobbé valsagba keriilni, mert
ha valaho! gy nalunk minden bizonnyal
a me- _azdasdg mostohasaga a nemzet
rosszsorsat jelenti. Tegyiink fogadalmat a
mosi megnyilt és elsé dicsdséges kiralyunk
iinneplését szolgdld ,Szent Istvan év“ kii-
szobén, hogy az altala megteremtett Haza
szent rogét utolso leheletiinkig megvédel-
mezziik, annak miivelGit szeretettel istapol-
juk, munkajukat pedig értékeljiik, t6liink
telhetleg megkonnyitjiik és megbecsiiljlik.

_p.
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,Elet-6rak.”

Lapunk legutébbi szamaban, Helyes
Endre kartarsunk cikkéb6l olvastam ezt a
kifejezést, ,Elet-6rak“. Iskolaink odrarend-
jében eddig nem taldlkoztunk ilyen tan-
targgyal, pedig az élet-6ra“ fontossaga,
— amely f6kép nevel6é irdnyu lenne —
mindig  kovetelobben 1ép fel oktatasi
anyagunkban. Az idok valtozasa, szazadunk
formaléddsa Onmagatol tolia ezt az orat
elétérbe s mar eldre jovahagyja azt a tan-
tervet és orarendet, amelyikben az ,élet-
6ra“ anyaga beiktatast nyert.

Pedagogiai konyvekben olvashatjuk,
az iskolalatogatoktol hallhatjuk, hogy ma,
amikor a gyermek lelkét, egyéniséget,
karakterét annyi veszély fenyegeti, az okta-
tds mellett a nevelést kell el6térbe helyezni.
Gr. Teleki Pal kozoktatasiigyi miniszter is
igen kifejezésre juttatta a nevelés fontos-
sagat azzal a kijelentésével, hogy jobban
szeretné a ,nevelésiigyi miniszter cimet.
A nevelés fontossadgat igyekszik Kultusz-
miniszteriink azzal is aldhuzni, amikor ex-
pozéjadban a kovetkezoket mondotta ; ,1ga-
zan nevelni nem széval, hanem példaval
lehet, nem az osztalyokban val6 oktato
nevelés kell tehat, hanem lehet6vé kell
tenni a tanaroknak, hogy neveljenek az
iskolan kiviil példaadédssal is.“ Ez a ki-
jelentés még jobban fokozza a nevelés
fontossagat, amikor kiemeli, még az iskola
falai koziil is kiviszi a tanulok maganéle-
tébe az iskola neveld munkajat. Ennél ro-
videbben, de mindent megmondébban nem
is lehetett volna a nevelés fontossagarol
szllani, hiszen ha elmélyiiliink ennek az
egy mondatnak az &tgondolasaba, Oriasi
perspektivak nyilndnak meg az oktatd, a
nevel0 eldtt s rd kell dobbenni ezen né-
hany szé fontossdgara ,neveljenek az is-
kolan kiviil példaadéssal is“. Miniszteriink
expozéja azonban nemcsak rank nevelOkre,
hanem az egész tarsadalomra rahdritja ezt
a nagy nemzeti felelGsséget, amikor ezt
mondja ,Egyediil az iskolaban nevelni
nem lehet, nevelni csak egységesen lehet
a tarsadalmat, az iskola szerves része en-

nek a nevelésnek. El kell mélyiteniink a
kapcsolatokat a csaladi és az iskolai neve-
lés kozott“.

A nevelési munkaja nagy feladat elé
allitia a mezdgazdasagi népiskola tanerdit.
Iskoldink padjaiban il gyermekek mar
nem hajlithatok olyan konnyen, mint az
elemi iskola novendékei: A lanyoknal még
konnyebben keresztiilvihetd, de a fiuk mar
a legénykor kozeledtét latjak abban, hogy
a gazdasagi iskoldba beiratkoztak. Sok
benniik az 6nnallésagra vald torekvés, a
kritika jobban miikodik, a sziil6i hazban
is mar feleldsségteljesebb munkat biznak
novendékeinkre, ami ismét kozelebb hozza
Oket a nagyokhoz s a kotelességek mellett
a jogokat is élvezni szeretnék. Ha a tan-
er0 nevel is és nem csak oktat, akkor
ezeket a lelki megnyilvanulasokat észreve-
heti, ha a tantermen kiviil is figyelemmel
kiséri tanitvanyait. Aki igazi elhivatottsag-
gal végzi azt a munkat, ahova az isteni
gondviselés allitotta, az megtaldlja a modot
arra, hogy ne csak oktatdja, hanem fileg
neveldje legyen a rabizott gyermekeknek.

Az | élet-6ra“ igen alkalmas lenne
arra, hogy a tanitok nevelését még toké-
letesebbé tegyiik iskoldinkban. Ezen az érén
a novendékeknek nem csak az értelmével,
hanem fokép a szivekkel és a lelkekkel
kell foglalkoznunk. Itt nem tadmaszkodha-
tunk konyvekre, itt a taner6 szive diktal
és a lelke beszél. Ezen az drdn nem a
nyelv beszédét, hanem a szivek szinpho-
niajat hallgassa tanitd és tanitvany egyarant.
Itt nem lehetnek kotottségek, itt a tanerd
leleményessége, lelkesedés és érzésvilaga
diktalja orarol-orara a tananyagot. Ezen
kijelentésemhez a batorsdgot a mar tobb-
szor emlitett expozébol meritettem, mert
egyik helyen ezt olvashatjuk ,a tanarsag-
nak tobb oOnalldsdgot kell adni, hogy a
tananyagot kitoltse €16 anyaggal“. Ha ez
a szabadsdg megadatik minden tantargy
keretén beliil, mennyire feloldoz benniinket
ez a kijelentés akkor az élet-6ra tananya-
gat illetGleg. Természetesen erre az drara
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is komoly késziilet sziikséges, sét itt a tar-
gyi tudason kiviil altalanos miiveltséggel is
kell a taner6nek rendelkezni. Sok tiirelem,
végtelen szeretet, atyzi josag, magyar fajunk
imadata kell ahhoz, hogy ezek az élet-6rak
valoban megfeleljenek hivatdsuknak. Ha
nem ezek az érzések hatjak at a tanerd-
ket, mieltt az élet-Orakat megkezdik, ak-
kor ezek az d0rak nem fedik az élet-6ra
fogalmat. Az é€let-Oraval kapcsolatban e-
szembe jutnak az akadémiai iizemtani orak.
Uzemtan tandrunk az ora egyik felét a
katedranal iilve tartotta, ahol a tanterv
szerinti anyagot adta el6, az Odra masik
felén pedig lejott a padok kozé és tartotta
az élet-orakat. Most tobb esztendd tavla-
tabol tiinik el0 ezeknek a nem katedrardl
elhangzott tanitdsoknak oOriasi jelentdsége,
most, amikor mar kint jarunk az életben s
tapasztaljuk annak a hasznat.

Mivel foglalkozzunk az élet-ordkon ?
Ennél az oranél olyan Oriasi tananyag all
a tanerd rendelkezésére, hogy az élet-orak
anyagat a legidealisabban allithatja Ossze,
boven van anyag, amib6l valogathat. Az
anyag legnagyobb részét a mindennapi
¢letbdl vehetjilk. Sok olyan dologgal talél-
kozunk az életben, amelyeket szeretnénk
tanitvanyainknak behatobban megmagya-
razni, sajnos azonban ezekre nincs lehetd-
ség az ordk keretén beliil mert akkor el-
maradnank a tantervi anyaggal. Az élet-
ordk beikiatdsaval azonban lenne id6nk
eleg foglalkozni az élet problémaival, a
nehézségekkel és tervszeriien alakithatnank
tanitvanyaink egyéniségét. Befolyast gyako-
rolhatnank életfelfogasara ,hogy ne csak
tantargyakat és kéziigyességi fogasokat
tudjon, ne a soff6rlélek, hanem az allam-
polgar lelke érvényesiiljon“. A mindennapi
¢let tehat adna elég anyagot ahhoz, hogy
az élet-6rak mindig Kito'tessenek. Az élet
eseményeibdl merithetiink tananyagként o-
lyan dolgokat, amelyekkel a nemzeti érzést
erGsithetjiik, a csalad, az otthon szeretetét
apolhatjuk, a gyermek igazsagérzetét fej-
leszthetjiik. Ezen az oran kiizdhetnénk leg-
hatisosabban a hazugsag, az alnoksag,
jellemtelenség, kapzsisig, tékozlds és gyer-
meki meggondolatlansag karos hatasa ellen.

Targyalhatndnk olyan gazdasigi témakat
— dralakulds, spekulacio, értékesités, kiil-
foldi gazdasagi viszonyok stb; stb; ame-
lyeket a gazdasagi targyak tanitdsanal nem
merithetiink ki eléggé. A természet csoda-
latos jelenségeivel kapcsolatosan a valla-
sos érzést és az Isten félelmet mélyithet-
nénk ki. Ezer és ezer téma kinalkozik e-
zen oOrdk tananyagaul. Természetesen az
elet-0rak anyaga mas és més lesz oszta-
lyok és a tanulok neme szerint. A leany-
tanulokndl még meghittebbnek, még ide-
alisabbnak és nagyobb nevelderejiinek kép-
zelem el ezeket az Grakat.

Korantsem valami konnyii feladat a
taner0k szdmdra az élet-6rak bevezetése.
Nagy felkésziiltséget, neveldi készséget,
gyors attekinté képességet, meleg szivet
€s sok megértést igényelnek ezek az orék.
Hiszen ezen az 6rdn a gyermekek is sokat
kérdezhetnek s ezeket a kérdéseket, barmi-
lyen naivaknak is latszodjanak, vizsgaljuk
meg és keressiik meg benniik a mélységet,
hogy a gyermek érdeklddése megfeleléen
kielégiilion. Itt mellé kell allnunk a gyer-
meki léleknek, bizalmassabbakks kell Gket
tenniink, de a bizalmaskodast mindig ke-
riljiik ki. En ezeket az élet-6rakat eddig
a lll. fit osztdlyban a berendezéstan tani-
tasaval kapcsolatban tartottam. Sajnos nem
olyan formaban, mint ahogy én azt elkép-
zelem, mert nem fordithattam arra egy
teljes orat. Azonban ezek az oratéredékek
is meggydztek arrol, hogy ezekre az élet-
ordkra a mi iskoldinkban igen nagy sziik-
ség van. A csekély tanitisi draszam miatt,
igen rovid id0 marad a nevelésre, mert
iskoldink szakismereteket nytjtanak féképen.
Ha kezeink koziil kikeriilnek ndvendékeink,
a nevelésre mar azutan kevesebb méd adé-
dik. Ezen aggodalmanak adott kifejezést
Teleki Pal gr. 1937-ben, amikor azt mon-
dotta , A nevelést az egész nemzeti tarsa-
dalom gazdasagi, szocialis és mindennapi
életében egy nagy veszély fenyegeti s ez a
veszély az egyéniség, a lelkiség és vele a
lelkiismeret kiolésésének a veszélye“. Erre
kell nekiink iigyelni, hogy a rankbizott
egyéniségeket ugy vértezzilk fel az élet
harcara, hogy gazdasagi vagy tarsadalmi



4 MEZOGAZDASAGI NEPOKTATAS

1938. julius ho.

megmozdulasuk esetén is megmaradjanak
a lelkiség, a lelkiismeret egyenes utjan s
ne legyen olyan erd, amely azt kidlhesse
beléliik.

Ezek az élet-6rak arra is igen jok len-
nének, bogy elkeriiljiik velilk a gyermekek
agyonszabalyozasanak a latszatat is. Teleki
P4l szerint ez az agyonszabalyozas vilag-
jelenség. , Az emberekbdl gépeket csinalunk,
mindeniitt a fehér ember vildgaban, ezzel
kioljiik a szellemi munka terén a noblesse
oblige principiumat épen ugy, ahogyan a
tizenkilencedik szazad iparosodasa kiolte a
munkasbdl a remekmii irdnti szeretetet, a
kozvetlen kapcsolatot azzal a targgyal,
amelyet csinalt.“

Az élet-orak tehat kovetelik a létjogo-
sultsdgot most fokozottabban, mint a mult-
ban, mert a hangsuly a nevelésen és a
lelkiségen van. Ezek az ordk pedig szaz-

szazalékig ennek az elvnek a szolgalatiba ~

Allithatok, ha a taner$ egyuttal nevelGi el-
hivatottsaggal és megfeleld lelkiséggel ren-
delkezik. A helyesen felépitett élet-Orak

kedvessé, meghitté ¢és szinessé tehetik
oktatasunkat s ezzel iskoldinkat szépszeriibbé
és melegebbé tehetjikk. Ezzel feltétleniil
kozelebb férhetiink gyermekeink lelkiségéhez,
eltiinnek az élet-orakon az iskolapadok, el-
tiinik a tanitd s csak egy gondosan vigyazo,
megérté édesapa marad a tanteremben,
akinek gyermeki bizalommal, melegséggel
és ragaszkoddassal nyitjadk meg Kis sziviik
rejtett ajtdit, mert tudjak, hogy a segitség
kozel van.

Az id6 rohan felettiink gyors iitemben
feltartozhatatlanul, de intGszavat itthagyja
nalunk pedadogusoknal. Nevetve oktass,
homlokodrol sugarozzon a lelkiség fénye,
formald a radbizottak egyéniségét, ne gép-
embereket nevelj, a tananyagot toltsd ki
éldanyaggal s a lelkiismeret megolését aka-
dalyozd meg minden erdddel. Figyeld az
élet-Ora ketyegését, csindlj remekmunkat az
¢élet-6rabol, annak minden percét hasznéld
ki, hogy mikor radcsengetnek az ora végén,
nyugodtan mondhassad, ami rambizatott,
azt elvégeztem. Fazekas Istvan

——

A ,Makéi Ujsag* f. évi junius hd 19-én megjelent szamaban a kovetkezdket irja:

Evzarovizsga a makoi gazdasagi népiskolaban.

Szép és bensiéséges iinnepe volt hétfon
varosunk gazdasagi népiskoldjanak. Ismét
lezajlott egy év, ismét szarnyaira bocsatotta
végzett novendékeit. A végzettek, negyven
derék magyar kisgazda és foldmunkas fiu
és kilencven magyar ledny, maris elindultak
az életbe. Az itt hallottak és latottak utdn
itélve méltdn megérdemlik, hogy egy pilla-
natra megalljunk és néhany sort szenteljiink
a ma mar jo hirnévnek oOrvend( életiskola
ezévi vizsgajanak.

A vizsgdn megjelent Aigner Gusztav,
a kecskeméti m. kir. gazdasagi szaktanito-
képzl intézet igazgatoja, mint a foldmivelés-
igyi minisztérium Kkikiildott vizsgabiztosa.
Ott lattuk S. Balint Gyorgy fels6hazi tagot,
a Gazdasagi Egyesiilet elnokét, dr. Nikelszky
Jend polgarmestert, Toth Arisztidot, a var-
megyei gazdasagi egyesiilet igazgatojat,
Nagy Erné gazdasagi tanacsost, dr. Molnar

Mihaly varosi gazdasagi tanacsnokot, Szabo
Ferenc rom. kat. plébanost, szdmtalan
sziilot és érdekl6dot.

Az iskolai gondnoksidg nevében mint
vizsgaelnokik jelentek meg : Teszling Jozsef
ezredes, dr. Banffy Jozsef vm. foiigyész,
dr. Rohaly Ferenc g. kat. plébanos, szent-
széki tanacsos, Karolyi Mihaly, Kiss Lajos
és Sagi Istvan korzeti iskolafeliigyel$ igaz-
gatok, Ratky Istvan és Toma Gyula igazgatok.

Az egész vizsga az iinnepélyesség ¢€s
gyakorlatiassag jegyében folyt le. Ugy a
tanteremben, mint a gyakorldteriileten na-
gyon jol megalltak a helyiiket a novendékek;
dltalanos tetszést valtott ki az iskolaban
uralkodo katonas fegyelem. A kérdések és
feleletek egymast valtva peregtek és a Ki-
pirult arcu serdiild ifjusdg hivatdsa leg-
teljesebb tudatdban Oszinte feleletekkel
elénk tartak azt az életet, melyre Ok itt
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az iskolaban késziilnek. Orom volt latni
¢s hallgatni egyarant a végzetteket ¢és a
tobbi par szdz, még a jovOben visszatérd
novendéket.

Kiilondsen meghatd volt az intézetbdl
tavozd Il osztalyosok bucsuja. Kedves
szavalatok és énekek utan a lednyok nevé-
ben Paldcz Lidia és Kusz Madria, a fiuk
nevében pedig Polydk Ferenc Il osztalyos
novendék bucsuzott az iskolatol, annak
vezetGjétol és szaktanitoitol. Az intézet
nevében Schill Janos igazgatd adott a
novendékeknek utolsé utravalot, szeretet-
teljes intelmeket, kiemelve a vallas és haza
iranti hliséget. Annak bizonysagaul, hogy
0k tovdbbra is hilek maradnak az iskola
szelleméhez és az itt tanultak szellemében
fognak élni, sajat elhatarozasukbol kotelez
nyilatkozatot nyujtottak at az intézet igaz-
gatéjanak, melyben megigérik, hogy min-
den masodik évben taldlkozéra fognak
osszegyiilni az iskoldban, hogy majd ott
beszamolhassanak az életben végzett mun-
kajukrol. Ezzel egyben meg fogjak alapozni
az iskolandl létesitendd ifjusédgi lednykort
¢s gazdakort. A legjobb tanulmanyi ered-
ményt  felmutatd €s legszorgalmasabb
novendékeket a varosi gazdasagi egyesiilet
sz¢p konyvjutalomban részesitette.

A vizsga végeztével a lll. osztalyos
leanyok asztalt teritettek és bemutattak az
tinnepld kozonségnek sajatkeziileg f6zott
cbédiiket, amit az iskola konyhajan foztek.
A vendégeket egy-egy falattal meg is
kinaltdk, de a f6fogyasztok Ok maguk
voltak. Ezt a mesterséget is itt tanultdk és
mind biiszkék arra, hogy most mar 6k is
onalidan tudnak f6zni.

Ebéd utan megtekintettiik a vizsga
alkalmaval rendezett kiallitast is. Egy nagy
termet tolttt meg a szebbnél-szebb magya-
ros  kézimunka. Mindmegannyi miivészi

készitmény, mely egyarant dicséri a mun-
kak készitoit és iranyitoit. A kozos munka-
val eltett beféttek és konzervek izlésesen
dekoralva  kiilon-kiilon allvanyon voltak
kiallitva.

Ugyanott lattuk a fitik haziipari készit-
ményeit, melyeken még itt-ott észlelheté a
gyenge kéz munkaja, de Kiiitkozik az erls
akarat is, mely minden munkdra kész. A
kidllitott konyhakerti és mezdgazdasagi
termények az iskola fejlett gazdalkodasi
rendjét tiikrozik vissza.

Ez alkalommal megemlitjiik még azt
is, hogy a vizsgdt megel6z6 napon meg-
tekintette az iskola gazdaségat és novény-
termesztési  kisérleti telepét a gazdasagi
egyesiiletnek 25 tagbdl 4ll6 kirandulo
tarsasaga S. Balint Gyorgy és Nagy Ernd
elnokok vezetésével. A kirdnduld csoportot
az intézet igazgatdja és tanari-kara vezette
korill és latta el szakszerii magyaréazatokkal.
A ,Bankuti“ nemesitett buza 6 tablaja, a
killonféle szdjababok 8 valtozata, a 15
parcellan beallitott és a Szegedi Novény-
termesztési Allomas ltal timogatott hagyma-
miitragyazasi kisérlet,.az Oszi arpat érésben
megel6z0 bankuti nemesitett tavaszi arpa,
az iskola mezdégazdasidga, mintakertészete
stb., mindmegannyi szemléltetd s a Kkis-
gazda haladasét el6dmozdité alapos munkat
jelentenek.

Mindezeket végig jarta, megtekintette
Aigner Gusztdv miniszteri vizsgabiztos,
majd kiilon Zechmeister Sandor, a bankuti
fShercegi uradalom feliigyel6je is. A latottak
felett tigy Ok, mint a tobbi megjelent szak-
ember elismerését fejezte ki az iskola
vezetoségének és oly értelemben nyilatkoz-
tak, hogy ha ezen az uton halad az iskola
tovabb, akkor a legszentebb magyar célt
sohasem fogja eltéveszteni.

N ——r————

— A makéi all. mezbgazdasagi népis-
kola haztartssi tanfolyamat ezen tanévben is
meglartotta. A népélelmezést célszeriien megjavitd
¢s helyesen iranyitd hdztartasi tanfolyam f6z6mun-
kajat megtekintette Dr. K4szonyi Richard Arad-
Csanad-Torontal k. e. e. varmegyék és Hoédme-
2ovasarhely torv. varos foispanja nejével és dr.

Szappanos Gyula tb. fészolgabird fdispani titkar-
ral. A tanfolyamot latogat6 vendégek az ott la-
tottak felett teljes elismerésiiket fejezték ki s annak
a gyakorlati életre val6 kihatdsait nagyra értékel-
ték. Ez volt és lesz a jovében is a mezbgazdasagi
népiskola egyik fontos munkakdre, mellyel a kis-
gazda, a foldmiivesosztaly lednynevelését szolgalja.
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Lednyndvendékeinknek egészséges életmédra valé
nevelése a jové érdeke.

,Mens sana in corpore sano: ép testben
ép lélek“ az alapgondolata és kiinduldpontja a
vilag Osszes kultir 4llamaban folyé egészségvé-
delmi munkéanak. Az egészségvédelem gondolata
régi keletfi, de a jelennek is megoldasra vard
problémaja. A megoldas siirgés és sziikséges vol-
tara mutat az a tény, hogy az egyes dallamokban
mind intenzivebbé vélnak az egészséges élet vé-
delmének érdekében folytatott munkalatok.

A napilapok hasabjain megielend tuddsitasok
gondolkodédsra késztetden sokszor egymasmelletii
helyen kozlik a hirt, hogy mig az egyik vagy
masik nagyhatalom egyrészt millidrdokat kolt a
fegyverkezésre, masrészt hatalmas osszegeket allit
az egészségvédelmi intézkedések keresztiiivitelének
szolgalataba. Egyfel6l a fegyvert kovécsoljak a
haldlnak, masfel6l bolcsé késziil 1j életek szamara.
Ez a tény vildigosan arra mutat, hogy a vilag
nagyhatalmai felismerték, hogy az egészségvédelem
egyuttal honvédelem és az egészséges élet védel-
mére forditott osszeg igen j0 Dbefekietés a hon-
védelem szempontjabol. A fegyverkezés nem elég,
egy nép hatalma lélekszdmanak sokasagatol és
mindségétdl fiigg.

Ma amikor 60—80 milli6 lelket szamlald
allamok félté gonddal 6rkodnek az egészséges élet
felett, hatvanyozottan értékes a 9 milli0 draga
magyar élet. Ez a gondolat ad gyorsabb iitemet
a hazdnkban folyé egészségvédelmi munkaknak.
Ez a gondolat benne van a gyéri egymilliardos
programban is, mely mig egyfel6l a magyar hon-
védelem korszer(i kiépitését, mdsfelél a magyar
falu problémdinak megoldasat tizte céljaul. A
magyar falu megolddsra vard problémai kozot
pedig tagadhatatlanul elsérangi helyen &ll a falu
egészségiigye s ezen a ponton kapcsolddik bele a
magyar tanitosdg munkdssiga az egészségvédelem
nagy munkdjaba. A magyar tanilésdg mindig
egész szivvel vett és vesz részt minden olyan
tevékenységben, mely a falu javdra szolgdl. Igy
lesz a falu egészségiigye a tanit6 sziviigye s lesziink
munkdasai az egészségvédelem nagy gondolatdnak
mi gazdaséagi szaktaniték is, kik elsGsorban fog-
lalkozunk hivatasszeriien a fold népének oktatdsa-
val és nevelésével.

Nevel6i munkdnkban elsérangii feladataink
egyike a testi nevelés, tanuldinknak az egészséges
életmddra vald nevelése. Ez feleloségteljes neveldi
munka. A felel@sséget at kell hogy érezziik teljes
egészében, ha figyelembe vessziik azt a koriilményt,
hogy novendékeink a nemzetet fenntart6 tarsadalmi
osztalybdl, a tarsadalomnak legnagyobb létszami
rétegébdl valok, a foldmivesek ¢és foldmunkasok
gyermekei. Tovabba vegyiik szdmitasba azt a tényt,
hogy a tarsadalomnak épen ebben a rétegében
igen rosszak az egészségiigyi viszonyok és nagy
a haldlozasi aranyszam. Ez utdbbi visszavezethetd
a rossz lakdsviszonyokra, ki nem elégité taplal-
kozdsra, az alkoholfogyaszlds kétségbeejtéen el-
terjedt voltdra, a csecsemd-halélozasra és a nép-
betegségekre, melyeknek nagymérvii terjedése nagy-
részt a nép tajékozatlansagabol ered. Itt a legnagyobb
baj, itt a legsiirgdsebb a segitség. Ennek a tar-
sadalmi rétegnek gyermekeit meg kell tanitanunk
az egészséges életmddra.

Eziranyi nevel6i munkdnk fontossagat at
kell hogy érezziik, ha tekintetbe vessziik azt, hogy
novendékeink leendd élethivatdsa s az ezzel jard
sokszor igen nehéz és faraszté munka erds, egész-
séges testet, lelket és munkabird szervezetet kivan.
A mai kiizdelmes élethez a megélhetés faradtsagos
munkajahoz és gondjdhoz mindenkinek egészséges,
erds testre és lélekre van sziiksége, de elsésorban
a fold népének.

Tekintettel kell lenniink arra is, hogy no-
vendék-seregiink iskolankbdl kikeriilve tobbé rend-
szeres oktatisban és nevelésben nem részesiil.
Azokkal az egészségére vonatkozd ismeretekkel
indul az életbe, melyeket itt az iskolankban el-
sajatitott. Szakismereteiket még esetleg onképzés-
sel gyarapitani fogjak a torekvébbek, taldn a tobbi
is, mert ezt a haladé kor s a jobb megélhetés
is megkivdnjdk, de egészségét véddé ujabb isme-
retekhez legtobbszor csak a sajat, vagy hozza
kozeldllok egészségének elvesztése aran jut. Ez az
ar nagy, sokszor igen nagy, mert egész életet
kovetelhet s ezzel a csaldd elveszitheti a kenyér-
keresé apat, dolgoskez(i édesenyat, vagy a csalad
reményét, fiatal életet, mely bimbdban pusztul el.
Ezt az arat talan sokszor megvalthatjuk azzal,
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hogy novendékeinket cllatjuk mindazon ismere-
tekkel, amelyek az egészséglik meg6vaséat szol-
raljak.

gl Az egészséges életre nevelés feladata tehat
igen felelésségleljes munka. Az egyénen keresztiil
kihat a csalddra és a nemzetre s nemzeti |étiink
jovoje nagy mértekben fiigg attol, hogy nevelési
munkank keretén beliil hogyan sikeriilt a nemzeti
nevelés mellett a testi nevelés kérdését megoldani.
A lelkiismeretesen végzett munka meghozza e téren
is a sikert, eredményeképen évrdl-évre erds,
munkabiré csalddot és hazat fenntartani tudd
nemzedék fogja elhagyni iskoldnkat.

Az egészséges életre valo nevelés szempont-
jabol mindenekeldtt igyekezziink a foldmives nép
életkoriilményeit megismerni kiilonos tekintettel az
egészségiigyi viszonyokra. Ne hagyjuk figyelmen
kiviil azokat a hatadsokat sem, melyeket a kiilon-
leges helyi viszonyok teremtenek. Igy pl. més a
makoi hagymakertész életmodja, mint a dunantuli
foldmivesé. Ezeknek az ismerete nagyon fontos,
mert egész oktatdsi és nevelési munkdnk csak
gy lesz eredményes, ha mindent ezekkel a koriil-
ményekkel hozunk vonatkozéasba.

Iskolankat mindkét nembeli ifjusag latogatja.
A testi nevelés célja mindkét helyen azonos, de
maga a munka természetszer(ien kiilonbozé. Itt
e helyen kozelebbrdl ledny-tanulbink egészséges
életre valo nevelésével foglalkozom. Ennek a ne-
veloi feladatnak a fontossdga a lednyoknal talan
fokozottabb, mert a né a csaldd 6re s téle fiigg
nagyrészt az egész csalad egészségiigye. O irdnyitja
csaladjanak a tapldlkozasat, ruhazkodésat, téle fiigg
a gyermekek egészséges felnevelése, az 6 munkéja
a betegek dpoldsa, egyszoval a csaldd egészség-
védelmének a letéteményese a nd, az anya. Erre
a hivatdsra készilik elé a testi neveléssel kapcso-
latban leany-tanuldinkat s amennyiben ezt siker
korondzza gyarapodni fog az egészséges csaladok
szdma, mely nemzeti 1étiink jovéjének legszilar-
dabb alapja.

' Kimondottan a testi nevelés céljaira isko-
lar}kban alig fél 6ra jut hetenként. Ez a tantervben
mint egészségtan Ora szerepel. Ennek a féloranak
keretébe lehetetlen az egészséges nevelés nagy
munkajat beszoritani. Ez az id8 nagyon kevés,
czért fel kell hasznalnunk a tobbi targyak tanita-
sanal kindlkoz6 minden alkalmat a cél érdekében.
Erre pedig bdven van lehetdség, killondsen a
héztartstan tanitdsandl, hol majdnem minden dra

anyaga szoros odsszefiiggésben van az egészségiigyi
ismeretekkel. De a tobbi gazdasgi és kbzismereti
targy tanitsa is rengeteg alkalmat nyuijt arra, hogy
a heti egészségtani féléran kiviil is j6 munkat
végezhessiink az egészséges életmdd tudatossa

tétele érdekében. A munka legnagyobb része tehat
alkalomszeriien torténik.

Az egészségtan 6ra a hdrom lednyosztalyban
feloleli azokat az ismereteket, melyek egészséglink
megovasat szolgaljadk és a csecsemddpolast. Ez
utobbi anyag az elsé és masodosztalyos tankdnyv-
ben szerepel. Arra valo tekintettel azonban, hogy
ennek az anyagcsoportnak a targyaldsa érettebb
gondolkodast és ezzel jard tobb komolysagot kivan,
inkabb az élethez kozelebb all6 harmadosztalyos
lednydink egészségtan Orajanak anyaga lehetne.
Nem lehet vitds, hogy a csecsemddpolds tanitdsa
a gazdasagi iskola lednynovendékeinél mily nagy
fontossagu. Mégis sokan érvelnek ellene, Az el-
hangz¢ érvek szerint ezt elméletben megtanitani
és megtanulni ugysem lehet. Ez 100%-ig igy is
van. Masok szerint még a harmadosztalyos leanyok
sem rendelkeznek az anyag targyaldsahoz sziikséges
komolysaggal. Ezekkel az érvekkel most allitsuk
szembe a vald helyzetet. A tavaszi munkak meg-
indultaval ugyszolvan naponkint eléfordul az az
eset, hogy egyik vagy masik leanytanulonk azzal
kéri mulasztasanak igazoldsat, vagy tanitasi naprol
valo elengedését, hogy odahaza péar honapos Kis-
testvérére kell vigydznia, mert édesanyja mar egész
héten kinn van a hagymafdldén, vagy napszamba
ment a mindennapira-val6t megkeresni. Igen sok
esetben a dolgoz6 édesanya helyett 14—15 éves
serdiild ledny gondozza, eteti, nevelgeti kistestvé-
rét. Méasokat leanyndvendékeink kozill a mai kiz-
delmes élet csaladja korébdl kenyérkereset utjéra,
szolgalatba szolit. Ezeknek nagy része kisgyermek
mellé keriil és most mar nem a kistestvére, hanem
a munkaaddjanak a gyermeke van gondjaira bizva.
Ezeknek a jobbérzésiieknek a részérl az anyag
targyalasanal komolytalansdgot soha nem fogunk
tapasztalni, s6t hozzaszélasaikat jol feltudjuk hasz-
nalni tanitasunkban. Jorészt 6k mondjdk el az ora
anyagdt s mi csak rdmutatunk arra, hogy mi he-
Iyes és mi a helytelen. Megbeszeljilk az egyes
tajékozatlansagbol eredd csecsemdapolassal kap-
csolatos rossz szokds karos voltat, amilyen pl. a
maékkal valo elaltats, vagy palinkds kenyér etetése
és egyuttal nyujtjuk ezeknek lekiizdéséhez sziik-
séges ismereteket. Tanuldink az itt hallottakat mér
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most is hasznosithatjak, nemcsak a jovében. Ko-
molytalanok mindig akadnak, mds targyak tanitasi
orain is. Ezekre valé hivatkozassal nem szabad
elhanyagolnunk a csecsemdapolds tanitdsanak
kérdését.

Mésfeldl igen fontosnak tartom, ha a cse-
csemoapolassal kapcsolatban megismertetjik leany-
tanuléinkkal az anya és csecsemd, tovabba gyer-
mekvédelmi intézményeket és ezeknek alddsos
miikodését. E célbol latogassuk meg harmadoszta-
Iyos lednyainkkal a helybeli Stefaniat, ha van
napkoziotthon, azt is. Ertessiik és éreztessiik meg,
hogy ezek az intézmények az emberiség javat
szolgaljak és szeretettel vdrjak a redszorulOkat
falaik kozé. Sot elmennek az otthonba is segitsé-
get és tandcsot nyujtani. A tanacsadoban ne ellen-
ségel lassanak, hanem megértéssel fogadjadk a jo-
tanacsot, mely az anya és a pardnyi emberbimbd
egészségét védi. Igy neveldi munkénk kozben bi-
zonyos mértékben mi is hozzéjarulunk a csecsemd-
védelem gondolatdhoz és kozvetve talan annak a
szamnak a csokkentéséhez is, mely elszomoritéan
mutatja, hogy a magyar nemzet életfajarol évenként
minden ezer bimbd koziil 180-at hervaszt le a
halél fagyos lehelete.

A masik két osztdly anyagat azok az isme-
retek alkotjak, melyek egészségiink megdvésara
szolgalnak. Az egészségiigyi ismeretek tanitdsa
sziikséges az egészséges életre vald neveléshez, de
nem elég. Sziikséges, mert ezzel tehetjiik tudatossa
az egészséges életmddot, de nem elégedhetiink
meg azzal, hogy tanuldink gépiesen elmondjik az
egészség szabalyait, hanem iiltessiik at azokat az
életbe, gyakoroltassuk mig szokdassa, vérré valnak.

A tanterem és annak berendezése, az egész
iskola és kornyéke az egészség kdvetelményeinek
megfelel6 legyen és példaul szolgiljon az egész-
ségiigyi oktatasnal. A tdgas, vilagos és szellés
tanterem példija az egészséges lakdszobénak.
Legalabb itt lathatjdk a tanulok, hogy milyen az
egészséges lakds, mert otthoni lakdsviszonyaik az
egészség szempontjabdl ugyis hihetetleniil rosszak.
Amellett, hogy megtanitjuk azt, hogy milyen az
egészség kovetelményeinek megfelel lakas, ismer-
tessitk azokat a médokat is, melyekkel otthon
egészségtelen lakdszobajukat jobba, egészségesebbé
tehetik, mint amilyen pl. a nedves lakds gyakori
szellGztetése, a butoroknak a faltdl tivolabb he-
lyezése, helyes fiités és vildgitas. A tanterem be-
rendezése is megfeleld legyen. Kényelmes padok

biztositsak a tanulok helyes testtartasat. Erre kii-
l6nben Orakdzben mindig tigyeljiink, kiildnosen
kézimunkadran, irds kozben és a gyakorlati mun-
kak alkalméaval. A- tanuld igy megszokja a helyes
testtartast és minden munkajanal iigyelni fog ra,
kés6bb mar természetes lesz szdmara. Tanuldink
abban a korban vannak, amikor a test fejlodése
igen gyors iitemi, a hirtelen megnyult test hajla-
mos a gorbe tartasra s ez konnyen allanddsulhat
és a test elferdiilésére vezethet, ha nem iigyeliink.

Szoktassuk hozzd tanuldinkat, hogy a tan-
terem s igy a lakds ablakai is arravalok, hogy
rajtuk keresztiil minél tobb vildgossag, napfény és
leveg j6jjon a szobaba. A jo levegd pedig egész-
ségiink megovasdhoz feltétleniil sziikséges s a
napfény a legolcsobb fe rtotlenitGszer. A tanterem
mindég friss és tiszta leveg6jérél a tizpercekben
valo szelldztetéssel gondoskodjunk. Jo iddben nyi-
tott ablak mellett, vagy ha erre hely kindlkozik a
szabadban tanitsunk, ez utdbbi nalunk a gyakor-
lati munkdkkal kapcsolatban igy is torténik. Igy
hozzaszokik a tanuld, hogy a friss leveg6tél nem
félni, hanem azt még télen is szeretni kell és talan
nem egyszer 6 fogja szell6zetlen, rossz levegdijii
lakdszobdjuknak addig beszegezett, vagy betomott
ablakat szelloztetésre megnyitni.

Figyeltessilk meg tanuldinkkal, hogy az
asztalok a tanteremben 1igy vannak elhelyezve,
hogy konyviikre, fiizetiikre, kézimunkajukra leg-
jobban esik a fény. Leanytanuléinknak altalanos
rossz szokdsa, hogy a pad alatt sotétben kézi-
munkaznak. Igy kiilonosen kézimunkaoran, de irds
és olvasas alkalmaval vagy a gyakorlati munkak
végzésénél, pl. a konyhan, kovetkezetesen figyel-
meztessiik tanuldinkat arra, hogy szemiink egész-
sége gy kivanja, hogy munkank mindig teljes
vilagossagban legyen. Ha ehhez szoktatjuk tanu-
l6inkat taldn mar most és a jovGben lakdsa be-
rendezésénél hasznositani fogja ezt olyképen, hogy
a imaga varrogépjét, vagy a csalad tagjainak
munkahelyét az ablakhoz kozel, szobajanak leg-
vildgosabb helyére teszi. Ne engedjiik meg, hogy
tul erGs, vagy gyenge fényben olvassanak, kézi-
munkdzzanak tanul6ink és figyelmeztessitkk dket
arra, hogy munkajukhoz ne hajoljanak kozel.
A rosszul latokat iiltessiik kozel a tabldhoz és
megkeresve az utat a sziilokhdz, figyelmeztessiik
Oket szeretetteljesen a gyermek szemének gydnge-
ségére, mit legtobb esetben a sziild észre sem
vesz. Vegyiik rd Gket, hogy az orvos dltal el6-
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irt szemiivegr6él gondoskodjanak gyermekeik sza-
mara. A szemiiveggel rendelkezé tanuldinkat s veliik
egyiitt a tobbit is gybzziik meg arrél, hogy a
szemiiveget nem szégyelni, hanem hordani kell.
Az egészséges élet feltételei kozott, mint
legfontosabbrol a tisztasagrol beszéliink. Sajnos,
igen gyakran tapasztalhatjuk azt, hogy tanuldink-
nak a tiszlasagrél alkotott fogalmai hidnyosak. Az
egészséges életre nevelés munkajaban igen fontos
a tisztasagra valé torekvés nemcsak a testre, hanem
kihat a lélekre és az erkolcsi életre is. Tantermiink,
egész iskolank és kornyéke, tovdbbd magunk és
egész életmédunk példaképen élljon tanuldink
elott. A tisztasdgra vald nevelés eszkdze — az
értelmi felvildgositason kiviil, mellyel az egészség-
nek a tlisztatalansdgban rejlé veszedelmét is ismer-
tetjiik — a szoktatds. Szigoru kovetkezetességgel
kivdnjuk meg azt, hogy tanuldink mindig tisztara
mosdottan és tiszta ruhazatban jelenjenek meg.
Ha nehezen megy is, de mégis szakitsunk idét az
ellenérzésre. Tartsunk tisztasdgvizsgalatot az egész
osztalyra kiterjed6en legalabb két-harom hetenként.
A tisztasdgdra hanyag tanulét minden tanitasi
napon hivjuk ki asztalunkhoz, figyelmeztessiik s
ha kell szigorral szoritsuk a tisztasdgra. Terjedjen
ki figyelmiink ilyenkor a ruhdzat, cip6, test és a
kormok tisztasdgara, de ne hagyjuk el az alkalom-
szer(i figyelmeztetéseket sem. Szeretetteljes szavak-
kal gy6zziikk meg lednyainkat arrdl, hogy egy fiatal
ledny legszebb ékessége a tisztasdg s a szappannal,
friss vizzel tisztdra mosott arc és gondozolt, ren-
desen fésiilt haj szebb és egészségesebb, mint a
kend6zott orca és divatosra bodcritott, de él6sdi-
ekkel teli haj. Kivanjuk meg tanul6inktdl, hogy a
tanterem tisztasagara iigyeljenek. A szemetel6vel
hozassunk seprf(it és takarilassuk fel a helyet.
Szoktassuk hozza tanul6inkat, hogy saros cipdvel
nem szabad a tanterembe lépni és &ltalaban ne-
veljiik arra dket, hogy amint otthon a lakészobajuk
tisztasdgara vigyaznak, gy a tantermére is, illet6leg
amint 6évjuk a tanterem tisztasdgat, tugy kell a
lak6szobankét is. Neveljilk arra a tanuléinkat, hogy
amint testilk és kornyezetiikben, tgy a munkajuk-
ban is ftisztak legyenek. Kézimunkadra elétt,
haztartasi gyakorlatok, f6zés el6tt, kdzben és
valamennyi gyakorlati munka utdn kivdnjuk meg
a kézmosast, E célbdl nagy sziikség lenne minden
tanteremben mosdéra. A fdzdtanfolyamokon szok-

tassuk hozzd leanytanuldinkat, hogy az ételek el-
készitésénél is nagy tisztaségot kivan egészségiink.

Neveljiik a jov3 gazdaasszonyait arra, hogy
a magyar asszonyt hdzakoriili tisztasdg is dicséri.
Ebbdl a szempontbol megkivénjuk télik, hogy az
iskola kornyékének, udvarnak és kertnek fisztasi-
gara nagy gonddal legyenek. Az eldobott papirost,
szemetet szedessiik Ossze azokkal, akik erre vo-
natkoz6 figyelmeztetésiinket nem hallgattik meg.

Az emlitetteken kiviil még igen sok alkalom adé-
dik a tisztasigra valo nevelésre. Ne haladjunk el
egyik mellett sem kdzdmbosen, mindegyiket hasz-
naljuk fel.

Amikor a tisztasdgra valo nevelésrdl beszélek,
nem hagyhatom sz6 nélkiil a szolgédlatban levd
tanuldink tisztasagéanak, illetSleg tisztatalansdganak
kérdését sem. Mert ndluk a tisztasagvizsgalat al-
kalméval szerzett tapasztalataim szerint inkdbb ez
utobbirdl lehet sz6. Okat kutatva a legtobb alka-
lommal arra a megallapitdsra jutottam, hogy
munkaaddik, kik sokszor igen nehéz és farasztd,
a fejl6do testet gydtr6 munkat végeztetnek veliik,
nem adnak id6t és lehetGséget arra, hogy magukat,
és ruhazatukat tisztdn tarthassak. Ez szomorii tény,
melyen valamiképen segiteni kellene, de méd nem
igen van ra, mert ez a munkaadok részérdl lelki
adottsag, jOérzés kérdése.

Az egészséges élethez sziikséges a helyes
taplalkozds. Az erre vald nevelés igen fontos
munka ma, mikor a népélelmezés kérdésével oly
sokat foglalkoznak. A vildg 6sszes dllamai Oridsi
erbfeszitéseket tesznek a népélelmezés ujjaszerve-
zésére. Serény munka folyik a magyar nép élel-
mezésének megismerésére és megjavitidsdra is. A
magyar nép, kozelebbrél a foldmives lakossig
élelmezési viszonyait iskolankba jar6 gyermekein
keresztiil taldn mi ismerhetjilk legjobban. Nem
egy esetben tapasztalhattuk ennek a néposztalynak
helytelen, egészségiigyi szempontb6l nem megfelel6
taplalkozdsat. Ennek megjavitaséra iskolank nagyon
sokat tehet és tesz is. Féz6tanfolyamainkon meg-
ismertetjiik, megszerettetjiik és elkészitését meg-
tanitjuk azoknak az egyszer(i es izletes, olcso . és
taplalé ételeknek, mellyel taplalkozasukat valtoza-
toss4 tehetik. Ezekkel a f6zdétanfolyamokkal kap-
csolatos ebédeltetésen tanul6ink legszegényebbjei
jutnak hetenként néhdnyszor taplalé ételhez. Igy
iskolank mdr régdta azt a munkat végzi, melyre
a néhany éve megindult zoldkeresztes mozgalom
irdnyul. A féz6tanfolyamon tanultakat tanulink
otthonukban hasznositjdk és igy kihat munkank
az egész foldmives osztly élelmezésének megja-
vitdsdra. A taplalkozassal kapcsolatban neveljiik
tanuldinkat mértékletességre és foglalkozzunk az
alkoholnak az egészségre kdros hatdséval. Bér ez
inkdbb a fitkat érintd kérdés, mégis jelentdsnek
tartom a lanyokndl is targyaldsat. Csaladja egész-
ségét szivén viseld anya nem egy esetben vissza-
tarthatja a pélinkasiiveg utdn nyuld, vagy gyerme-
kének szeszesitalt nyujté6 apa kezét.
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Az egészséges élet egyik feltétele a helyes
ruhdzkodas. Ez a kérdés szorosan osszefiigg az
anyagiakkal. Helyes ruhdzkodisra valo nevelés
alkalmaval értessiik meg tanuléinkkal, hogy a ruha
nem cifrdlkodasra, hanem elsGsorban a test védel-
mére vald. Neveljiik tanuldinkat alkalomszeri
figyelmeztetéssel arra, hogy mindig az évszakhoz,
id6jarashoz alkalmazkodjék ruh4zatuk. Ne enged-
jik, hogy fiitstt tanteremben éppen (igy 6ltdzotten
iiljenek, mint ahogy kint jarnak. Ertessiik meg
tanuldinkkal azt, hogy a ruha tiszlasagat illet6en
az egészség szempontjak¢l nem lehet kolonbség
hétkdznapi és iinneplé ruhdjuk kozott.

Az egészséges élet feltételei kozott a munka
és a pihenés ép oly nélkiilozhetetlen, mint a levegd
és a tapldlkozas. Lassdk be tanul6ink azt, hogy
az egészséges test arra valo, hogy dolgozzék. A
tétlenség elgyengiti. a mértékkel végzett munka
noveli a test erdit, fokozza az életkedvet, a fil-
hajtott munka 4rt a szervezetnck. A gyakorlali
munkat is ennek megfelelden végeztessiik. Sajnos
nem igy jarnak el a sziil6k, kik a fcjlédésben levé
gyenge gyermeket sokszor igen féraszté munkaval
terhelik. Gyakran mar 8—9 éves gyermeket, de
iskoldnkba jaré gyermekeiket mér rendszeresen a
hagymafoldre viszik s oft napokon keresztiil egy-
oldalui, fejlédésére, egészségére karos munkaval
gydirédik a gyermeki test. Oda kellene hatnunk,
hogy a sziil6k beldssdk, hogy ezzel mily nagyot
vétenek gyermekeik egészsége ellen, mert nemcsak
a fejlédés természetes menetét gatolja az er6t
meghalad6 munka, hanem a fiatalos szervezetben
olyan elvéitozdsokat okozhat, melyeknek terhe
végigkisér az egész életen. Neveljiik arra tanuldin-
kat, hogy a munkéban kifaradt testnek pihenést
csak a kell ideig tarté alvas nyujt. Ovjuk és
tartsuk vissza lehetdség szerint tanuldinkat a fej-
16d6 testitk egészségére karos éjszakdzastdl és
egy éb artalmas szorakozasoktol.

Mint mar fentebb emlitettem, a né a csalad
egészségének az Ore, igy red harul a betegdpolas
sok gondot és koroltekintést kivand munkaja is.
Neveljiik erre a hivatdsra is lednyainkat. Ha okta-
tasunk alkalmaval atérzik, hogy az egészség a leg-
nagyobb kincsiink, akkor megértik, hogy azt nem
bizhatjuk masra, csak mesterére, az orvosra. Nevel-
jik arra tanuldinkat — mert ezt a legtobb esetben
elmulasztja, nem teszi meg ez a néposztily — hogy
a beteghez orvost kell hivni. A betegek apolasérol
beszélve mutassunk rd a nép tudatlansagabol eredd
azokra a rossz szokdsokra, melyek betegek apolé-
saval kapcsolatosak. Erttessik meg tanulGinkkal
azt, hogy betegeink 4dpolasandl nem elég csak az
orvos utasitasait hiven kovetni, hanem a gyo6gyulas
szempontjabol igen fontos a beteggel valo szeretet-
teljes bandsmdd. A beteg lelke érzékenyebb, tobb
gyongédséget és megértést kivan. Amint a beteg-
ség, ugy a fest egészsége is kihat a lélekre és
annak fokozza a tevékenységét. Egészséges ember-
nek egész mas a munka- és életkedve, egész fel-

fogasa és vildgszemlélete.

A betegdpolassal kapcsolatban ismertessiik az
egészségvédelmi intézményeket, a kiilonbodzs egés:-
séget védé rendelkezéseket, kiilonds tekintettel
azokra, melyek a gazdalkod6 nép egészségét védik,
Liassdk be tanuldink, hogy ezeknek megtartasa
egyéni és kozos érdek. A kozérdekii intézkedések
egyike elkiildi a mi iskolankba is a hatdsagi orvost.
Igen iidvds lenne, ha a szem-vizsgélaton Kiviil
egész testre, az Osszes szervekre kiterjedé orvosi
vizsgalatban részesiilhetnének tanuléink. Ezzel igen
sok betegség kifejlédését lehetne megakadalyozni
és sok, még csirdjaban 1évé bajt elfojtani.

Igen j6 hatdsi lenne a testi nevelés szem-
pontjabdl a testgyakorlasi 6ra. Erre azonban mar
nem jut id6 iskolinkban. Ha nincs is rendszere-
sitett 6ra, alkalomszerfien végeztessiink tanuldink-
kal testedzd gyakorlatokat, igy a hosszabb ideig
tart6 irds, vagy kézimunka-o6ra utan. A hazimunka,
melyben lednytanuldink otthon résztvesznek, sok-
szor ©Ondlléan végeznek, ugyan Onmagdban is
szdmtalan egés. séges mozgdsi lehet8séget nyuijt és
valtozatos testgyakorlast jelent, de hidnyzik bel6le
a fornéban levé neveld er8, mely testen kiviil a
lelkiekre is nagy mértékben kihat.

Az egészséges életre nevelésnél igen j6 segéd-
eszkdz0k az egészségiigyi szemléltet6képek. J6 lenne,
ha minél nagyobb szammal szerepelnének a tan-
terem faldn levl szemléltetd képek kozott.

Tanitunk az els6segélynyujtasroél és ezzel
kapcsolatban hidnyat érezziik egy ment8szekrény-
nek. Ezen szemléitethetnénk, hogy melyek azok a
legegyszer{ibb védo és gydgyild szerek, melyeknek
egy hazb6l sem szabadna hidnyozni, mert sokszor
egész életet menthetnek meg. Mésrészt a gyakor-
lati munkdk, meg a tizperces jaték alkalmaval is
sokszor torténhet tanuldinkkal kisebb-nagyobb bal-
eset. llyenkor és tekintettel arra, hogy iskoldink a
kozség kozéppontjatol, és igy gyakran a legkdze-
lebbi orvost6l is tavol vannak, nagy sziikségiink
lehet egy mentd felszerelésre. Ezt a hidnyt pétolni
kellene.

Nagyjdban Osszefoglalva az emlitett mdédok
és eszkdzok allanak rendelkezésiinkre az egészséges
életmodra valé nevelésnél. Ezeknek felhasznélasa
és kihaszndldsa a nevel6 ratermettségétdl fiigg.
Végezziitk nevel6i munkanknak ezt a részét is ép
oly lelkiismeretesen, mint a tobbit. Leany-tanulo-
inkat j6 magyar haziasszonyokka, gazdaasszonyok-
kad neveljitk, de egész nevelési munkank alatt ugy
tekintsiink rajuk, mint a jov8 magyar anyiira,
akiknek hivatésuk lesz életet adni jbvendd egész-
séges nemzedéknek. Ne felejtsiik egy pillanatra
sem, hogy hazdnknak sok ép, erlteljes tesii és
lelk(i emberre van szitksége. Csak ilyenek tehe-
tik naggya!

Egészséges, munkabir6 és az ,ép testben
ép lélek alapjan all6 magyarsidg mindenkor meg
fogja allni helyét a torténelem nemzeti létiinket
fenyegetd viharjaval szemben. Szigeti Méria
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— Felkéri a szerkeszt8ség az iskoldk
igazgatoit, hogy a rangsor 8sszeallitdsa cél-
jaira néhany napon beliil pontosan kdzdljék
az iskolanal miikddé tanerék 1. szolgalatba
1épésiik idejét (év, ho, nap), 2. éraadoi meg-
bizasuk idejét (év, h6, nap', 3. helyettesi ki-
nevezésiik idejét (év, hd, nap), 4. rendesi ki-
nevezésiik idejét (év, hé, nap), 5. igazgatoi
megbizasuk idejét (év, hé, nap), 6. igazgatoi
kinevezésiik idejét (év, hé, nap), 7. a leg-
utolsé eldlépés idejét (év, hé6, nap). Ugyan-
ezek példaval illusztrdlva helyet foglalnak a
kérddbiven, de alig egy-két iskola adatai hasz-
nalhaték fel. Ezenkiviil pétidlag kérjiik: 1.
az iskola taniigyi leltari értékét, 2. gazdasagi
leltari értékét, 3. legmagasabb tisztajovedel-
mét, 4. legalacsonyabb tisztajovedelmét, 5.
10 évi atlag-tisztajovedelmét, 6. van-e tele-
fonja ? 7. Van-e vetitégépe ? — Ha valamelyik
iskolahoz akérddiv nem érkezettvolna meg, azt
kozolje, hogy potidlag megkiildhessiik. (Szerk)

— Kedves Barataim! 25 évvel ezelétt, tele
lelkesedéssel indultunk ki az életbe Komarombdl,
hogy nagy és magasztos életcélunkat betoltlessiik.
Mindnyajan végigktizdottiik a vilaghaborit és meg-
fogyatkozva kezdhettiilk meg élethivatdsunkat. 25
év kiizdelmes évei utan hivlak Titeket, hogy azt a
baratsigot, szeretetet és testvéri egyiittérzést, mely
mindnyajunkban €l egymas irdnt, még jobban meg
pecsételjiik és erdsitsiik a haza és iskolank érde-
kében. Még nem tudunk megijelenni a régi iskola
falai kozott, de hittel és reménységgel gondolunk
arra, hogy lesz még feltimadds, deres fejjel eime-
gyiink még oda, ahonnan annyi reménységgel
tavoztunk 25 évvel ezelStt. Hetesi Istvan, Mlinarik
(yorgy, Szabados J6zsef és Sztoi Istvan testvéreink
az életiikkel rotdk le a haza irdnti szeretetiiket és
mar nem johetnek el hozzdnk, de hivunk azért
Titeket is, jertek, legyetek veliink tigy mint régen
¢s tudom, hogy mindnyéjunk szivében ezen talal
kozén oft lesztek. 1938. augusztus ho 6.-ara jbjje-
tek Derecskére, testvéri szeretettel varlak Benneteket
a jobb jové reményében Czaké Jozsef.

I Baross LﬁSZlél Nagy veszteség érte hazank
gazdatarsadalmat a magyar buza halhatatlan ne-
mesit6jének a bankuli hercegi uradalom nagynevfi
j0szagigazgatdjanak elhaldlozdsdval. Az Eurdpa-
szerte ismert és elismert ndvénynemesitd iskoldink-
nak is 6szinte j6baratja volt. Pinkdsd napjan
temették Jozsef kir. herceg és szarnysegédie jelen-
I¢tével. Az OMGE részérol Purgly Emil voit foldm.
miniszter mondott nagyhatdsii gyaszbeszédet, oft
volt a széles kozség birtokos osztdlya mellett a

kisgazdatarsadalom hatalmas tomege, hogy biicsiit
vegyen a nagy halottdl, akivel ismét egy potolha-
tatlan magyar érték szallott a sirba akkor, amikor
tehetségére, szorgalmara és akaraterejére még igen
nagy sziikségiink lett volna. A B. ndvények veté-
senél, dpolasandl, betakariiasanal halaval, szeretettel
gondoljunk azoknak szivos Kitartdsu, érdemduis
megteremtGjére és kérjiink aldast poraira.

— Haztartdsi tanfolyamot zirt a kiskun-
félegyhazi gazdasagi népiskola miniszteri biztosanak
jelenlétében. A Il lednyosztaly 12 novendéke
kapott e tanfolyamon olyan utraval6t, melyet az
eletben ériékesithet a takarékos, izletes és magyaros
fézés terén. A tanfolyam alatt latogatta meg az
iskolat a kecskeméti tankeriilet vezetd ftanacsos-
tanfeliigyel6je, aki minden aldozatot megérdemI|d-
nek mindsitette az iskola ily irdnyu munkassagat.
Ugyancsak meglatogatta az iskolat Dezs6 Lip6t, a
Budapestvidéki Kir. F6igazgatésag helyettes fé
igazgatdja, aki tigy a taniigyi, mint a gazdasagi
részt aprolékos figyelemben részesitette.

— A lovak helyes felnevelése. Irta Thi-
ringer Vilmos m. kir. gazdasagi f6intéz6. AZ OMGE
lotenyésztési  bizottsagdnak kiaddsa. 16 oldal.
Ara portokoltséggel 50 fill. Beszerezhetd az OMGE
titkari hivatalnal (Budapest, IX. Koztelekutca 8.)
és a Pdtria Irodalmi és Nyomdai Vallalatnal (Bu-
dapest, IX. Ull6i-ut 25.) Az egy iv terjedelmii
munka nagy alaposséggal foglalkozik azokkal a
legfontosabb 16tenyésztési ismeretekkel, amit a
jo lovat felnevelni kivané gazddnak elsGsorban
tudnia kell. A kancdk ivarérése meginduldsianak
felismerésébdl, hasznos tanidcsokat nyujt az ellés
elésegitésében, a vemhes kanca tartasdhoz, takar-
manyozadsdhoz. A tovabbiakban a csikds kanca
helyes tartdsdra, a fiatal csikok takarmédnyozaséra
és kivanatos kezelésére hivia fel a figyelmet.
Egyik legfontosabb fejezete a tanulmdnyanak a
fiatal, éves, majd kétéves csikOk nevelésével fog-
lalkozo rész, amely téren kisgazddink a legtobb
hibat kovetik el. Az OMGE a flizet kiadas4val
elsésorban kistenyésztdink ismereteinek fejleszté-
sét kivanta szolgalni, amellett azonban a tanul-
many oly sok hasznos, minden I6tenyésztot ér-
dekl§ értékes utmutatast nyujt, hogy azt minden
lovattart6 gazda eredményesen forgathatja.

— A ,Verband der Ungarnfreunde“
didknyaraltatdsi mozgalma. A Verband der
Ungarnfreunde, Wien, az 1938. év nyardn meg-
ismétli Magyarorszdgon és Ausziridban egyarant
kozismert €3 eddig minden esztend8ben kit(in6en
sikerillt osztrdk didknyaraltatdsi mozgalmat, amely
abbol 4ll, hogy a nyari vakdciéra mindkét nemb .li
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osztrdk didkokat utal be a vendéglatdé magyar
csalddokhoz abbél a célbol, hogy az osztrdk dia-
kok magyar pajtdsaikat a német nyelvre megta-
nitsdk és a két nemzet ifjusdgdnak 0sszebaratko-
zasdt ezen a moddon is apoljak. A Verband der
Ungarnfreunde e téren elért, kdzmegelégedést és
elismerést aratott tevékenysége nemcsak osztrak
érdekeket szolgal, hanem elsésorban tekintettel van
a magyarsdg és a magyar vendéglitd kozonség
kdvetelményeire és a legnagyobb sulyt helyezi ezek
helyes kielégitésére. A mozgalom irdnt érdekl6do
igen tisztelt olvaséink forduljanak kozvetleniil a
Verband der Ungarnfreunde-hez Wien I. Schelling-
gasse 6, ahol minden felvilagositdst megadnak és
a sziikséges nyomtatvdnyokat megkiildik.

— Farkas Zoltdn tanulmanya nyitja meg
a BUVAR juniusi szdmét: éles, mélyrehaté szeme
megkeresi a technika fejlédése és az erkolcsi kul-
tura elhanyagolédsa kozt tdtongd mély szakadék
folott atvezté hidat. Mély megdobbenéssel olvassa
az ember utdna Suhay Imre altébornagynak, az
ismert katonairénak a cikkét, amelyben ramutat,
hogy milyen eszkdzbk sziikségesek ahhoz, hogy
egy nagy varost a modern tdmado repiildgépek
ellen meg lehessen védeni. Gunda Béla tartalmas
kulturtorténeti Osszefoglaldsa a vildg legrégibb
ekemaradvanyaira emlékeztet. A tanulmanyok és
cikkek gazdag képanyagét kiilonds erdekességgel
emeli Prém Lo6rand fényképbeszamoléja a Dolo-
mitokrol.

— Hogyan permetezziink esés id6ben ?
Err6l ir a Novényvédem és Kertészet most meg-
jelent legujabb szdma. Cikket kdz6l még az idei
varhaté nagy peronospérajarvanyrdl, a permetezd
és porozogépek karbantarldsardl, a kiilcnbsz6 le-
véltetvek irtasardl, az Oszibarackfa permetezésérdl,
a kaliforniai paizstet(i elsd nemzedékérdl, a virag-
palanta kés6i dltetésérél stb. A dusan illusztralt,
szines gylimdlcsképet is kozl6 két szaklapbdl a
Névényvédelem kiad6hivatala (Budapest, V., Vé-
csey-u. 4.) e lapra hivatkozéssal dijtalanul kiild
mutatvdnyszamot.

— Dr. Ringbauer Karoly taniigyitandcsos,
kir. tanfelligyeld és vitéz Janossy Gyula pol-
garmester elismeréssel szemlélte a gazdasagi
népiskola évzard vizsgajat. Konnyezve buicsiiz
tak oktat6iktol az iskola tdvoz6 ndvendékei. Békés-
csaba sok nagyértékfi iskoldja kozott szerényen
hizddik meg a véros szélén a gazdasagi népiskola,
amely minden szerénysége mellett is, vitéz Bocskoy
Andras igazgatdsa és kivald tantestiiletének nemes
igyekezete révén, egyre tobb érdekl6dét vonz ma-
gahoz a szorgalmas munkéban eltsitott tanév be-
fejeztekor. Ez a virdgoskertes, napsugaras iskola
azokat a ldnyokat és fiikat foglalkoztatja, illetve
tanitja, akik itt ndnek ki az iskolakdteles sorb6l s
nem kivannak tovabb ftanulni. A legnehezebb fel-
adatot oldja meg tehat ez az iskola, amikor gya-

korlati értékii tudassal s a minden irdny\i hazafias
kotelességteljesitésre valé készséggel szereli fel az
életbe kilépd ifjakat. Az idei évzar6 vizsgédk junius
1. és 2.-4n zajlottak le s azokon Otszdzndl tobb
ndvendék tett tanubizonysdgot az iskola elmult
tanévi munkajanak kivald eredményérdl. A vizsga-
kon megijelent Szép L&szI6 gazdasagi iskolai
igazgatd, miniszteri biztos, Ringbauer Karoly m.
kir. taniigyi tanacsos, kir. tanfeliigyelS. v. Janossy
Gyula polgarmester, dr. Medovarszky Matyas vérosi
fojegvz6, dr. Korniss Géza varosi tandcsnok,
Munsztermann Erné c. tanfelligyeld, igazgato,
Karsai Istvin a békéscsabai 4g. h. ev. elemi isko-
lik igazgat6ja, a Békésvarmegyei Altalanos Tanit6-
egyesiilet elnoke, tovabba az iskolaszék és a kiilon-
boz6 tantestiiletek tagjai koziil tdbben. A megijelentek
valamennyien a legdszintébb elismerésiiket fejezték
ki vitéz Bocskéy Andras igazgatonak, aki kdzismert
ratermettséggel, nagy szaktudassal és kival6 peda-
gogiai érzékkel tolti be hivatdsat az iskola élén.
Tovabba ugyanilyen elismerésben részesitették az
iskola tantestiiletének minden egyes tagijat is, akik
szintén feljes odaadassal végzik ebben az iskolaban
a magyar nevel6 értékes munkdajat, A vizsgakkal
egyidejlileg zarult az iskola hathetes haztartasi
tanfolyama, amelynek nagysiker(i ebédjén vitéz
Jénossy Gyula és dr. Ringbauer Kéroly fejezte ki
elismerését a tanfolyam vezetGinek. Az idén is sok
latogatéja van az iskola kézimunkakiallitisanak,
mely szinpompds gyiijteményét tartalmazza a lanyok
szebbnél-szebb praktikus kézimunkakészitményei-
nek és a fiik héziipari munkdinak. A haziipari
oktatds azt a célt szolgélja, hogy az iskolabol ki-
keriilt ifjak, killbndsen a gazdasdgokban, a téli
id6t hasznos munkdval tdlthessék. A lanyok a
fehérnemfi és felsGruha varrdst, sz6nyegszovést,
valamint féleg a magyar népies kézimunkat tanul-
jak s végzik eredményesen, tigyhogy az iskolabol
kikeriild lanyok a tudasuk révén sokkal kdnnyebben
tudnak elhelyezkedni sz8végydrakban és varrodak-
ban. Itt kell megemlékezniink az iskola mintasze-
rlien irényitott és gondozott kertgazdasdgardl, amely-
ben a gytimdlcs-, virdg- és konyhakertészet, valamint
a magtermesztés mindenféle munkaélatait sajatitjak
el a ndvendékek. Békéscsaba mezdgazdasagi fejld-
dése szempontjabdl killbndsen fontos az iskolanak
ilyen iranyt tevékenysége, amit teljes egészében
csak abban az esetben érhetne el, ha a véros
a szerz8désileg vallalt gazdasagi teriilettel kiegésziti
az iskola teriiletét. Alialdban azzal a tudatfal ti-
voztak az érdekléddk az iskola évzard vizsgdirdl,
hogy az a neveldi munka, amely it¢ folyik, pitol-
hatatlan értéket jelent s mindenki egyiittérzett
azokkal a 14voz6 ndvendékekkel, akik a vizsga
utan kdnnyes szemekkel bicsiiztak el szeretett
oktatoiktol, (,Kordsvidék® nyoman.)

Vesszdsi Jozsef nyomdai mfiintézet
Kiskunfélegyhdza, 1938—1620.
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