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kik ott voltunk 2015-ben a Ma-
gyar Csaladterapias Egyesiilet
29. Vandorgy(ilésén és Konferen-
cidjan Békéscsaban, nagy figyelemmel

hallgattuk a neves ka-
nadai csaladterapeuta,
dr. Susan M. Johnson el6-
adasat, aki az Erzelmekre
Fokuszalo Terapia (EFT-
Emotionally  Focused
Therapy) moédszerének
megalkotojaként  valt
vilaghirGivé. Dr. Johnson
az Ottawai Par- és Csalad-
terapias Intézet (Kana-
da) és a Nemzetkozi
Kozpont az Erzelmekre
Fokuszaldé Terapiaban
valo Kivalosagért igazga-

t6ja, valamint az Ottawai Egyetem nyu-
galmazott klinikai pszichologia profesz-
szora és a San Dieg6-i (Kalifornia) Alliant
Nemzetkozi Egyetem kutatoprofesszora.

Sue Johnson

Olelj at!

7 lépés
az életre szolo
szerelemeért

Az EFT a parterapia rovid (8-20 iilé-
ses), strukturalt megkozelitése, ame-
lyet Johnson és Les Greenberg alko-
tott meg az 1980-as években. Alapja a

brit pszichoanalitikus,
John Bowlby nevével
fémjelzett kot6déselmeé-
let! mely kidolgozasa
Ota, szamtalan fejl6dé-
si szakaszon ment at,
s az utobbi évtizedek-
ben nagy hatast gya-
korolt felnétt kotddés
kérdéskoérében a par-
terapiakra is. Az EFT
beavatkozasal integral-
jak a humanisztikus és
élménycentrikus megko-
zelitéseket annak érde-

kében, hogy ujrastrukturaljak az érzel-
mi élményeket. A parral dolgozo segité
szakember az érzelmi gatakra helyezi
a fokuszat, azokra az elakadasokra, me-

1 A kétodéselmélet alapkoncepcidjanak lefrasa John Bowlby (1907-1990) angol pszichidter nevéhez fiizodik.
Véleménye szerint a kt6dés alapveten egy dsztonalapi viselkedéses mintazat, amelynek bioldgiai funkcidja
a biztonsag és a védelem biztositasa. Az ember egy an. bioszocidlis osztonnel sziiletik, amely a csecsemét arra
készteti, hogy az 6t gondozd személlyel szoros kapcsolatot alakitson ki. Egy esetleges veszély ellen a k6t6d6
gyerek szamdra a kotddési személy jelenti a megolddst, igy a tartés kozelség fenntartdsa elengedhetetlen

fontossdgli mechanizmus.
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lyek megakadalyozzak, hogy a par tagjai
egymas felé elkotelezett tarsként tudja-
nak fukciondlni, hiszen — ahogy John-
son vallja — ,,a minket szeretd szemelyek
a testi valaszaink és érzelmi életiink rej-
tett szabdlyozoi.” A parral folyé munka
soran a partnerek képessé vallnak fel-
ismerni és megsziintetni az olyan, ko-
zOttik folyamatosan ismétl6dé negativ
interakciokat, mint az egymas indulat-
vezérelt mindsitése és kritikus értékelé-
se, mely falakat épit kozéjlik és elszigeteli
egymastol 6ket, és az eltavolodashoz
vezethet. A hazasparok képessé val-
nak az elhagyassal és
elutasitassal kapcsolatos
félelmeik szabalyozasa-
ra, és ezzel egy id6ben
ugy kifejezni a kotédési
igénytiket — a masik ko-
zelségének igényét -,
hogy az valaszkész re-
akciot hivjon el6 a ma-
sik félbol. Megélik, hogy
a kérdéseik és szavaik
érdeklodésre és ért6 fi-
lekre talalnak a masik-
ndl, a parjuk elérhet6 a
szamukra, és ez hatassal
van a parkapcsolat mindségére. A ha-
zasparral valé munka sordn a cél ha-
rom pontban foglalhat6 6ssze. Az els6
lépés a kulcsfontossagl érzelmi vala-
szok Kiterjesztése és Ujraszervezése.
A masodik 1épés soran el6segitliink egy
pozitiv elmozdulast a par tagjai kozot-
ti interakcids mintazatok és poziciok
vonatkozasaban. Harmadik lépésként
pedig segitiink a par tagjai kozott egy
biztonsagot ado kotelék kialakitasaban.

Sue Johnson Hold Me tight! cim
konyve nem ismeretlen a magyar olva-
sokozonség el6tt, hiszen az mar 2011-
ben megjelent a Park Kiad6 Hetkoznapi
pszichologia cim{ sorozataban. Jelen-
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legi — a Harmat Kiad6 és az EFT Alapit-
vany gondozasaban 2018-ban megjelent
— konyv talan két szempontbdl jobb a
szamunkra, gyakorlo lelkipasztorok
szamara. Egyfel6l az eredeti konyvet Gj-
raforditottak, a tartalmat érthetGbbé tet-
ték a magyar olvasok szamara. Masfel6l
helyet kapott mellette a masik konyv is,
melyet Kenneth Sanderferrel szerkesztett
Johnson. Sanderfer szintén par- és csa-
ladterapeuta, maganpraxisban dolgozik
a Tennesse-beli Nashville-ben. Tobb
évet toltott misszionariusként Nyugat-
Afrikdban, majd a Trevecca Nazarénus
Egyetemen par- és csa-
ladterapiabdl  szerzett
mesterdiplomat, jelenleg
az egyetem adjunktusa.

Az Olelj dt harom f6
részben tekinti at a té-
mat. Az els6 részben ma-
gat a parkapcsolati szere-
lem kérdését jarja korbe.
A masodik részben hét
,beszélgetést” olvasha-
tunk, ami olvasmanyos
stilusban végig vezeti
a terapia menetét. Az
elakadasok, problémak
felszinre hozasat kovetGen eljutunk a
megértésig és megbocsatasig. A harma-
dik részben a csaladon beliili traumak
gyogyulasanal mutatja be a tarsas kap-
csolatok fontossagat mint er6forrasét.

A Kapcsolatra teremtve elsé rané-
zésre és beleolvasasra ugyanannak
a konyvnek tinik. Néhol sz6 szerint
egyezik az el6z6 kotettel. A cime
mellett a masvoltat az Istenre, illetve
a hitre vonatkozo kiegészitések adjak,
ahogy lépésrdl lépésre végig halad az
EFT modszerén.

A konyveket azért ajanljuk a gyakorlo
lelkipasztorok, lelkigondozok szamara,
mert nagy segitség lehet egy tudato-
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san felépitett jegyesoktatas kidolgoza-
sdhoz, hazasparok pasztoraciojahoz,
lelkigondozasahoz, de akar csaladi tra-
gédiak, gyaszmunka segitése soran is,
hiszen az EFT nagyon j6 eredményeket
tud felmutatni olyan parok esetében
is, akik depresszidval, traumat kovetd

Felhasznalt irodalom
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szorongassal vagy testi betegségekkel,
illetve megbocsatasi dilemmakkal kiiz-
denek. S ha valaki még inkébb érdekls-
dik az EFT irant, annak 6¢rémmel ajanl-
juk Sue Johnson gyakorlati kézikonyvét?
is, ami szintén elérhetd magyar nyelven.

Sajtos Szilard
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