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an egy kiilonleges kép, amelyet az élethez hasznalunk: az élettit képe. Osi

kép, amellyel azt fejezzlk ki, hogyan éljiik meg az életiinket. Az emberek

mindennapi életiikben és a hit hagyomanyaban az életet gyakran ttként,
Gton jarasként vagy zarandoklatként irjak le.

Ez érthet6 is, mert igy kezd6dik minden ember élete: ttra keléssel. Kifelé a
sziilécsatornan at, be egy Uj vilagba. A sziiletéssel az ember ttra kel. Es ez igy
marad az egész életben. Az ember folyamatosan atlép az tjba, maga mogott hagy-
ja a régit, és egy Uj fazisba érkezik. Az élet minden ember szamara egy allando
mozgasbanlét. Nem tehetiink masképp. A csecsemékorbdl a kisgyermekkorba,
a kisgyermekkorbdl a gyermekkorba... Es bar mindannyian ugyanazt az utat tesz-
sziik meg, az utazas senkinek sem ugyanaz.

Az élettit és a zarandoklat képei annyira ismerdsek, hogy nagyon kénnyen értel-
mezhetjiik életlink fejlédését altala. Mi tortént az életem Gtjan az elmilt gyonyord
és sokkolé dolgokkal? Mi jott el az életem ttjan? Es persze, ki? Milyen keresztezé-
dések voltak ott? Hogyan és miért valasztottam épp azt az iranyt abban a pilla-
natban? Mi volt az, ami megallitott? Ki hagyta el az utat? Vagy ki volt, aki éppen
elment t6lem, mas irdnyba? Mit veszitettem az tton, vagy mire talaltam varatlanul?
Ki ment djra és tjra velem? Ki j6tt? Mi inspiralt, amikor Ggy dontottem, hogy...?

A kérdések konnyedén bévithet6k és meghatarozhatok az életit fogalma alap-
jan. Arra utalnak, hogy hogyan latjuk az élettinket. Minden idében és sokféle kul-
taraban latjuk Ggy az embert, mint aki mozgasban van.

Az ének

Ezek a képek az énekekbe is bekeriiltek. gy énekeljiik meg az életet. Ez nem meg-
lep6, mert ebben a metaforaban az énekek mindenféle aspektust, egzisztencidlis
kérdést és élettapasztalatot kifejeznek. lly modon olyan téméakhoz fordulnak, ame-
lyeket az életiink soran szereztiink, és kifejezik az életiink bizonyos pillanataihoz
kapcsolodo érzéseinket. Ez azt jelenti, hogy az ének megérinthet minket. Ez meg-
torténhet egy vilagi dal, valamilyen vallasos vagy egyhazi ének altal is. Mindharom
képes megragadni, kifejezni és csatornazni az ember érzéseit.
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A vallasos énekeknek sajatos szerepiik van. Erzelmeket emelnek ki a hit szimbo-
likus nyelvével a hit hagyomanya vagy a hitbeli koz6sség rendje szerint. Ez gyakran
egy kulon dimenziot kinal kdzvetlen modon, olyat, ami a vilagi dalokban altalaban
rejtve van jelen. A kérdésed, a tapasztalatod, az érzésed az Orokkévals elstt All.
A hagyomany, amelyben feln6ttél, amely ismerSs a szamodra, szavakat kinal erre.
Néha ez olyan helyzetekben torténik, amikor a sajat szavaink cserben hagynak
benniinket.

Természetesen ez sem egyforma mindenki szamara. Az emberek kiilonbozok,
ahogy az énekek is. Arrdl van sz6, hogy felismerjik az érzéseinket egy énekben,
amit az megragad, megérint. Szamos tényez6 szerepet jatszik ebben. Példaul az
élethelyzethez kapcsolodik, amelyben el6szor hallottad azt a bizonyos éneket,
Osszefligg az életmododdal és a hittel, azzal a (vallasos) fejlédéssel, amit atéltél
és a nyelvvel is, amit ismersz. Roviden: mindenkinek teljesen egyedi hattere van.

Az élet, mint zarandoklat

A Biblidban is megtalalhatok az élet ttjanak a keresésérol szolo énekek, kiilondsen
a Zsoltarok konyvében. Itt kiilonleges zarandokénekeket talalunk. Vegylk példaul
a 84. zsoltart. A Biblia napjaiban az emberek konkrét zarandoklatokat vallaltak.
Ebben az dsszefiiggésben nagyon jol ismert az Ujszovetség torténete. A Lk 2,31-ben,
Jozsef, Maria és a gyermek Jézus Jeruzsalembe megy a Paskara. Ezt egy olyan szo-
kas szerint teszik, amely az Oszovetség el6irasaihoz kapcsolodik (23.34). Ma mar
metaforikus értelemben énekeljiik a zarandokok énekeit mint életiink Gtjarol szolo
dalokat. Am egy sz6 szerinti és egy képletes zarandoklat nyomai is megvannak a
Biblidban (Zsid 11,13-16).

Mindazonaltal el6szor is kilbnbséget kell tenntink néhany dolog kozott, hogy he-
lyesen értsitk mindezt. Mert nem tehetiink egyszeriien egyenlGségjelet €letiink ttja
és a zarandokut kozott. Az ember tudatosan kezd el egy zarandoklatot. Elmenekdil
a mindennapi életbd], és elindul egy Gton, mélységet, jobb létezést, lelki impulzu-
sokat keresve. Ebben az értelemben a zarandokutnak négy fontos pillanata van.
Az els6, hogy bicstt mondunk a mindennapi életnek. Tudatosan elhagyjuk a napi
rutint, mindent, elhagysz mindent, ami addigi életed volt. Utra kelsz. Néhanyan sz6
szerint elindulnak: gyalogolni fognak. Minden 1épéssel egyre inkabb hatra hagyjak
otthoni helyzetiiket, és arra 6sszpontositanak, ami jon. De a végsd cél még mindig
a horizont mogott van. Amikor dtkdzben vagy, még nem tudod, mit vagy kit fog
hozni szamodra az j nap. Hossz( utat kell megtenned. S ha koriilbelill a feléig
elértél, ott a bizsergés, a vagy, hogy immar hamarosan val6sagga valik a megérke-
zés. Es egyszer csak az egésznek vége van. A harmadik {6 pillanat a megeérkezés
az Uti célba. Megcsinaltad. Az Gt mentén mindenféle tapasztalatot és gondolatot
szereztél. Visszatekinthetsz errél a helyrél, amelyet végs6 célként valasztottal. EIGt-
ted mar masok szamara is lehetett ez a hely az inspiracio helye, az énatadas és az
istentisztelet helye. Talan a hosszi Gt utdn ez a hely 4j gondolatok és felismerések
forrasa lehet a szamodra is, melyekkel aztan visszamehetsz. Hazafelé, mert ez a
zarandoklat negyedik pillanata. A visszatérés az otthoni helyzetbe, ahol az ember
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a tapasztalatait integralja a mindennapi életébe. Ez is a zarandoklas 1ényeges része.
Mit tett hozza ez az utazas az életed utazasahoz? Mit tanultdl magadban, magad-
r6l? Hogy mégy most tovabb? Ezt jartdk be az emberek, sz6 szerint, az évszazadok
soran. Hasonl6képpen utaznak ma is sokan Taizébe, Romaba, lonaba, Santiago
de Compostellaba, vagy, mint a 84. zsoltarban, Jeruzsalembe. Még mindig jarnak
emberek a vilag zarandokutjain.

Igy a zarandokénekek a sajatos miifajt képeznek. Olyan dalok ezek, amelyek
konkrét utazas kozben sziilettek. Természetesen egy ilyen tton is sok minden tor-
ténik az emberrel, de az éneket az a tény hatarozza meg, hogy ez egy szandékos
utazas. Ezért ezek az énekek elssorban az utazés idejére valok.

Ennek fényében tekintsiink a zardndoklatra mint az életiink utazasanak képé-
re. Ezért fontos, hogy ne hagyjuk figyelmen kiviil a zarandoklat jellemz6it. Hi-
szen az élet zarandoklatként valo értelmezése ebben az Gsszefliggésben inkabb
eszkatologiai orientaciot feltételez. Feltételezi a tudatossagot olyan dontésekkel
kapcsolatosan, mint a személyes elhivas, vagy hogy mi az, amire az életed iranyul
és amire fokuszalni akarsz. Mi az a cél, amit magad szamara felallitottal? Az, hogy
hogyan probalsz meg ezekre valaszolni persze azt is meghatarozza, hogy az élet
Utkeresztez6désein milyen dontéseket hozol.

Ha visszatekintlink az életiinkre, az életiink Utjara, az valéban olyannak fog lat-
szani, mint egy valodi zarandokit: a gyaloglastol a napfényben a s6tétben tapo-
gatozasig, a boldog el6re haladastdl az eltévedésig, egy gyors etaptdl a letilésig és
a varakozasig. .. Varakozasig, amig elvonul a rossz idGjaras. A 121. zsoltar, a Biblia
egyik ilyen zardndokéneke is azt mondja: ,Meg6riz az UR jartodban-keltedben,
most és mindenkor” (8. v.). Ebben az értelemben figyeljlink erre a sorrendre: elin-
dulés, az ajté bezarasa magunk mogott, ttra kelés, majd a megérkezés. Tehat Gjra
és Ujra ez az €let folyamata: valahova elmenni, ttra kelni és belépni valahova, ahol
egy masik ajto nyilik valami tGjra.

Spiritualitas

Ha ily modon beszéliink az életiink értelmezésérdl, az élet értelme keresésérdl,
akkor belépilink a spiritualitis mezG&jébe. A belsé élet vagy a vallas az egyhazi
hagyomanyhoz tartoz6 szavak. Mindezekben a fogalmakban a bels, lelki életre
Osszpontositunk. A félreértések elkeriilése érdekében ez nem jelenti azt, hogy mar
nem a konkrét életrél lenne sz6. Ez, helytelentl, azt feltételezné, hogy a spiritudlis
és konkrét anyagi €lettink kozott kontraszt van. Pedig a kettd egytitt 1étezik. Minden
bels6 dolognak megvan a kiilseje is, és forditva is. Ami benniinket beliil érint, az,
igy-vagy ugy, hat a kiilsére is, és ami megérint minket az életben, az anyagiban
vagy a fizikaiban, beltilr6l is megérint. Ezt latjuk a sziviink mélyén.

Ezért fontos a spiritualitas helyes leirasa. Itt elsésorban egy tudatos személyes
(vagy kozos) keresésre gondolunk, amit a vallasi orientacié adhat az életiinknek.
Eletiinkben lelki kozéppontot keresiink vagy tapasztalunk meg, amit megprébalunk
elmélyiteni és gazdagitani. Innen vessziik az életet, és megprobalunk kapcsolodni
ahhoz, ami hozzank érkezik. A keresztyének szamara ebben az életorientacidban
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fontos szerepet jatszik Jézus kijelentése mint Isten ajandéka. Természetesen itt
is vannak személyes kiilonbségek. Ezek példaul az egyes emberek hatterében,
természetében és élettapasztalataiban mutatkoznak meg. Senki sem egyforma.
Ebben az értelemben minden ember felismerheti sajat spiritudlis motivumait ugyan-
azon egyhazi irdnyzaton belll is. Fontos ezt hangsilyozni. A lelkigondozasban
torténd batoritas alapja a masik ember spiritualis allapotanak tiszteletben tartasa.

Szamos énekben 6sszekapcsolodnak érzéseink az élettel és tapasztalatainkkal:
a vigasztalas, az igéret és a konyorgés szavaival és gondolataival, melyeket a hit ki-
nal az embernek. lly médon az énekek fontos szerepet jatszhatnak a lelki életlink-
ben: taplalhatnak, erdsithetnek és segithetnek az életiinkben, az tGton.

A zene

Egy ének kifejez6 erejében természetesen a zene a kulcs, és a dallam is fontos
szerepet jatszik, nemcsak a sz6. Egy dalban megtapasztaljuk ezek egységét. A dal
szovege, amely versként el6szor hallas és az olvasas altal jon létre, a zene altal
Osszekapcesolodik a hangokkal, ami erésiti a szavak jelentését, vagy akar teljesen
4 érzéseket is hozzaad. A jOl eltalalt zene 4altal a szavak egyre inkabb sajat érzé-
seinkké valnak, és rogziilnek a memoriankban. A zene és az érzelem végiil 6ssze-
kapcsolodik.

Az a kiilonleges dolog, hogy az éneklés vagy a bels6 éneklés révén az emberek
maguk adnak hangot a szavaknak, és az érzéseikkel ruhazzak fel a szavaikat.
AKkdr a panasz, akar az imadsag, akar az 6rom megszolalasakor. A szavak nagyon
személyes médon rezonalhatnak a zene dallaméban és hangszinében. Igy az em-
ber ,magat” tudja énekelni, hiszen igy a szavak még inkabb eljuttatnak hozzank a
zenét hallgatva. Igy jobban megértjiik és atéljitk azokat. Nemcsak azt, amit monda-
nak, hanem azt is, amit tesznek velink.

Enekek, Gtkdzben

Erdemes néha elénekelni vagy elolvasni egy-egy éneket magunknak. Az egyhazi
év egy bizonyos szakaszan, az élet bizonyos eseményeihez kapcsolddva, vagy
csak Ugy... Az Uton jaras énekeit sok helyen megtalaljuk. Példaul, természetesen,
az egyhazi énekeskonyvekben. A 2013-as hollandiai protestans egyhdzakban be-
mutatott énekeskonyv gazdag valogatast tartalmaz. A 790-861-es énekeket kii-
I6nosen is ,Az élet Utjai” énekeinek nevezik. Ezeknek az énekeknek egy része
bizonyara megtalalhaté a magyar énekeskonyvben is. A Zsoltarok konyvében is
hagyomanyosan szamos zarandokének talalhato: a 120-134. zsoltarokban.

Az egyhazi énekeskonyvekbdl szarmazo énekek mellett vannak mas énekek is,
amelyek inspirdljak az embereket életiikkben és hitiikkben. Ha valaki jart Taizében
vagy londban, tudja, hogy az éneklés fontos szerepet jatszik mindkét k6zosség
lelkiségében. J6, ha nyitottak vagyunk és érdekl6diink, kérdez6skodiink. Honnan
val6 a szoveg? Hogy értelmezik? Milyen tapasztalatot fejez ki? Es miért éppen azt?
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A lelkigondozdi taldlkozas

Beszélgetés kozben hasznos lehet egy olyan énekre, zsoltarra rakérdezni, amely
fontos a beszélgetSpartnertink életében. Vagy egy olyan éneket felidézni, amely
hasonl6 élethelyzetben jott 1étre. Lehetséges kérdések: van-e olyan dal, amit sze-
retne hallani vagy énekelni, vagy amelyen gyakran gondolkodik? Van-e olyan ének
ebben az élethelyzetében, amely megérinti 6nt? Milyen helyzetben hallotta el6szor
az éneket? Van-e olyan mondat, amelyik kiilonésen fontos az 6n szamara? Miért
éppen az? Vannak-e személyes tapasztalatai, kérdései, gondolatai, melyek ehhez
az énekhez kapcsol6dnak? Miben segiti ez a dal? Milyen helyzetekben jut eszébe
vagy szokta énekelni? Milyen hatassal van 6nre?

Ne feledjiik, hogy egy nem vallasos éneket is emlithet valaki, vagy egy népsze-
ribb miifajbdl valasztott dalt! Talan nem is ismerjik. Kérjikk meg, hogy mondja
el, hogy miért hozta fel, és miért érinti meg a beszélgetépartnerét! Kérdezziink
rd a szovegre, a zenére vagy a cimre, és keressiik meg az interneten, példaul a
YouTube-on! Ez segit abban, hogy jobban megértsiik a beszélget6partneriinket, és
visszatérhetiink ra egy esetleges Gjabb beszélgetés soran.

Barmi legyen is ez az ének, j6 esély van r4, hogy a megemlitett gondolatok
kiilonboz6 élettapasztalatokhoz kapcsolédnak. Ezek lehetnek a megtortség vagy
szétesettség, az atélt 6rom tapasztalatai is. Ezekben a helyzetekben az a lelkipasz-
tor feladata, hogy segitse az embereket abban, hogy alljanak meg, értelmezzék ér-
zéseiket, helyezzék azokat Osszefiiggésbe, foglalkozzanak azokkal. Ezért fontos
azonositani, hogy épp milyen tapasztalatokrol van szo. Ebben az 6sszefliggésben
érdekes, hogy Vroom a vallasossaggal foglalkoz6 kutatasai alapjan 6t alapvet6
tapasztalatrol beszél, melyek az 6sszes jelentés vallas alapjat képezik. Ezek az élet-
élményeket érintik, melyekkel az emberek gondolatokat, torténeteket és a dolgok
megértését keresik. Ezek segitségével megnyilik a lehet6ség, hogy a beszélgetés-
ben a masik személyt a lehet6 legjobban megértsiik.

Az 6t alapvetd tapasztalat a kdvetkezdkre vonatkozik:

1. az élet végességére vonatkozo tapasztalatok;

2.emberi felel6sség és emberi kudarc, a meg nem felelés a magunk és/vagy ma-
sok elvarasainak;

3.aj6, a boldogsag, a béke, a szeretet, a jollét és valami értelmes megtalalasa,
megtapasztalasa;

4. egy bolcs, inspirdl6 gondolat vagy felismerés megtalalasa az életrdl, vagy annak
egy aspektusarol;

5.a gonosz és a szenvedés kérdése.

Ha egy éneknek ezeknek az egzisztencidlis momentumoknak az egyike hata-
rozza meg a hangulatat, akkor lehetségessé valhat, hogy a beszélgetést ebben az
iranyban mélyitsiik el, vagy hogy belehelyezziik azt a beszélgetSpartner élettorté-
netébe. Melyik alaptapasztalatot tartalmazza az ének? Mit szeretne ezzel elmonda-
ni beszélgetSpartnertink? A hitélet milyen alapvet6 elemei rejt6zhetnek e mogott?
Es mit jelenthetnek ezek a partneriink szamara? S milyen kérdésekre van még
sziikség a még mélyebb megértéshez?
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Eneklés

Nem mindenki képes elmondani, hogy miért szolitja meg egy dal. Nehéz ezt
szavakba Onteni. J lehet ilyenkor egyttt meghallgatni vagy egyiitt elénekelni az
adott éneket, és utana beszélgetni rola.

Eppen az énekek azok, amelyek megragadhatnak emlékeinkben. Ez vonatkozik
azokra a személyekre is, akik introvertaltabbak, és nehezebben kommunikalnak.
Néha ez a természetiikbdl fakad, néha az oka abban rejlik, hogy mas emberek-
kel kapcsolatos tapasztalataik blokkoljak a kommunikéciot, néha betegség vagy
fogyatékossag is lehet az oka. Ha énekliink veliik, néha megnyilnak, megtapasz-
talhatjak a kozvetlenséget, vagy emlékeket idézhetnek fel. Néha utana néhany sz6
is elegend6, hiszen egy részletesebb beszélgetés konnyen elronthatja a pillanat
kiilonlegességét.

Imadsag

El6fordul, hogy egy éneknek imadsag jellege van. Ez kapcsolédast jelent: kozben-
jaras vagy panasz, merész kérés vagy konyorgés. Néha egy éneket imadsag for-
majaban is meg lehet fogalmazni. Példaul a 23. zsoltér ilyen: ,Az Ur az én pasz-
torom.” A versbe nem szedett zsoltart, vagy annak egy részét (példaul az 1-4.
verseket) kérés formdjaban is atfogalmazhatjuk, és azutan ez imadsagként elmé-
lyitheti a beszélgetést. J6, ha kinyomtatjuk a szoveget, és oda is adjuk beszélgett-
partneriinknek.

Zsoltarok

A versbe szedett zsoltarok mogott a Biblia zsoltarai vannak. Annak érdekében,
hogy a zsoltar tartalmat mélyebben felfedezziik, fontos lehet, hogy visszatérjiink
az eredeti zsoltarhoz. Néha egy masik, modernebb forditas is segithet. Hasznos
lehet azt kérnlink a beszélgetSpartnert6l, hogy készitsen egy parafrazist a szoban
forgd zsoltarbol, amely alapjan a sajat gondolatait és hangsulyait majd meg lehet
beszélni. Példaul egy zsoltar keretet adhat a jelenlegi €lethelyzet értelmezéséhez a
hit hagyoméanyéaval 6sszhangban. Ez egyitt is elvégezhetd. Az aldbbiakban olvas-
hat6 példaként a 42. zsoltar egy ilyen parafrazisa:

Istenem, mennyire vagyom az élet bizsergésére...

Mint a szarvas egy forré nap végén

az alkonyatban egy patakot keres,

Ggy vagyom a nyugodt, hiivos felfrissiilésre, az ellazulasra
— hogy végre fellélegezhessek —,

Istenem, milyen régen is volt!

Az élet: teher,

ram nehezedik,

néha kisirom magam,
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éjjel és nappal,

és azt gondolom:

Isten, hol vagy?

latom, hogy az emberek mit gondolnak,
vadolnak engem,

De nem fogom hagyni magam,
le fogom kiizdeni mindezt,
és el6hivok egy emléket,
hogy milyen volt

amikor

régen,

a tobbikkel egytitt

én is ott voltam,

énekeltem,

szOlt a zene, és Uinnepeltiink
és hogy tancoltunk

az €lettd] kicsattanoan,

Istenem, milyen nyugtalan vagyok mégis,
mi van velem,

erre kell emlékeznem

— sok minden mast nem is tehetek —,

és mondogatnom kell magamnak:
Reménykedj mégis,

egyszer majd masképp lesz,

és Ujra énekelni fogok!

Negativ tapasztalat

Néha az egy jol ismert dalra vonatkoz6 kérdésiink varatlan reakciot idéz eld. A be-
sz€lgetOpartnernek egy olyan ének jut eszébe, melyhez negativ tapasztalata tarsul,
melyet nem tud elengedni. Ez egy kellemetlen helyzethez, kellemetlen élmény-
hez vagy egy megnyomoritd hitfelfogashoz kapcsolédhat. ,Ez a dal... szornyd!”
Am ekkor is fontos, hogy figyelmesen meghallgassuk, és kérdéseket tegyiink fel.
Talan lehetséges, hogy partneriink eljusson a negativtol a pozitivig: ,Ha ez a dal
nem j6 6nnek, akkor milyennek kellene lennie annak az éneknek, amely kifejezi a
mostani hitét, vagy azt, ahogyan érzi magat? Milyen gondolatoknak kellene abban
megijelennitik?” Lehet, hogy ismeriink is egy olyan éneket, amely atveheti a helyét
ezeknek a blokkol6 gondolatoknak.

Meditacio

Kiilénb6zé médokon lehet meditalni és elmélkedni egy énekrdl. Két lehetdséget
is megemlitiink.



Tanulmdnyok Az ének a pasztordcioban — Gyakorlati teologiai szempontok

Kepmeditdcio csoportban: egy adott dalt olvasunk el vagy hallgatunk meg. Mo-
dern élethelyzeteket abrazolo fényképek koziil mindenki valaszt egyet vagy kett6t
az énekhez. A fényképeket megmutatjak egymasnak. Mit van pontosan a képen?
Mit képvisel? Mit adnak hozza ezek a képek az énekhez az 6n szamara? Végiil tjra
elolvashatjuk, vagy Gjra meghallgatjuk a zeneszamot. Vagy akar el is énekelhetjik.

Személyes meditdcio: Egy dalt internalizalhatunk Ugy is, hogy azt szétagolva,
lélegzetvételekkel mondjuk el. Lehet6leg tobbszor egymas utan. Csinalhatjuk ma-
gunk, magunkban. Igy lehet a szévegre ésszpontositani, de a be- és kilélegzés egy
sajatos ritmust ad a szévegnek. Végiil a holland kolt6, Huub Oosterhuis egy dalat
kozoljuk, amely segitségével az ember ily modon ellazulhat, és kinyilhat a jovo felé
és az 6t koriilvevs vilag felé!

Gyengédségemet ébreszd fel bennem.
A gyermeki szemeket add vissza nékem.
Hogy lathassam ami.

Es atadhassam magam.

Es ne utaljam a fényt.

Forditotta: Gonda Laszlo
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