
113

z ember értelemkereső lény. 
Ez a felismerés áll – Freud és 
Jung után – a Viktor E. Frankl 
által alapított harmadik bécsi 

pszichoterápiás iskola, a logoterápia és 
az egzisztenciaanalízis, az értelemköz-
pontú pszichoterápia középpontjában. 
Frankl értelmezésében az élet minden 
helyzetben élni akar, így az élet végső 
értelme maga az élet. „Mi tehát az em-
ber? Az a lény, aki mindig maga dönti 
el, hogy mi. E lény azonos lehetősége-
ket hordoz magában arra, hogy lesüly-
lyedjen az állat szintjére vagy, hogy az 
életszentséghez emelkedjen fel. Az em-
ber az a lény, aki kitalálta a gázkamrát; 
de ugyanakkor az a lény is, aki belépett 
ezekbe a gázkamrákba, egyenes tartás-
sal, a Miatyánkkal vagy a zsidó haldok-
lók imájával az ajkán.” 

A logoterápia és egzisztenciaanalí-
zis magyarországi népszerűsítésének 
céljával indult útjára 2004ben a Jel 
Kiadó Értelmes Élet sorozata. Jelen 
kötet szerzője Frankl egyik legrégeb-
bi tanítványa, a logoterápiás módszer 
továbbfejlesztője, az osztrák pszicho-
lógus és pszichoterapeuta Elisabeth 
Lukas. Könyve olyan kérdésekre ke-
resi a választ, hogy miért nevezhető a 
logoterápia teljes lélektani és életböl-
cseleti rendszernek, az ember miként 
tud törekedni az értelmes életre, vagy, 
hogy milyen utak vezetnek a félelemtől 

a szeretet felé. A logoterápia kifejezé-
se a számos jelentéssel bíró logoszra 
utal, amely Franklnál érték és értelem 
jelentéssel bír. A logoterápia olyan el-
járás, mely a terápiás vagy tanácsadási 
(educatio) helyzetben előforduló érték 
és értelemproblémát tematizálja, s azt 
a terápiás folyamatba szignifikánsan 
beépíti. A logoterápia középpontjában 
– hasonlóan Max Ferdinand Scheler és 
Karl Theodor Jaspers gondolataihoz – a 
lét értelmére való törekvés áll. Az egzisz-
tenciaanalízis a terápia filozófiai, antro-
pológiai összefüggéseit szemléli, olyan, 
az emberlét sajátosságát kifejező kate-
góriákat boncolgatva, mint a létezés, 
szabadság, vagy a felelősség kérdései. 
Frankl módszere holisztikus szemléle-
tű, sajátos megközelítésében az ember 
három releváns, egymással szorosan 
összefüggő és együttműködő részből 
áll: van egy szomatikus (testi), egy pszi-
chikus (lelki) és egy noetikus (szellemi) 
dimenziója. A holisztikus kiindulási alap 
a terápiás módszerben és érvrendszer-
ben tükröződik vissza. Ahogy Lukas fo-
galmaz: „Mert az egésznek értelme van, 
s minden alkotóelemnek is van értelme 
– így az emberlét megszólítottságot 
jelent. Mert az egésznek értelme van, 
ezért létezik maradandó értelem – az 
emberlét annyit tesz, mint tevékenynek 
lenni. Mert az egésznek értelme van, 
kapcsolódásai is értelmesek – ember-
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nek lenni annyit tesz, hogy kapcsolata-
inkban létezünk.” E gondolatban talán 
felfedezni vélhetjük a Max Wertheimer 
nevével fémjelzett gestaltpszichológia 
egyik tételét, mely szerint az egész alak 
észlelete több a részek 
egyszerű összegénél, 
és az egész a részekhez 
képest elsődleges. A lo
goterápia szembefordul 
azzal az egyoldalú értel-
mezéssel, ami azt sugall-
ja, mintha az ember csak 
az én számára értelme-
set keresné. Az értékek 
és a mindenkori értelem 
nem elsősorban önma-
gunkban, hanem a világ-
ban keresendőnk. Maga 
az élet az, ami a kérdéseket felteszi, s 
nem az egyes ember, így neki az a fel-
adta, hogy válaszoljon, értékeket valósít-
son meg. Az értelem ebből fakad, s nem 
pedig a saját igényeink kielégítéséből.

Az elméleti tézisek kifejtése mellett 
Lukas olyan kérdésekkel is foglalkozik 
jelenlegi kötetében, mint a borderline
szindróma, vagy a krízisek kérdésköre. 
A borderline személyiségzavar a han-
gulat szélsőséges ingadozásával, önká-
rosító tünetekkel és kínzó érzelmi álla-
potokkal járó tünetegyüttes, valamint a 
személyközi kapcsolatok, és az énkép/
énidentitás instabilitásával jellemez-
hető súlyos személyiségzavar. Becslé-
sek szerint az átlagnépesség 23%át 
teszik ki, így a személyiségzavar típu-
sok között a leggyakoribb személyiség-
zavar. A kötet a bordelineszindróma 
dimenzionálontológiai megközelítésé-
ben a frankli emberképpel operál. Lu-
kas négy „tartóoszlopról” beszél, mely 
szerint a test és lélek nem azonosak, 
(de) a test és lélek egységet alkotnak, 
(mégis) a test és lélek nem teszi ki az 

ember egészlegességét, (ezért) szük-
ség van a noetikus dimenzió észrevé-
telére is. A gyakorlati megközelítésben 
a lelkigondozói, terápiás folyamatban 
szükséges a szomatikus, a pszichikus, 

és a noetikus dimenziók 
kezelésére a gyógyulás 
érdekében.

A krízisről (ő is) úgy 
vélekedik, hogy az Janus
arcú jelenség: a könyv 
terminológiája szerint 
vagy leblokkoló, vagy 
vitalizáló hatással bír. Lu-
kas felteszi a kérdést: Ér-
telmezhetőe a szenvedés 
értelme? S a szenvedés 
teológiai értelmezésében 
is ott az értelemkeresés: 

hol van Isten az ember, a homo patient 
(a szenvedő ember) szenvedésében?  
A patodiceával és teodiceával szembeni 
egyetlen emberi viselkedés Jób beállító-
dása, aki meghajol a titok előtt, és Szók-
ratészé, aki azt bár azt állította, hogy ő 
tud valamit, de csak azt, hogy nem tud 
semmit…

Bár a 2014 áprilisában megjelent 
könyv elsősorban nem teológiai szak-
irodalom, mégis jó reménységgel ajánl-
juk teológusoknak és gyakorló lelki
gondozóknak. Hiszen a teológia és pszi-
choterápia egymással határos tudomá
nyágak, ahol a demarkációs vonalat az 
időfolyam alkotja, mely elválasztja a 
mulandót – amivel a pszichoterápia fog-
lalkozik – az öröktől, amelyet a teológia 
hirdet. Frankl – és jelen kötetében Elisa-
beth Lukas – nem riadnak attól vissza, 
hogy hidat verjenek a két tudományág 
közé, és bár a logoterápia egyértelműen 
a pszichoterápia területén helyezkedik 
el, mégis a híd lábánál, átáttekintve a 
pásztori teológia oldalára is.

Sajtos Szilárd


