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Ez a felismerés all — Freud és

Jung utédn - a Viktor E. Frankl

altal alapitott harmadik bécsi
pszichoterapiés iskola, a logoterapia és
az egzisztenciaanalizis, az értelemkoz-
pontd pszichoterapia kézéppontjaban.
Frankl értelmezésében az élet minden
helyzetben élni akar, igy az élet végs6
értelme maga az €let. ,Mi tehat az em-
ber? Az a leny, aki mindig maga donti
el, hogy mi. E lény azonos lehetGsege-
ket hordoz magdban arra, hogy lesiily-
lyedjen az dllat szintjére vagy, hogy az
életszentséghez emelkedjen fel. Az em-
ber az a leny, aki kitaldlta a gazkamrat;
de ugyanakkor az a lény is, aki belépett
ezekbe a gazkamrakba, egyenes tartds-
sal, a Miatyankkal vagy a zsido haldok-
lok imdjdval az ajkdn.”

A logoterdpia és egzisztenciaanali-
zis magyarorszagli népszerUsitésének
céljaval indult utjara 2004-ben a Jel
Kiad6 Ertelmes Elet sorozata. Jelen
kotet szerzOje Frankl egyik legrégeb-
bi tanitvanya, a logoterdpias modszer
tovabbfejlesztbje, az osztrdk pszicho-
légus és pszichoterapeuta Elisabeth
Lukas. Konyve olyan kérdésekre ke-
resi a valaszt, hogy miért nevezhetd a
logoterapia teljes lélektani és életbol
cseleti rendszernek, az ember miként
tud torekedni az értelmes életre, vagy,
hogy milyen utak vezetnek a félelemt&l

a szeretet felé. A logoterapia kifejezé-
se a szamos jelentéssel bir6 logoszra
utal, amely Franklnal érték és értelem
jelentéssel bir. A logoterapia olyan el-
jarés, mely a terdpias vagy tanacsadasi
(educatio) helyzetben el6fordul6 érték-
és értelemproblémat tematizalja, s azt
a terapias folyamatba szignifikdnsan
beépiti. A logoterapia kézéppontjaban
— hasonléan Max Ferdinand Scheler és
Karl Theodor Jaspers gondolataihoz — a
1ét értelmére valo torekvés all. Az egzisz-
tenciaanalizis a terapia filozofiai, antro-
pologiai Osszefliggéseit szemléli, olyan,
az emberlét sajatossagat kifejezd kate-
goridkat boncolgatva, mint a létezés,
szabadsag, vagy a felel6sség kérdései.
Frankl modszere holisztikus szemléle-
td, sajatos megkozelitésében az ember
harom relevans, egymaéssal szorosan
Osszefliggd és egylittmikods részbdl
all: van egy szomatikus (testi), egy pszi-
chikus (lelki) és egy noetikus (szellemi)
dimenzioja. A holisztikus kiindulési alap
a terapias modszerben és érvrendszer-
ben tikkr6zddik vissza. Ahogy Lukas fo-
galmaz: ,Mert az egésznek értelme van,
s minden alkotoelemnek is van értelme
— igy az emberlét megszolitottsagot
jelent. Mert az egésznek értelme van,
ezert letezik maradando értelem — az
emberlet annyit tesz, mint tevekenynek
lenni. Mert az egésznek értelme van,
kapcsolodasai is értelmesek — ember-
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nek lenni annyit tesz, hogy kapcsolata-
inkban léteziink.” E gondolatban talan
felfedezni vélhetjik a Max Wertheimer
nevével fémijelzett gestaltpszichologia
egyik tételét, mely szerint az egész alak
észlelete tobb a részek
egyszerd Osszegénél,
és az egész a részekhez
képest elsddleges. A lo-
goterdpia szembefordul
azzal az egyoldall értel-
mezéssel, ami azt sugall-
ja, mintha az ember csak
az én szamara értelme-
set keresné. Az értékek
és a mindenkori értelem
nem elsGsorban ©6nma-
gunkban, hanem a vilag-
ban keresendénk. Maga
az €let az, ami a kérdéseket felteszi, s
nem az egyes ember, igy neki az a fel-
adta, hogy vélaszoljon, értékeket valosit-
son meg. Az értelem ebbdl fakad, s nem
pedig a sajat igényeink kielégitésébol.
Az elméleti tézisek Kkifejtése mellett
Lukas olyan kérdésekkel is foglalkozik
jelenlegi kotetében, mint a borderline-
szindréma, vagy a krizisek kérdéskore.
A borderline személyiségzavar a han-
gulat széls6séges ingadozasaval, 6nka-
rosito tiinetekkel és kinzo érzelmi alla-
potokkal jar6 tinetegyiittes, valamint a
személykozi kapcsolatok, és az énkép/
én-identitds instabilitdsaval jellemez-
het6 silyos személyiségzavar. Becslé-
sek szerint az atlagnépesség 2-3%-at
teszik ki, igy a személyiségzavar tipu-
sok kozott a leggyakoribb személyiség-
zavar. A kotet a bordeline-szindroma
dimenziondlontologiai  megkozelitésé-
ben a frankli emberképpel operal. Lu-
kas négy ,tartooszloprol” beszél, mely
szerint a test és lélek nem azonosak,
(de) a test és lélek egységet alkotnak,
(mégis) a test és lélek nem teszi ki az
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ember egészlegességét, (ezért) szik-
ség van a noetikus dimenzi6 észrevé
telére is. A gyakorlati megkozelitésben
a lelkigondozdi, terapias folyamatban
sziikséges a szomatikus, a pszichikus,
és a noetikus dimenziok
kezelésére a gyogyulas
érdekében.

A krizisr6l (6 is) ugy
vélekedik, hogy az Janus-
arcu jelenség: a konyv
terminologidja  szerint
vagy leblokkolo, vagy
vitalizal6 hatassal bir. Lu-
kas felteszi a kérdést: Er-
telmezhet&-e a szenvedés
értelme? S a szenvedés
teologiai értelmezésében
is ott az értelemkeresés:
hol van Isten az ember, a homo patient
(a szenvedd ember) szenvedésében?
A patodiceaval és teodiceaval szembeni
egyetlen emberi viselkedés Job bedllito-
dasa, aki meghajol a titok el6tt, és Szok-
ratészé, aki azt bar azt allitotta, hogy 6
tud valamit, de csak azt, hogy nem tud
semmit. ..

Bar a 2014 Aaprilisaban megjelent
konyv els6sorban nem teologiai szak-
irodalom, mégis j6 reménységgel ajanl-
juk teolégusoknak és gyakorld lelki-
gondozoknak. Hiszen a teoldgia és pszi-
choterdpia egymaéssal hataros tudoma-
nyagak, ahol a demarkacios vonalat az
id6folyam alkotja, mely elvélasztja a
mulandét — amivel a pszichoterapia fog-
lalkozik — az 6rokt6l, amelyet a teologia
hirdet. Frankl - és jelen kotetében Elisa-
beth Lukas — nem riadnak attél vissza,
hogy hidat verjenek a két tudomanyag
kozé, és bar a logoterapia egyértelmiien
a pszichoterapia tertiletén helyezkedik
el, mégis a hid 1abanal, at-attekintve a
pésztori teoldgia oldalara is.
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