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(Vallasi fejl6dés pszichobiografiai: Hit-
profilok indvidualitds és univerzalitas
kozott), a Kohlhammer Kiadé gondo-
zasaban, 2004-ben jelent meg Stuttgart-
ban. A kényv magyar nyelven nem hoz-
zaférhet6, és a maga nemében némettil
is hidnypotlo kiadvany. Recenziom célja,
hogy legalabb f6bb vonalaiban magya-
rul is megismerhet6 legyen mindazok
szamara, akik a pszichobiografiak irant
érdeklédnek.

A konyv bevezetésre és hét fejezet-
re oszlik. Az els6 harom a mélylélek-
tani iskoldk hagyomanyait ismerteti
és elemzi, a negyedik a szerepelmélet
nézépontjabdl kozelit, az o6todik feje-
zetben két tarsszerzd, Micha Brumlik
és K. Helmut Reich irasat is olvashat-
juk, kognitiv 1élektani megkozelités-
ben, két élettOrténetet a vallasi nézetek
Oser-Gmiinder-féle fejlédési modellje
alapjan. A hatodik fejezetet James W.
Fowler pszichobiografiai modelljének
szenteli a szerz6, majd a hetedikben
Osszegez és Kkitekintést nyujt. A torté-
netkutatds modern irdnyzata a pszicho-

Stuttgart, W. Kohlhammer, 2004 (333 oldal)

logia eszkoztaraval probal valaszt talal-
ni a torténetkutatds megvalaszolatlan
kérdéseire. Ezek kozé a pszichohistoriai
megkozelitések kozé sorolhatjuk a tor-
téneti személyiségek életér6l készilt
pszichobiogrdfiakat.

A pszichobiogréfia az irodalmi biog-
rafia népszerli mifajaval és a pszich-
ologiai gyakorlatban szokasos életut-
elemzéssel rokon. Kialakuldsa a pszi-
choanalizis kezdeteire tehet6, és — amint
ez a konyvbdl is kideril — szamtalan
modszertani problémat vet fel. A konyv
els6sorban a vallasi, ill. hitbeli fejlédés
leirhatosdga szempontjabdl vizsgalja
ezeket a probalkozasokat.

A bevezetésben a fogalmak definia-
laséval, a problematika koriilhatarola-
saval — a pszichobiografia kapcsolata a
torténelemmel, a pszichologiaval — és
modszertani kérdésekkel talalkozunk.

Az els6 fejezet: Apardl Istenre: Pszi-
chobiogréafidk a pszichoanalizis kontex-
tusaban. A fejezet bevezet6jében torté-
neti keretbe illeszti a pszichoanalizist,
majd az azt megel6z6 idészak Jézus jel-
lemrajzaibdl idéz' kiillonb6zé ,tévedhe-
tetlen” diagnozisokat, Albert Schweitzer
kritikajaval zarva e részt?, allast foglal-
va eme ,,Eletrajzok” dilettantizmusa és

1 pE Loosten: Jesus Christus vom Standtpunkt des Psychiaters, Bamberg, 1905; Rasmussen, E.: Jesus: eine
vergleichende psychopathologische Studie, Leipzig, 1905; Hirsch, W.: Religion und Civilisation vom Standtpunkte
des Psychiaters, Miinchen, 1910; BINeT — SaNGLE: La folie de Jésus, Paris, 1908.

2 ScHWEIZER, A.: Geschichte der Leben-Jesu-Forschung, Tiibingen, 1906; A. Scuweizer: Die psychiatrische Beurteilung

Jesu Darstellung und Kritik, Tiibingen, 1913.
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jogosulatlansaga mellett. Mar a kezde-
teknél is megjelennek a mifaj f6 prob-
lémai; a pszichobiografia nem lehet
precizebb, mint forrasai, valamint fellép
a modern értelmezések torténetietlen
visszaprojektalasanak veszélye.

Sigmund Freud - itthon is jol ismert
— tanulmanya Leonardo da Vincir6l
1910-ben mar a pszichoanalizis f6bb
iranyvonalainak  kidolgozédsa  utan
jelent meg. Ekkortél szamithatjuk a
pszichobiografia mint 6nallé miifaj kez-
detét. Bucher kényvének érdeme, hogy
amellett, hogy az egyhaztorténet sza-
mara fontosabbakat ismerteti, az azok-
kal kapcsolatos kritikakat hozza, kozli
tovabbi harminchétnek ,absztraktjat”
irodalmi vonatkozésaikkal®.
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Glaubensprofile zwischen Individualitdt und Universalitcit

A részletesen ismertetett tanulma-
nyok: Sigmund Freud: Leonardo?, Mé-
zes®, K. Abraham: Echnaton® O. Pfister:
Margaretha Ebner’, graf Ludvig von
Zinzendorf®, Ezutan tobb kilonbozé
szerz6t6l szarmazo elemzés Osszegzé-
se kovetkezik: Swedenborg (1688-1772),
Therese von Lisieux (1873-1897), Anton
Unterndhrer (1759-1824), Karl Huber
(1889-7) Pal apostol, Martin Luther,
Vincent van Gogh, Sigmund Freud és
Augustinus életérél, mind a klasszikus
pszichoanalizis szemszogébdl. (ltt ter-
jedelmi okokbdl ezek irodalmat nem
idézem).

A labjegyzetben kovetkezd tanulmaé-
nyok par soros (absztrakt jelleg(i) is-
mertetése vezet at a kritikai részbe’.

3 Nem csoda, ha ebben az elsg fejezetben szinte tobb a ldbjegyzet, mint a szovegtest: 62 oldalon 434 hivatkozds.

4 Frevn: Studienausgabe, hg. Mitscherlich Frankfurt, 1969. Bd. X., 87—159.

5 Freup: Studienausgabe, hg. Mitscherlich Frankfurt, 1969. Bd. IX., 455—581.

6 Asranam, K.: Amenhotep IV. Psychoanalytische Beitrége zum Versténdnis seiner Personlichkeit und den mono-
theistischen Aton-Kultes, in: /mago 1 (1912), 334-360.

7 Prister, O.: Hysterie und Mystik bei Margaretha Ebner (1291-1351), in: Zentralblatt fiir Psychoanalyse und
Psychotherapie 1 (1911), 468—485.

8 Prister, O.: Die Frommigkeit des Grafen Ludwig von Zinzendorf. Eine Psychoanalytische Studie, Leipzig-Wien,
1925.

9 AcheLs, W.: Die deutung Augustins, Bischofs von Hippo. etc. Prien am Chimsee, 1921; ALuwonn, A.: Die Ehe des
Propheten Hosea in psychoanalytischen Beleuchtung, Giessen, 1926; Baunou, C.: La sublimation ces images
chez Huysmans, lors de sa conversion, in: Psyche 4 (1950), 378—385; BErGUER, G.: The life of Jesus. From the
psychological and psychoanalytical point of view, London, 1923; BerkeLey-HiLL, O.: A short study of the life
and character of Mohammed, in: /nternational Journal of Psychoanalysis 2 (1921), 31-53; Buskman, R. L.:
Jonathan Edwards and Puritan consciousness, in: Journal for the Scientfic Study of Religion 5 (1966), 383—396;
DarrocH, J.: An interpretation of the personality of Jesus, in: The British Journal of Medical Psychology 21
(1948), 75-19; Evans, W. N.: Notes on conversion of John Bunyan, in: /nternational Journal of Psychoanalysis
24 (1943), 176; Hirscumann, E.: New varieties of religious experience. From William James, to Sigmund Freud,
in: Rouemv, G. (ed.): Psychoanalysis and social sciences, New York, 1947 (tobbek kozott Gottfried Keller, Artur
Schopenhauer, Franz Werfel élete); Juva, S.: Monsieur Vinzenz. Evolution d’un saint, Bourges, 1939; KLIGERMAN,
C.: A psychoanalytic study of the confessions of St. Augustine, in: Journal of the American Psychoanalytic
Association 5 (1950), 469—484; Kiewkovz, A.: Jakob Bohme. Ein pathographischer Beitrag zur Psychologie
der Mystik, Leipzig-Wien, 1919; KieLorz, A.: Die Versuchung des Heiliger Antonius. Ein Beitrag zur Hagio-
pathographie, in: Der Psychologe (1954), 18—24, 66—70; LauchLin, H.: King David’s anger, in: The Psychoanalytic
Quarterly 23 (1954), 87-95; Lomer, G.: Ignatius von Loyola. Vom Erotiker zum Heiligen. Eine pathogaphische
Geschichtsstudie, Leipzig, 1913; Lowrzky, F.: Bedeutung der Libidoschicksale fiir die bedeutung religioser Ideen,
in: Imago 13 (1927), 83—121; Pascie, F.: Kierkegaard et la psychopathologie, in: Evolution psychiatrie (1949), 61—
69; Prister, O.: Das Christentum und die Angst, (Jean Calvin), Ziirich, 1944; Povan, J. W.: The new psychology and
the Hebrew Prophets, London, Reik, Flaubert und seine ,Versuchung des Heiligen Antonius”. Ein Beitrag zur
Kiinstlerpsychologie, Minden, 1912; Sunbé, H.: Die Religion und die Rollen. Eine Psychologische Untersuchung
der Frommigkeit (Lars Levi Laestatius), Berlin, 1966.
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El6szor az 1970-ig megjelentek, majd
pszichobiografidk az egyhaztorténet
személyeir6l 1970 utan® A fejezetet a
pszichoanalitikus megkozelitések kriti-
kdja zarja.

Minden pszichohistériai probalkozas
érvényessége szorosan fiigg a forrasok
megbizhatosagatol. Az
életrajzok, Onéletrajzok
azonban torzitanak.

A pszichoanalizis mun-
kamodszere, a személy
indulatattétele az anali-
zist végzére az elhunyt
személyek esetében nyil-
van nem valésulhat meg.
E helyett azok (feltétele-
zett) gyermekkori élmé-
nyeinek a szerz¢ altali
értelmezéseit taglaljak.

A pszichobiografidk
nem bévitikk a pszicho-
légia ismeretrendszerét,
tudoméanyos megalapozottsagat, csak bi-
zonyos elméletek alatdmasztasara, meg-
ersitésére szolgalnak. Altalaban kevés
informacio, ellendrizetlen forras, eseten-
ként szandékos ferdités jellemzi 6ket.

A tudomanyos modszertan els6 sza-
balyanak, az 6konémianak (ha egysze-
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riibb magyarazoelv létezik, ne keres-
siink bonyolultabbat) figyelmen kiviil
hagyésa jellemzi a tanulméanyokat. A kri-
tika a priori tagadasa egyetlen elméletet
sem tamaszthat ald, s6t! A tudoméanyos
gondolkodasnak 6rommel kell fogadnia
a kritikat, hiszen ez fejlédésének kul-
csa. Kritikaval kell néz-
niink, hogy megkérddje-
lezhet6  konstrukciokat
projektalnak kiilonbozé
korok személyeinek élet-
torténetébe.

Probléma, hogy hith6-
sOk életét a pszichoana-
lizis bizonyitdsara hasz-
naljak, mindenkinek
Odipusz-komplexust  tu-
lajdonitva, mivel Freud
a vallast kollektiv kény-
szerneurdzisnak  tekin-
tette (ami az Odipusz-
komplexus talajan fejlé-
dik) ezért kritikatlanul mindenkinek, aki
vallasos vagy hivé, Odipusz-komplexust
kell tulajdonitani.

Gyakori a belemagyarazas, téves kovet-
keztetés. Hiba a felnétt szexualitds gye-
rekbe projektalasa. Lasd ,Kis Hans” vagy
Wolfsman” eseteit (6konémia tanulas-

10 Dunoes, A.: The hero pattern and the life of Jesus. Colloquy 25, Berkeley, 1977; Hurcu: Religious leadership.

Personality, history and sacred authority (Kilonboz6 valldsi vezetdk, Blavatsky, Aurobindo, Kiibler-Ross,
Ramakrishna), New York u.a., 1991; Kiessmany, M.: Zum Problem der Identitdt des Paulus. Psychologische
Aspekte zu Theologischen und biographischen Fragen, in: Wege zum Menschen 41 (1989), 156—172; MEISSNER,
W. W.: Ignatius von Loyola: The psychology of a saint, New Haven, 1992; Rancour-LerrerIieRE, D.: Tolstoy on the
couch. Misogyny, masochism and the absent mother, Hampshire-London, 1998; Sarrapy: The effects of childhood
bereavement and parental remarriage in Sixteenth century England: The case Thomas More, in: History of
childhood Quarterly 1 (1973), 310-336; ScavuLro, F. M.: Leonard Feeney: The priest, who was more Catholic than
the Pope, in: HatperiN, D. A. (ed.): Psychodinamic perspectives on religion, sect and cult, Boston et al, 1983,
105-111; Simo, J.: On Christianity and the Oedipal winner, in: Psychoanalytis Review 70 (1983), 321-329; ThiLo,
H. J.: Paulus — Die Geschichte einer Entwicklung psychoanalytisch gesehen, in: Wege zum Menschen 37 (1985),
2-14; Trosman, H.: After the Waste Land: Psychological factors in the religious conversation of T. S. Eliot, in:
Revue Psychoanalysis 4 (1977), 295—304; ULonska, H.: Die Krankheit des Paulus und die ritualisierte christliche
demut, in: Wege zum Menschen (1989), 356—367;, Weicer, E.: Soren Kierkegaards Gemiitsschwankungen, in:
Mitscherlich, A. (Hg.): Psychopatographien 1. Schriftschteller und Psychoanalyse, Frankfurt, 1972, 214—226;
Zevics, D. F: Psychoanalysis and the Bible. A study in depth of seven leaders, (Oszovetségi bibliai személyek),
New York, 1974; Yarom, N.: Body, blood and sexuality, New York, 1992 (Franz von Assisi).
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elméletek). A pszichoanalizis szamara a
vallasi cselekedetek szexudlis cselekmé-
nyek szimboélumai. (A szexszimbolizmust
Eysenk kisérlete cafolja.)

Ezeknek a pszichobiografidknak hi-
bajuk, hogy redukcionistdk, nagyon
sokféle szempontbdl hianyosak, tilegy-
szer(sitok.

A pszichogenezist a legkorabbi gye-
rekkorbdl vezeti le, amir6l altalaban
nincs informaci6, igy csak talalgatas
tolti ki az (irt. A kauzalitds azonban még
a feltételezett tények” és , kovetkez-
ményeik” kozott sem keriil igazolasra.
A ,neurotogén” anya elmélete rég meg-
dolt (tanulaselmélet, kognitiv pszich. stb).

A torténelmi kontextusok figyelmen
kivill hagyasa. A lelki fejlédést meg-
hatdrozza a tarsadalmi struktira stb.
A vallasos, hitbeli megnyilvanulasokat a
libidéra vezeti vissza, azzal magyarazza.
Az apakép projektalasa az Isten-képbe.
Nem minden vallas ,apa-Isten kép(”.

Miutan mindezeket a — jogos — kriti-
kai észrevételeket elénk tarta, felteszi a
kérdést: Mi lehet mégis érték ebben a
megkozelitésben?

A pszichoanalitikus megkozelités az
erosz szerepére hivja fel a figyelmet.
Arra, hogy a szexualitds egy személy
koézponti magvahoz tartozik, szerepe
van a vallasi fejlédésben, és szublima-
ci6ja altal a személy kreativabb és stabi-
labb allapotba juthat. Méasik jelent6sége

Psychobiographien religidser Entwicklung
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abban all, hogy patologikus kegyességi
gyakorlatokra mutat ra. A démonizalt
Isten-képbdl fakad6 szorongas lelki
betegségekkel val6 kapcsolata érthe-
tévé teszi, hogy a pszichoanalitikusok
miért éppen a kirivo vallasi nézetekkel,
kegyességi gyakorlattal rendelkezé sze-
mélyek életitjat elemzik.

Ez utdn C. G. Jung mélylélektandval
és az ide tartozé pszichobiografiakkal
foglalkozik. llyen fejezetcimek kovet-
keznek itt: Oskép és individualizacio;
A szentharomsagtol a ,négyességig” az
Arnyék; Vallasi fejlédés és individuali-
zacio. Négy tanulmany: Jézus, az indivi-
dualizacié prototipusa; Pal, az archetipus
altal legy6zott; Perpetua, magara talalas
az aréndban; Swedenborg és Grundtvig:
életk6zép utani individualizacié. Jung
legfontosabb téméaja a vallasossag, és
annak sziikségességét, valamint a dog-
mak létezésének sziikségességét minden
teologusndl inkabb védelmezte, termino-
légidja konnyen alkalmazhat6 vallasi tar-
talmakra, viszont bizonyos értelemben
ellentmondasos és kissé definidlatlan.
(Tovabbi mélylélektani pszichobiografiak
a labjegyzetben talalhatok!.)

A szerz6 tovabblépve bemutatja a
pszichoanalizis talajan kialakult iskolak
megkozelitéseit. A pszichoanalizis alap-
jain kiindulva alakitotta ki Erikson Gn.
életitmodelljét, amelyet nyolc szakasz-
ra bontott.

11 Baumann, G.: Der archetypische Heilsweg. Hermann Hesse, C. G. Jung und die Weltreligionen, Reinfelden, 1990
(Augustinus, Buddha, Hesse, Jézus élete); Hark, H.: Religiose Neurosen. Ursachen und Heilung, (Hesse), Stutt-
gart, 1988; Frick, E.: Bewusstwerdung des typologischen Umschwungs in der ,,Exerzitien” des Ignatus von
Loyola, in: Analytische Psychologie 27 (1999), 89—118; Rikuiy, F.: Franz von Assisi, in: Wissen und Leben 7 (1914),
45-59; Sunpin, H.: Religionspsychologie: Probleme und Methoden, (Szent Brigitta), Stuttgart, 1982; SunpEN,
H.: Die Religion und die Rollen. Eine psychologische Untersuchung der Frommigkeit, (Johannes vom Kreuz
1542—1591), Berlin, 1966; Wenr, G.: Tiefenpsychologie und Christentum, (C. G. Jung), Augsburg, 1990; WiLksTROM:
Raszkolnyikov, in: Howm, N. G.: Einfiihrung in die Religionspsychologie, Basel, 1990.
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Pszichoszocialis | Pszichoszocidlis | Pszicho- Relevans
Szakaszok P s R .
krizisek modalitasok szexudlis fazisok |személyek
L A korai, Alapvet6 bizalom |, i adni | Oralis Anya minGsége
csecsemdkor — bizalmatlansag
II. Kisgyermek- AutonO{ma ~ szé- Megtartani . Analis Spillsk
kor gyen, kételkedés |- elengedni
IIL. Jatszokor Kezdeményezés | Tevékenysegek, |1 o il genitalis | Csalad
— Blintudat jaték
Szorgalom, meg- | Valami igazit
IV. Tanul6kor elégedettség — alkotni, Latencia Iskola, baratok
kisebbrendiiség | egyiittm{ikodés
Szilard identitas Ki vagyok én?
V. Pubertaskor |- identitasdif- 8y ) Pubertas Példaképek
PR Identitas
fazio
I Onmagunk
VI. Ifjdkor Intimitas, tikroz6dése | Genitalis Partnerek,
— Izolacio hy rivalisok, baratok
a masikban
L Generativitas Alkotas, Csalad,
VII. Felnditkor — kudarc gondoskodas Tarsadalom
. Integritas Lenni, 6nmaga .
VI dskor |\ sisegbeesés | kételkedni Emberiség

Ezek a kategéridk a vallasi nézetek
fejlédése szempontjabdl is relevansak.
Ennek segitségével végezte Luther,
Gandhi, Wesley életének pszichologiai
feldolgozasat. Ezek kozil kulondsen
hiressé valt a Luther életérdl frott mi-
ve. Ennek a miinek, és rajta keresztiil
az életatmodellnek ismertetésével foly-
tatodik a konyv. Az élet j feladatai val-
sagokat idéznek eld. Ezek megoldasatol
fligg a tovabbi élettit.

A negyedik fejezet (A vallasi nézetek
fejlédése) a vallasi szerep atvételével
foglalkozik (Avilai Szent Teréz élete),
majd a kognitiv iskoldk eredményeit is-

merteti. Itt kap helyet Piaget fejlédésel-

mélete, majd Kohlberg modellje a moral

fejl6désérol, amely ,A moral legfels6bb
szintje a vallas kezdete?” cim( alfejezet-
tel zarul.

Ezutan ismerteti a vallasi nézetek,
ill. itéletek (Urteil) fejlédését Oser és
Gmiinder nyoman.

. fokozat: A személy egy végérvényl
elvhez (Letztgiiltigem) tartja magat
akar jutalmazo, vagy biintets is ez.
A személy passziv és fenyegetett.

2. fokozat: A személy egy végérvény(
elvhez ragaszkodik, a ,megteszem,
hogy megtedd” elve alapjan.

12 Magyarul hozzaférhetd: Erickson, E.: 4 fiatal Luther és mds irdsok, Budapest, Gondolat Kiadd, 1991.
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3. fokozat: A személy dnmaga hataroz
és felel6s a cselekedeteiért.

4. fokozat: A személy szabad akarata-
bol dont a végérvény(i elvvel Ossz-
hangban.

5. fokozat: Vallasi autonémia univerza-
lis perspektivaban. A vallasos léte-
zésnek nincs sziiksége kiils6 meg-
erOsitésekre.

Majd James W. Fowler hitfokozatai
kovetkeznek.

0. fokozat: FEls6 hit. Beszédelbttes.
A gyermek bizalma a kodrnyezethez.

1. fokozat: [ntuitiv — projektiv hit.
A gyermek hitvilaga fantaziakbol és in-
tuiciokbadl all, érzelmeket és vagyakat
projektal magikus szimbélumokra.

2. fokozat: Mitikus — szo szerinti hit.
A realitasérzék meger6sodik, a valla-
si szimbolumokat sz6 szerint érti,
antropomorfizal.

3. fokozat: Szintetizalo, konvenciondlis
hit. A fiatal hitét a kdzosség tagjainak
hitéhez méri, igazitja, sajat identitast
alakit ki.

4. fokozat: Individudlis reflektalo hit.
A kialakitott identitas alapjan atvizs-
galja koradbbi hitallapotait, kritikat
gyakorol.

5. fokozat: Elkételezodd hit. FelnGttként
atértékeli hitbeli meggy6z6dését, el-
ismeri masok allaspontjanak létjogo-
sultsagat

6. fokozat: Univerzalizalo hit. A hit at-
fogja az egész létezést, a ,mennyek-
nek orszagara” tekint.

Ezt kéveti a konyvben a hitbeli meg-
gy6z6dések kilonbozd tartamai elle-
nére azonos hitfokozaton all6 szemé-
lyek biografiai: Merton, Bonhhoeffer,
Hutchinson, Moser.
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A hetedik fejezetben érkeziink el a
kényv lényegi kérdésfeltevéséhez, hogy
vajon magyarazzak-e apszichobiografiak
a vallasi/hitbeli fejlédést? Tehetiink-e va-
lamit a rank bizott fiatalok hitbeli fejlé-
déséért? Hogyan tamogathatjuk ezt a
folyamatot?

A szerz6 véleménye szerint az is-
mertetett moédszerekbdl és pszichobio-
grafiadkbol levonhatunk néhany kovet-
keztetést.

1. A vallasi, hitbeli meggy6z6dés a kri-
zishelyzetekben (kognitiv konfliktu-
sok) alakul. A fokozatok meghalada-
sa krizist okoz, a megoldas kovetke-
76 fokozatra juttatja a személyt.

2. A wvallasi, hitbeli fejl6édés interper-
szondlis kontaktusokban interakciok
soran jon létre. A szocialis hatasok
dontek.

3. A korai gyermekkor élményvilaga a
doéntd abban, hogy a hitbeli fejlédés
megindul-e. A kisgyermekkori érzel-
mi toltés, a vallasi élmény hangulata
fontos, ekkor dél el, hogy a személy
szamara a vallas egyaltalan téma
lesz-e. Ebben ugyanis kontinuitas fi-
gyelhet6 meg.

4. A hitbeli fejl6dés nem lehet kiviilr6l
normativan meghatéarozott, sem kor
szokasa, divatja, vallasi kényszerek
kovetkezménye, mivel Isten maga
az alapja, a célja és bevégzdje ennek
a fejlédésnek. Ez a fejl6dés annyi-
féleképpen mehet végbe, ahanyan
csak utjan elindulunk. Bizonyos,
hogy kriziseken keresztiil, kétségek-
kel kizdve, csalddasok kozott, de
mindannyiunknak magunknak kell
bejarnunk az utat.
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