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Dr. Bartfai Edit — Kaszas Judit

Eletpalya-épitési iskolai jo

gyakorlatok

A TAMOP 3.3.12 ,Ifjusdg.hu a sikeres nemzedékért” cimii projekt Bazisiskolai Prog-
ramjaban 40 kozépiskolaban 200 pedagogus folytatott életpalya-épitési tamogato tevé-
kenységet. Ennek keretében rendszeres kompetenciafejleszt6é foglalkozasokat vezettek
osztalyoknak, szakkori csoportoknak, és kiilonb6zé iskolai projekteket, témaheteket
szerveztek. irasunkban ezekbdl a j6 gyakorlatokbol mutatunk be néhanyat.

Cikkink a hatodik lapszam egy masik tanul-
manyahoz kapcsolodik. Féldes Petra: Tanarok
az életpalya-épitésrél cimi elemz6 irasabol
megismerhetjik egy kisérleti iskolai életpalya-
épitést tdmogatd program pedagodgiai dimen-
zioit. Jelen irasunkkal ugyanannak a program-
nak a gyakorlatba Ultetését mutatjuk be, ami
konkrétiskolai foglalkozasok, események, téma-
hetek, projektek formajaban valosult meg. Ezek
a tevékenységek olyan intézményi jé6 gyakor-
latok kezdeti formalédasat jelentik, amelyek a
jovében tovabb gazdagithatéak tartalmilag. Az
alapoz6 tanulmanyok, a modszertani irasok és
a programban kifejlesztett taneszk6zok gazdag
valasztéka korlatozas nélkul, barki altal online
elérhet6. Az intézményi j6 gyakorlatok bemu-
tatasaval az érdekl6dé pedagogusokat, szak-
embereket szeretnénk batoritani a mddszerek
alkalmazasara, kiprobalasara.

A programban' 40 kdzépiskola 200 pedago-
gusa foglalkozott intenziven egy éven keresztul
a tanulok életpalya-épitésének tamogatasaval.

1 Az Uj Nemzedék Kézpont Nonprofit Kft. TAMOP 3.3.12 , Ifjlsag.
hu a sikeres nemzedékért” cimi projektjének Bazisiskolai prog-
ramja (BIP).

2 A projekt egészérdl altalanossagban a http://ujnemzedek.hu hon-
lap, a Bazisiskolai programrdl a http://bip.ujnemzedek.hu aloldal ta-
jékoztat.
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A Bazisiskolai program kdzvetlen célja volt,
hogy olyan tamogatast nyujtsunk a pedagogu-
soknak és a tanuloknak, amely segiti egyrészt,
hogy a felnétt vilagrél minél tdbb tapasztalatot
szerezzenek, masrészt segit a diakok erésseé-
geit feltarni, pozitiv énképlket erésiteni, és igy
a kozépiskolai tanulmanyaikat kovetd karrier-
Iépéssel kapcsolatos dontéstiket el6késziteni.

A projekt keretei kozott elkészult az életpalya-
épités tamogatasanak iskolai modellje?,
amely az elméleti alapot nyujtotta ahhoz, hogy
minél hatékonyabban tudjuk segiteni az életpa-
lya-épitéssel kapcsolatos iskolai tevékenysé-
gek kialakitasat.

A modell alapvetése, hogy a sikeres életpa-
lya-épitéshez és életvezetéshez szikséges
alapkompetenciak, ezen belll is kilondsen a
személyes és szocialis kompetenciak fejlesz-
tése a koznevelésben olyan fejlesztd munka
keretében valdsithatdé meg, amelyre biztositva
van a megfelel6 id6keret, és a fejlesztés hosszu
tavon (tébb év alatt) valésulhat meg.

3 A fiatalok életpalya-épitését és életvezetését tamogatd atfogd
modell 2014. (120 oldal) Az IKSZE munkacsoportja altal 6ssze-
allitott szakmai anyag, amelynek készitésében részt vett: Vison-
tai-Kovach Dalma, Dobai Edit. Szakmai lektor: Katona Miklds.
Szerkeszté: Dobai Edit. http://bip.ujnemzedek.hu/wp-content/up-
loads/2014/04/modell.pdf
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Foto6: Polonkai Gizella

Ennek a munkanak részét kell képezze az
Onfejlesztés képességének novelése is. A mo-
dell ezt a fejlesztési feladatot a pedagdgusok,
kiemelten az osztalyfénokok tevékenyseégi ko-
rébe utalja; ehhez sziikséges az osztalyfénoki
szerepfelfogas ujrafogalmazasa, amelybe bele-
tartozik a tanuldk egyéni életutjainak alakitasa-
ban valo6 segitségnyuijtas.

A tanarokra varé feladatok az életpalya-
épités tamogatasaban

Az iskolai programmegyvalositas elsédlegesen
az osztaly- vagy szakkori keretben tartott
specialis kompetenciafejleszté foglalkoza-
sokbodl és kiuilonféle, valtozatos iskolai ren-
dezvények, programok szervezésébdl allt.
A tanarok a folyamattervezéshez és foglalko-
zasvezetéshez a programmegvaldsitas teljes
id6tartamaban személyes és online formaban
mentoralast kaptak. Az implementaciot ezen
kivll az iskola adottsagaira és szikségleteire
reflektald szervezetfejlesztési szolgaltatas is
tamogatta tobbféle formaban: strukturalt be-
szélgetésekkel, sajatélmény megosztassal és
feldolgozassal, interaktiv informacionyujtassal,
iskola-specifikus tréningekkel, vezetétamoga-
tassal, csapatépitéssel. Mindezek segitettek
abban, hogy az életpalya-épités szemléletét és
gyakorlatat minél inkabb sikerlljon integralni az
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iskola szervezeti életébe, kulturajaba és peda-
gogiai munkajaba.

Az iskolai munka harom programelemben,
szakmai teruleten folyt; a kézponti tartalom az
életpalya-épités tamogatasa volt, amit két ki-
egészitd tartalmu programelem tamogatott: a
vallalkozoi kompetencia fejlesztése és a kom-
petenciafejlesztés miivészettel. A részt vevd
iskoldak maguk dontoéttek arrol, hogy az egyes
programelemeket milyen modon integraljak az
iskola életébe, amit a késébbiekben formalisan
beépitettek hivatalos dokumentumaikba is.

A tanaroknak, iskolaknak az alabbi implemen-
tacios formakat javasoltuk:

- 2-4 Kisérleti osztalyban az életpalya-
épitést tamogat6é program megvaldsitasa,
aminek gerincét életpalya-épitési kom-
petenciafejleszté foglalkozasok alkottak,
jellemzéen osztalyfénoki érakba, esetleg
szakkori munkaba agyazva, félévente
minimum 6—8 alkalommal;

- 2 osztalyban vagy szakkodri csoportban
legaldbb az egyik kiegészité program-
elem megvalédsitasa;

- az életpalya-épitéshez kapcsolodo évi
egy iskolai témahét (tanuldi projektek, el6-
adasok, talalkozok, él6 konyvtar, tovabb-
tanulasi és munkaeré-piaci informacidkat
nyujté rendezvények, munkahely-latoga-
tasok, szakmak napja stb. programokkal),
beillesztve az iskola hagyomanyos ren-
dezvényeinek soraba;

- osztalyonként egy érzékenyitd, tajékoztatod
tematikus program megszervezése az is-
kola minden osztalya, tanul6ja szamara;

- évfolyamonkeént szll6i tajékoztatok, illetve
mas, szulékkel k6zds programok meg-
szervezése (pl. szul6k aktiv bevonasa
szakmak vagy munkahelyek bemutatasa-
ba, él6 konyvtar stb.);
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- tovabbi opcionalis tevékenységek: egye-
temistak felkeresé felsGoktatasi tajékoz-
taté programjanak befogadasa; 3 napos
tematikus tabor megvalésitasa.

A programban részt vevd tanarok a program-
elemenként szervezett akkreditalt pedagogus
tovabb-képzéseken kaptak felkészitést a meg-
valésitashoz. A tanarok az altaluk kidolgozott
€s megvalositott tevékenységek tervezési és
végrehaijtasi folyamatat is rogzitették egy elére
kidolgozott dokumentaciés rendszerben, ami
tampontot jelentett a tanuldkkal végzendé mun-
kaban is, amellett, hogy segitette a projekt ko-
vetelményeinek valo megfelelés ellenbrzését is.

Foglalkozastervek, gyakorlatgylijtemény,
szabadidés programtervek

A pedagogusok a rendszeres, osztalyszin-
tl foglalkozasaik megtartdsahoz a projektben
kifejlesztett eszk6zokbdl valogathattak. Ezek
kozll a legfontosabbak az életpalya-épitési és
vallalkozoi foglalkozastervek, valamint a 300
kompetenciafejleszté gyakorlatbol allé on-
line gydjtemény.

Az életpalya-épitési foglalkozasok megtarta-
sahoz a 14-16, illetve a 17-20 évesek szamara
24 db 45 perces, modularisan szervezhetd fog-
lalkozasterv készult hat témaban:
1. munkahoz kapcsolodo onismereti jellem-
z06k feltarasa;

2. kulcsképesseégek fejlesztése;

. palyaismeret;

4. munkaeré-piaci lehetéségek megisme-
rése;

5. a dontési alternativak felallitasa;

6. cselekvési tervek dsszeallitasa.

w
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A vallalkozoi kompetenciafejlesztés program-
elem 5 témajaban témanként 3-3, 0sszesen
15 darab 45, illetve 90 perces foglalkozasterv-
bél valaszthattak a tanarok. Ezek a tervezetek
szintén rendelkeznek életkor szerint differen-
cialt, 14-16 és 17-20 évesek szamara készult
valtozatokkal. Az életpalya-épitést tamogatd
tematikus taborok megvaldsitasahoz 9 tabori
mintaterv készult, valamint kézikdnyv sziletett
tandran kivlli programok megszervezéséhez,
mintegy 20 részletes programleirassal és
ajanlassal.

Kreativ adaptalas, halé6zatosodas

A tanaroktol az 6nallé folyamattervezést és
sajat foglalkozasaik kreativ megtervezését is
elvartuk, amihez a projekttervezést segité do-
kumentumsablonok tampontot nyujtottak. Erre
a kreativitasra, a készen kapott tervezetek a
sajat iskola igényeinek, sajatossagainak meg-
felel6 atalakitasara szikség is volt az iskolai
programok, témahetek megtervezésénél és ki-
vitelezésénél.

A tapasztalatcserében, az egymastdl tanulas-
ban rejl6 lehetéségek kiaknazasa érdekében
— a Haldzati tanulas témaju kulon tovabbkép-
zés alapjan — egyuttmikodések kialakitasat és
mikodtetését szorgalmaztuk a legkllonfélébb
partnerségekben, ugymint: a kilonbozé iskolak
tanarai kozott; az iskolakon belll a programban
részt vevd és a tobbi pedagogus kozott; az is-
kola volt didkjaival, a szul6kkel, a munkaaddk-
kal, szakmai szervezetekkel és a tanuldk kozott
is. Mint utébb, az év végi beszamolokban a
kollégak visszajelezték, a tapasztaltak alapjan
nagyra értékelték a halézatosodast, mert fontos
eréforrast jelentett.
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Sikeres mestermunkak

Az iskolai témahetek talan legszinesebb,
leglatvanyosabb eleme a vallalkozéi készség-
fejlesztés programelemben a ,mestermunka”
megvalositasa, illetve bemutatasa volt, amely
jol mutatja az Osszetett fejlesztés ezen prog-
ramelemének eredményessegét is. A sikeres
mestermunka olyan, a diakok altal megvalési-
tott projekt, ami a vallalkozas témajahoz kap-
csolodik, és a csoporttagokon tulmutato, a
kornyezet szamara is érzékelheté hatasa van.
A mestermunka projektek a vallalkozéi program-
elem eredményeit hozzaférhetévé tették az in-
tézmény szélesebb kdzbnsége szamara, igy be-
vonva a vallalkozoi kompetencia fejlesztésébe a
programelemben részt nem vett tanuldkat is.

A vallalkozoi készségfejleszté foglalkozasok
keretében olyan kulcsképesség fejlesztés va-
l6sult meg, amelyek az egyén lehetéségeit az
élet minden terlletén meghatarozzak, igy a
sikeres munkaerd-piaci helytallasban is. llyen
kulcsképesség egyebek kozott a kooperacios
€s kommunikacios képesség, a probléma meg-
oldasi képesség, a tanulasi és gondolkodasi ké-
pesség, a kezdeményez6 képesség, a felelds-
ségvallalas. lly médon a vallalkozoéi készségek
fejlesztése szorosan kapcsolodik az életpalya-
épités folyamatanak tamogatasahoz.

Az alabbiakban izelitét mutatunk be a mester-
munkakbdl a tanari beszamoldk alapjan.

Miivészettel nevelés

A mivészettel nevelés gondolata és alkalma-
zasa fontos része az élethosszig tarté palyaori-
entacié folyamatanak, és megjelenik szamos
europai orszag intézményi gyakorlatdban, igy
az angol, a svéd, a finn és a dan kozépiskolak-
ban is. Kulénb6zd formakban és eszkdzokkel
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van jelen a diakok onfejlesztésében, dnisme-

retének formalasaban és gazdagitasaban, és
hatékonyan kombinalhaté az életpalya-épités
tamogatasanak eszkoztaraval.

A programunkban részt vevd kézépiskolakban
az életpalya-épités készségeinek fejlesztése
mellett valasztani lehetett a diakok miveészet-
tel nevelésének formait is. Ennek keretében a
vizudlis latasmdd fejlesztésére, a kreativ iras
és a retorika eszkdzeinek felhasznalasara nyilt
lehetéség. Ezekben az iskoldkban a fiatalok for-
malasaban kezdetét vette a mivészeti elemek
tudatos hasznalatanak gyakorlata.

A fejlesztés els6dleges célja az volt, hogy a di-
akok szamara lehet6séget teremtsen dnmaguk
kiprobalasara a mivészi alkotas folyamataban.
Ezzel olyan képességeket bontakoztathatnak
ki magukban, amelyek az életben valo helyt-
allashoz, 6nallo életpalyajuk épitéséhez szuk-
ségesek. Cél volt az is, hogy a pedagdgusok
megismerjék a mivészeti nevelés adta lehetd-
ségeket, amelyek segitségével intézményi szin-
ten, tanorai keretek kozott fejleszthetik a diakok
onkifejez6 képességét, érzelmi és akarati kom-
petenciait. A tanarok felkészitésuk soran meg-
ismerték a projektgondolkodas alapjait és sajat
eélményszerzés keretében megélhették az alko-
tas oromét, felszinre hozhattak kreativitasukat,

A szerz6k gyljteményébdl
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fejleszthették innovativ képességeiket. Es, mivel
a mivészet maga a valtozasra vald képesség,
tapasztalatokat szerezhettek arrol, hogy maguk
is képesek valtozni, fejlédni. J6 gyakorlatokat
kezdtek kialakitani, amelyet az is segitett, hogy
atlagosan 5-7 tanar kapcsolédott a programba
egy-egy iskolabdl. Tudtak egymassal konzultal-
ni, egymast segiteni, informaciokat megosztani,
a képzésuket kovetben egymas foglalkozasait
hospitalni. Mindezek jelentésen hozzajarultak
ahhoz, hogy megannyi intézményi jo gyakorlat
kezdddott el.

A felkészitést kdvetéen a pedagogusok diak-
csoportjaik problémainak, dsszetételének isme-
retében tlztek ki fejlesztési célokat, amelyeket
foglalkozasaikon, magyar, torténelem és osz-
talyféndki, valamint rajz 6rakon, és szakkari ke-
retek kdzott valdsitottak meg.

Eletpalya-épitési témahét (projekthét) a
bazisiskolakban

A rendezvényekkel az volt a cél, hogy az is-
kola 6sszes diakja kapjon izelitét a programbal,
valjon érzékenyebbé a sajat jovdje irant, sze-
rezzen informaciokat és élményeket az élet-
palya-épités témajaban ugy, hogy lehetbleg a
programok kitalalasaban, el6készitésében és

A szerz6k gyljteményébdl
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lebonyolitdsaban is részt vesz. A témahét leg-
tobbszor valéban megmozgatta a teljes diaksa-
got, és tag teret adott kitekintd, érdekes, olykor
szokatlan, ujszer események megszervezésé-
nek is. Gyakran kulsé kozremikodéket is meg-
hivtak, sokszor a diakok maguk dokumentaltak
az eseményeket, olykor a helyi sajtét is bevon-
tak a program és az iskola népszerisitése ér-
dekében.

Az alabbiakban bemutatunk két iskolai téma-
hétrdl készitett dsszefoglalé beszamolot.

Egy budapesti
orientacios hete

szakkozépiskola palya-

Az iskola BIP-Teamje ugy gondolta, hogy a ta-
nuldknak leginkabb megfeleld életpalya megta-
lalasahoz, az arra val6 felkészuléshez egyrészt
az iskolatol, masrészt pedig az iskolan kivuli ta-
nacsadoktol, intézményektél és cégektol kell se-
gitséget kapniuk. Ehhez a szakmai alapozasunk-
hoz kapcsolodd tovabbtanulasi lehetbségeket
és foglalkozasokat, szakmakat szerettiink volna
bemutatni a diakoknak. A ,Hogyan érhetjik el a
célunkat?” kérdés megvalaszolasara az osztaly-
fénoki és szaktargyi 6rakon kerul majd sor.

Konkrét célok:

— Az iskola diakjai ugy vegyenek részt élet-
palya-épitést seqit6 foglalkozason, hogy
nem az osztalykdozosségukkel, hanem a
hozzajuk hasonlé mentalitasu és beallitott-
sagu emberekkel alkotnak egy csoportot.

— Bemutassuk az iskola diakjainak a tovabb-
tanulasi lehet6ségeiket. A 11-12. évfolyam
diakjai tanacsokat kapjanak, illetve konkrét
tapasztalatot szerezzenek az Onéletrajz-
iras, az allasinterju és a karrierépités terén.

— Bemutassuk az dnkéntességet, mint az
életpalya egy lehetséges beteljesedését.
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Megitélésink szerint a didkoknak hia-
nyoznak a jol kivalasztott és kovethetd
példaképek, ezért a szakmajukban sike-
res embereket szerettlink volna bemutatni
a diakoknak.

— Az életpalya-épitést az iskola életének
szerves részévé probaltuk tenni egyrészt
ugy, hogy a projekthét szervezésébe és le-
bonyolitasaba a BIP-projektben résztvevd
diakokat is bevontuk, masrészt pedig ugy,
hogy az iskola életében fontos szerepet
jatsz6 eseményeket (golyak befogadasa,
iskolanap) is beépitettiink a programba.

A témahét leirasa

1. nap: ,Szinezzik meg az iskolat” — Az MBTI*
teszt rdviditett valtozatanak kitoltésével 16 szin-
re osztottuk az iskola didkjait. A teszt altalanos
kiértekelésén tul négyszemkozti, személyes
értékelésre is lehetdséget biztositottunk. Ezt
kovetben a szinekhez illeszkedd dnismereti jel-
legl foglalkozast tartottunk 90 percben. A fog-
lalkozasokat erre ,kiképzett” diakok vezették
tanari felugyelet mellett.

2. nap: Palyaorientacié — A végzds évfolyamon
tanuldk, valamint a szakképzésben résztvevék
palyaorientacios el6adasokon és workshopo-
kon vettek részt, amelyet kils6s személyzeti ta-
nacsadok vezettek. Ekdzben a 9-10. évfolyam
didkjai a kozosségi szolgalati lehetbéségekkel
ismerkedhettek meg el6adasok és négyszem-
kozti beszélgetések keretében (FESZGYI, Ma-
gyar Voroskereszt, Baltazar Szinhaz, KozErt
Alapitvany, Katasztrofavédelem, GreenPeace).

4 Az MBTI a Mayers-Briggs Tipus Indikator, amely Yung személyi-
ségtipologiajan alapul, 16 személyiségtipust azonosit.
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3. nap: Fels6oktatas — kdzgazdasagi OKJ-s
képzések (kiemelten a sajat logisztikai képzé-
sunk), egyetemek és fbiskolak bemutatkozasa
Expo-szerlen.

4. nap: Szakmak napja — egész napos rendez-
vény. Kulonbdz6 szakmak bemutatasa eléada-
sok (pl. gazdasagi nyomozo, logisztika, konyve-
16, HR-es stb.), és jatékok formajaban szulék és
volt tanitvanyok bevonaséaval. Osszesen kozel
30 szakma keépvisel6i beszeélgettek az érdek-
I6d6 diakokkal harom id6savban. A napot egy
felkészitd osztalyfénoki ora nyitotta és egy ta-
pasztalatmegoszt6 osztalyfénoki 6ra zarta.

5. nap: Iskolanap, Golyak befogadasa, oktéber
23-ai unnepseég — ez a harom, az iskola hagyo-
manyaihoz kapcsol6édé esemény ugy illeszke-
dett a projekthét tematikajaba, hogy mindharom
esemeny szervezesét és lebonyolitasat az isko-
la didkjai végezték mestermunkaként.

A projekthetet végigkisérte az Iskola Café,
amely a vallalkozé programelemben résztvev6
osztaly mestermunkadja volt, illetve szerveztink
egy médiacsoportot is, akik folyamatosan do-
kumentaltak az eseményeket, és a nap végeén
hangulatjelentéseiket az iskola honlapjan és ko-
z0sseégi oldalan is kdzzétették.

Fotd: Polonkai Gizella
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Egy Pest megyei alternativ kozépiskola élet-
palya-épités projektje

Cél: A diakoknak legyen lehetéséglik tobb
szakma és képzés megismerésére és egy
konkrét projekten keresztll a kiprébalasra. Ta-
pasztalatot szerezzenek meglévd és fejleszten-
d6 képességeikrdl, csoportszerepeikrél. Minél
szélesebb korben képet kapjanak arrdl, hogy
milyen lehetéségeik vannak az érettségi utan.
Voltak vegyes csoportok is, de az egyéni fel-
dolgozas és bizonyos programok osztalykeret-
ben zajlottak. Megprébaltuk az iskolaban eddig
is létezd projekteket is megujitani, és a lehetd
legtobb életpalya-épitéshez kapcsolodd prog-
ramot erre a 3 hétre szervezni. Fontosnak tar-
tottuk, hogy ne csak kuldn programként, hanem
tandrak keretében is témahoz. Torekedtlnk
arra, hogy minél tobb diak a program mindha-
rom elemével (életpalya, vallalkozoi, miivészeti)
megismerkedjen. A tanarok és didkok szamara
is jo lehetbség volt a projekt-szemléletl terve-
zés, megvalodsitas és értékelés gyakorlasa.

A témahét leirasa

Napi 80 perces savban: Készllés iskolank
hagyomanyos Marton-napi vasarara kulonb6zo
projektekkel, vegyes csoportokban.

Eletpalya-eléadasok: Kapdécs Gabor, orvos-
pszichiater. Somlai-Fischer Adam, egy neves
cég egyik alapitoja. Fenyvesi Laszl6, tanar.
Kondor Adam fétérzsérmester, katona. Isko-
lank volt didkjai (29 f6) kulonbdzd érettségi uta-
ni képzési- és munkavallalasi lehetéségekrél
beszéltek (képzési tertletenként alakitottunk ki
csoportokat a volt diakokbdl, és hozzajuk me-
hettek beszélgetni a jelenlegiek).
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Ezen kivul a kovetkez6 programok zajlottak
tanorai keretekben:

A Bazarra val6 készulés két hetében a pénteki
beszélgetésorakon (2 alkalom) minden osztaly
osztalykeretben megbeszélte a heti munka ta-
pasztalatait (ki hogy mikddott a csoportjaban,
melyik csoport mennyire hatékony stb). A har-
madik pénteken az életpalya-eléadasokhoz
kapcsolddd visszajelzd kérdbivet toltotték ki.
A nyelvérakon életrajzokkal, mesterségekkel
foglalkoztak, a csoport nyelvi szintjének meg-
felel6 formaban. Tematikus osztalyprogramok:
latogatas a Természettudomanyi Muzeumban,
Szikossy lldiké mumiakutatd, fémuzeologus be-
szélt a munkgjardl. Orsos Zsolt — a Szolidari-
tas Nagykovete, sportvezetd, mint a Vakok és
CsoOkkentlatok Wesselényi Miklos Sportegyesu-
letének elndke, illetve az FMSZ (Fogyatékkal
Elék Sportszervezeteinek Magyarorszagi Szo-
vetsége) alelndkének el6adasa. A diakok a Mé-
rei Ferenc Févarosi Pedagogiai Intézetben pa-
lyavalasztasi tesztet toltottek ki, majd az egyéni
tanacsado beszélgetéseken vettek részt..

Foto: Polonkai Gizella
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Tanulsagok

A tanarok bevontak a szervezésbe, az el6ké-
szuletekbe és a lebonyolitasba a didkokat, de
ennek mértéke valtozé volt. Némely iskolakban,
kUlénésen, ahol annak nagyobb hagyomanya
volt, a tanuldk részvétele, felel6sségvallalasa
elérte azt a szintet, hogy a programot tanuléi
projektnek lehet tekinteni. A programokat rend-
szerint feldolgozé megbeszéléseken értékelték.

Az életpalya-épités tamogatasanak tartalmi
fokuszadban szamottevé kulonbség figyelhetd
meg a szakkdzépiskolak és a gimnaziumok ko-
zott. A szakkozépiskolakba tobbé-kevésbé ha-
tarozott szakmai elképzelésekkel, és valamivel
tobb palyaismerettel érkeznek a diakok, ezért
szamukra az adott palya/szakma keretein beluli
pontosabb, elmélyultebb tajékozdédas, a konkrét
célok, tervek megtalalasa inkabb aktudlis — a
mindenki szamara elsédleges 6nismeret-bévi-
tés és a személyiségfejlédés segitése mellett.
A szakmai targyak oktatoi kozt sokkal tobben
vannak, akiknek személyes élményeik, tapasz-
talataik vannak a munkaerépiacroél és a vallal-
kozasrol. A gimnaziumokban a diakok késdbb
kezdenek a jovorél gondolkodni, és gyakran
lassabban érhetd el eredmény. Mindezeket a
megallapitasokat a program keretében elvég-
zett kérdbives diak és tanar megkérdezések
eredményei, a mérés-értékelési eredmények
tamasztjak ala.

Az a tapasztalatunk, hogy az adaptalhato jo
gyakorlatok bemutatasa hasznos forras a gya-
korlé6 pedagdégusok szamara. Nemcsak koz-
vetlenul tartalma miatt, hanem azért is, mert
példat, erét és hitet ad az utkeresé tanarnak
abban, hogy ez a tevékenység sikeresen foly-
tathato.
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Best Practices of Career Construction in
Schools

Within the framework of the “Ifjusag.hu for
a successful generation” ( “Ifjusag.hu a si-
keres nemzedékért” ) project during the
so-called "Bazisiskolai Program” a series of
activities were carried out by 200 teachers
to develop pupils’ skills. They organized
competence-strengthening activities on a
regular basis for classes and other various
projects and thematic weeks. In this article
some of the best practices are presented.

A szerz6

Dr. Bartfai Edit
tanar, kozoktatasi szakérto,
coach

Uj Nemzedék Kozpont

TAMOP 3.3.12 Ifjisag.hu A
sikeres nemzedékért Bazisiskolai
Program szakmai pillérvezetd

A szerzb

Kaszas Judit
munka-palyatanacsado
szakpszichologus

Uj Nemzedék Kdzpont

TAMOP 3.3.12 Ifjisag.hu A
sikeres nemzedékért Bazisiskolai
Program életpalya szakeért6
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» Osszegz6 tanulmany az életpélya-épités

tamogatasanak eszkézeirdl és a kbzne-
velésbe valo bevezetésének feltételeirdl
Szekunder kutatasi jelentés 2014. (179
oldal) Szerzék: IKSZE munkacsoportja
altal dsszeallitott szakmai anyag, amely-
nek készitésében részt vett: Dr. Cslrké-
né Dr. Mandi Nikoletta, Karsai Szilvia,
Katona Miklés, Kontar-Halasz Emese,
Kovacs Vanda, Palkovits Anett, Remsei
Rita, Visontai-Kovach Dalma. Szakmai
lektor: Dr. Csurke Jézsef. Szerkeszt6:
Dobai Edit.

» A fiatalok életpalya-épitését és életveze-

tését tamogatoé atfogd modell 2014. (120
oldal) Szerzék: az KSZE munkacsoportja
altal dsszeallitott szakmai anyag, amely-
nek készitésében részt vett: Visontai—Ko-
vach Dalma, Dobai Edit. Szakmai lektor:
Katona Miklds. Szerkeszté: Dobai Edit.
http://bip.ujnemzedek.hu/wp-content/up-
loads/2014/04/modell.pdf

Eletpélya-épités. Elmélet, médszer, j6
gyakorlatok. Szakkonyv 2014. (234 oldal)
Szerzék: az Ifjusagi Koordinacios és
Szolgaltaté Egyesilet munkacsoportja
altal 6sszeallitott szakmai anyag, amely-
nek készitésében részt vett: Katona
Miklos, Kontar-Halasz Emese, Kovacs
Vanda, Novak Gyongyi, Rabec Istvan
PhD, Visontai-Kovach Dalma, Dobai Edit.
Szakmai lektor: Kiss Tamas. Szerkeszt6:
Dobai Edit.

http://bip.ujnemzedek.hu/wp-content/up-
loads/2014/04/eletpalya_epites.pdf
Kutatasokat 6sszegz6 tanulmany a hat-
ranyos helyzet( tanuldk életpalya-épités
tamogatasanak eszkozeirdl és a kdzne-
velésbe valo bevezetésének feltételeirdl
Tanulmany 2014. ERUDITIO Oktatasi
Szolgaltatd Zrt. Az anyag elkészitésében
kdzrem(kodott: Barath Szabolcs, Keszt-
helyi Jozsef, Teller Nora.
http://bip.ujnemzedek.hu/wp-content/up-
loads/2014/04/HHH _Kutatas.pdf

Eletpalya-épités tamogatasa, illetve a
Vallalkozéi kompetencia fejlesztése cimi
taneszk6zokhoz készult médszertani
segédanyagok.
http://bip.ujnemzedek.hu/a-foglalkozas-
tervekrol/
http://bip.ujnemzedek.hu/a-gyakorlato-
krol/

http://ujnemzedek.hu
http://bip.ujnemzedek.hu

« A cikkben felhasznaltuk az Uj Nemzedék

Kézpont Nonprofit Kft. TAMOP 3.3.12
,Ifjusag.hu a sikeres nemzedékért” cimi
projektjének Bazisiskolai programjaban
keletkezett tanari beszamolokat, portfolid-
kat és mas projektdokumentumokat.
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