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The list of first decade (1973-1982) was published in 
the 2007 issue of Journal of Food Physics, the second one 
(1983-1992) in 2009 and the third one (1993-2002) in 
2010. This is the fourth one, registering the period 2003-
2012. 

Although in considerable part of my publications I am 
the only author, but during my scientific activity I had a lot 
of coworkers, and all together there are more than 200 
coauthors in the publications. You can find a list in 
alphabetical order, showing the names of my coauthors. 
Let me mention in the first decade the names of Ede Bende 
and Janos Bogancs, in the later decades mainly Jozsef 
Simon and Zsuzsa Mednyanszky and in tle last years 
dominantly Pal Tolnay and Peter Laszlo. I am grateful for 
their activity and help. 

The topic of the publications and lectures covers not 
only food physics – although this is the fundament – but 
some other similar or not so similar scientific fields, as 
well. Anyway, physics, chemistry, biology belong to 
natural sciences and the development of the sciences, and 
the creation of new subsciences  – with differentiation and 
integration – will establish new bridges between the 
different parts of the scientific fields.  

I am an optimistic man, I do hope that also later we can 
continue successfully the activity of the FOOD PHYSICS 
PUBLIC UTILITY FOUNDATION, trying to fulfil the 
following aim: to publish the physical knowledge of food 
science and the results of research and development for the 
specialists of food production and R+D. 
 

 
 
COWORKERS 2003-2012 
 
Ágoston Réka   2007, 2008 
Ágyai Szabó Gábor   2009, 2010, 2012 
Amtmann Mária    2008 
Baranyai László   2011 

Béres Csilla   2004 
Buda Levente   2004 
Csiszár Milán   2009 
Csóka Mariann   2004, 2005, 2006, 2007 
Daood Hussein   2008 
Erdélyi Mihály   2004 
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Fodor Péter   2008 
Geri Zoltán   2007 
Hauer Péterné   2005 
Kacsándi Anna   2005, 2012 
Kanyár Béla   2004 
Kókai Zoltán   2004 
Korány Kornél   2008 
Kosyk O.   2003 
Lakner Zoltán   2004 
László Péter   2003, 2005, 2006, 2009, 
2010, 2011, 2012 
Leé Katalin   2005 
Lelovics Zsuzsa   2007, 2010, 2011 
Lőrinczy Délnes   2004 
Márton Márk   2005, 2006 
Márton Zsófia   2007 
Mednyánszky Zsuzsa     2012 
Meretei Anikó   2003 
Mezei Tamás   2009 
Mohácsiné Farkas Csilla   2007, 2008 
Okanenko A.,   2003 

Pécsy Gáborné   2003 
Sasvári József   2005 
Simon József    2003, 2004, 2005, 2006, 
2007, 2008 
Somlai János   2004 
Svyetlova Natalia   2003 
Szabó Gábor   2007 
Szabó Ildikó   2003 
Szabolcs Mariann   2004, 2005 
Taran N.   2003 
Tarján Sándor   2005 
Tolnay Pál    2003, 2004, 2005, 2007, 
2008, 2009, 2010, 2011, 2012 
Tóth Judit   2012 
Varga Lajos   2004, 2005, 2006, 2007 
Zana János   2003 
Zsivanovits Gábor   2003 
Zsuga Imre   2005 
 
 

 
LIST OF SCIENTIFIC PAPERS AND LECTURES 

 
2003 

 
ÉLELMEZÉSI IPAR 
 

1. Szabó S.A.: Élelmiszer-tartósítás 
és élelmiszerbiztonság. Konfere-
ncia beszámoló a XXXII. ESNA 
rendezvényről. 57(5). 129-132, 
2003 

2. Szabó I., Szabó S.A.: Sport-
táplálék-kiegészítők 
fogyasztásának felmérése. I. 
57(6), 171-173, 2003. 

3. Szabó I., Szabó S.A.: 
Sporttáplálék-kiegészítők 
fogyasztásának felmérése. II. 
57(7), 203-204, 2003. 

4. Szabó S.A.: Minőségszabályozás 
az élelmiszeriparban. A SZIE 
Élelmiszertudományi Kar 

Minőségszabályozó szakirányán 
2003-ban védett diplomadol-
gozatok fontosabb megállapításai. 
57(8), 240-244, 2003. 

5. Szabó I., Szabó S.A.: Sport-
táplálék-kiegészítők 
fogyasztásának felmérése. III. 
57(8), 248-249, 2003. 

6. Szabó S.A.: Sugárzástechnikai 
eljárások és módszerek az 
élelmiszeriparban. Beszámoló a 
VII. Országos Sugárzástechnikai 
Szimpóziumról. 57(12), 374-375, 
2003. 

 
JOURNAL OF FOOD PHYSICS 
 

1. A.S. Szabo, J. Simon, P. Tolnay, 
P. Laszlo, A. Meretei, G. 
Zsivanovits, J. Zana: Preservation 
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treetment of kiwi samples by 
SYNERGOLUX (non-ionizing 
radiation) technology. Vol. XIII-
XIV-XV_XVI., 5-12, 2000/2003. 

2. A.S. Szabo: Trends of develop-
ment in food physics. Vol. XIII-
XIV-XV-XVI., 101-104, 
2000/2003. 

3. A.S. Szabo: 15 years after the 
Chernobyl disaster. Vol. XIII-
XIV-XV-XVI. 105-109, 
2000/2003. 

 
MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI 
SZEMLE (HUNGARIAN REWIEW 
OF SPORT SCIENCE) 
 

1. A.S. Szabó: Application of 
HUMET-R syrup as a food 
supplement in the nutrition of top 
athletes. 33-34, 2003(1). 

2. Szabó I., Szabó S.A.: 
Sporttáplálék-kiegészítők fo-
gyasztásának felmérése a TF 
hallgatók körében. 26-28, 
2003(2). 

3. Simon J. Szabó S.A.: Életvitel, 
táplálkozás, versenykészség 
senior korú sportolóknál. 35-36, 
2003(3), IV. Orsz. Sporttud. 
Kong. Program és 
előadáskivonatok. 

4. Szabó S.A.: A táplálkozásélettan 
oktatásának jelentősége a 
humánkineziológus képzésben. 
36, 2003(3). IV. Orsz. Sporttud. 
Kong. Program és előadás-
kivonatok. 

 
MAGYAR EDZŐ 
 

1. Szabó S.A.: Sportolók 
folyadékszükséglete. 
Sporttáplálkozás. 42-43, 2003(1). 

2. Szabó S.A.: Táplálkozás fogyasz-
tás során. Korszerű 
sporttáplálkozás. 29-30, 2003(2). 

3. Szabó S.A.: Táplálkozás a verseny 
előtt, a mérlegelést követően. 
Sporttáplálkozás. 30-31, 2003(2). 

4. Szabó S.A.: Vegetáriánus 
sportolók táplálkozása. Korszerű 
sporttáplálkozás. 45-46, 2003(3). 

5. Szabó S.A.: A súlyemelősport 
jövőjét illető néhány javaslat. 62-
63, 2003(3). 

6. Szabó S.A.: Kreatin-kiegészítés 
hatása a sportolók teljesítményére. 
Korszerű sporttáplálkozás. 38-39, 
2003(4). 

 
MAGYAR SÚLYEMELÉS 
 

1. Szabó S.A.: Súlyemelők testfel-
építése, tápláltsági állapota. 57-67, 
2003. 

2. Szabó S.A.: Sporttudományi 
kongresszus Szombathelyen. 76, 
2003. 

3. Szabó S.A.: Nemzetközi 
edzőképzés a TF Továbbképző 
Intézetében. 76-77, 2003. 

4. Szabó S.A.: Súlyemelő 
szakedzőképzés a Testnevelési 
Egyetemen. 77-78, 2003. 

 
KÖNYVRÉSZLET 
 
Simon L., Szilágyi M.(szerk.): Mikro-
elemek a táplálékláncban. Trace elements 
in the food chain. Bessenyei György 
Könyvkiadó, Nyíregyháza, 2003. 
Szabó S.A.: A rubidium esszenciális 
jellegének vizsgálata. 460-464. 
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ELŐADÁSOK 
 
ESNA XXXIII annual meeting, Universita 
della Tuscia, Viterbo, Italy, 27-31 Aug., 
2003. 
 

1. J. Simon, A.S. Szabo: Importance 
of application of non-ionizing 
radiation techniques in the 
agricultural research and food 
industry 

2. A.S. Szabo: Trends in food 
physics. Survey about the 5th Int. 
Conference on Food Physics 

 
IV. Országos Sporttudományi Kongresz-
szus, Szombathely, Berzsenyi Dániel 
Főiskola, 2003. okt. 17-18. 
 

1. Szabó S.A.: A táplálkozásélettan 
oktatásának jelentősége a humán-
kineziológus képzésben 

2. Simon J., Szabó S.A.: Életvitel, 
táplálkozás, versenykészség seni-
or korú sportolóknál. 

 
Sugárzástechnika a mezőgazdaságban, 
élelmiszeriparban és ökológiában. VII. 
Szimpózium, Veszprém, 2003. szept. 3-5. 
 

1. Simon J., Szabó S.A.: Az ESNA 
jelentősége a hazai sugárzás-
technika fejlődésében. 

2. Szabó S.A., Simon J., Tolnay P., 
Meretei A.,  Zana J.,  Zsivanovits 
G.: Kiwi eltarthatóságának 
vizsgálata nem ionizáló sugar-
kezelés alkalmazásával 

 
Lippay János-Ormos Imre-Vas Károly 
Tudományos Ülésszak, BKÁE, Budai 
Campus, 2003. november 6-7, Budapest 
 

1. Szabó S.A., Simon J., Tolnay P., 
Zana J., Zsivanovits G., Meretei 
A.: Nem ionizáló sugárkezelés 
alkalmazása kiwi 
eltarthatóságának vizsgálatára 

2. Szabó S.A., Pécsy G.-né, Szabó I.: 
Felmérés táplálék-kiegészítők 
alkalmazásáról 

3. Tolnay P., Szabó S.A.: 
Tápanyagbevitel optimálás 
testsúlycsökkentés során  

 
KONFERENCIAKIADVÁNYOK 
 
Mikroelemek a táplálékláncban (Trace 
elements in the food chain) tud. ülés, MTA 
ÉKB Mikroelem Munkabizottság, 2003. 
ápr. 23-24, Budapest, Nyíregyháza, 
Nyíregyházi Főiskola, p. 52. 
 

1. Szabó S.A.: A rubidium esszen-
ciális jellegének vizsgálata, p. 42. 

 
ESNA XXXIII annual meeting, Viterbo, 
Universita Tuscia, Italy, 27-31 August, 
2003. Book of abstracts, p.97. 
 

1. J. Simon, A.S. Szabo: Importance 
of application of non-ionizing 
radiation techniques in the 
agricultural research and food 
industry, p. 19-20. 

2. A.S. Szabo: Trends in food 
physics. Survey about the 5th Int. 
Conference on Food Physics, p. 
20. 

 
Sugárzástechnika a mezőgazdaságban, 
élelmiszeriparban és ökológiában. VII. 
Szimpózium, nemzetközi részvétellel. 
Veszprémi Egyetem, 2003. szept. 3-5. 
Program és előadáskivonatok. p. 50. 
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1. Simon J., Szabó S.A.: Az ESNA  
jelentősége a hazai sugárzás-
technika fejlődésében, p. 40. 

2. Szabó S.A., Simon J., Tolnay P., 
Meretei A., Zana J., Zsivanovits 
G.: Kiwi eltarthatóságának 
vizsgálata nem ionizáló 
sugárkezelés alkalmazásával, p. 
43. 

 
10th International Trace element 
symposium, New results in the trace 
element research, Szent Istvan University, 
Budapest, 4-6 July, 2002., ed.: I. Pais, 
2003, p. 361. 
 

1. Kosyk O., Okanenko A., 
Svyetlova N., Taran N., Szabo 
A.S.: Lead effect upon winter 
wheat pigment and lipid 
composition, 148-156. 

2. Szabo A.S.: Is nickel an essential 
trace element? 356-361. 

 
Lippay János-Ormos Imre-Vas Károly 
Tudományos Ülésszak, BKÁE, Budai 
Campus Kiadványai, 2003. november 6-7, 
Budapest, Élelmiszertudomány, 
Összefoglalók, Élelmiszerfeldolgozás- és 
forgalmazás szekció, Minőségbiztosítás és 
táplálkozás szekció, szerk: Farkas G., p. 
249. 
 

1. Szabó S. A., Simon J., Tolnay P., 
Zana J., Zsivanovits G., Meretei 
A.: Nem ionizáló sugárkezelés 
alkalmazása kiwi eltarthatósá-
gának vizsgálatára, p. 84. 

2. Szabó S. A., Pécsy G.-né, Szabó 
I.: Felmérés táplálékkiegészítők 
alkalmazásáról, p. 202. 

 
 

3. Tolnay P., Szabó S. A.: 
Tápanyagbevitel optimálás testsúly-
csökkentés során, p. 206.   

 
Lippay-Ormos-Vas Scientific Conference, 
6-7 Nov. 2003, Budapest, Publications of 
Buda Campus, Budapest University of 
Econommic Science and Public 
Administration, Faculty of Food Science, 
Abstracts, Section of Food Processing and 
Postharvest, Section of  Food Quality 
Assurance and Nutrition, ed.: G. Farkas, p. 
249. 
 

1. A. S. Szabó, J. Simon, P. Tolnay, 
J. Zana, G. Zsivanovits, A. 
Meretei: Application of non 
ionizing radiation treatments on 
the storability of kiwi samples, p. 
85. 

2. A. S. Szabó, E. Pécsy, I. Szabó: 
Measurement of application of 
food supplements, p. 203. 

3. P. Tolnay, A. S. Szabó: 
Optimization of nourishment 
intake during bodymass reduction, 
p. 207. 

 
2004 

 
ÉLELMEZÉSI IPAR 
 

1. Szabó S.A.: A sporttudomány 
élelmiszer- és táplálkozástudo-
mányi vetülete. Beszámoló a IV. 
Országos Sporttudományi Kong-
resszus táplálkozástani előadá-
sairól. 58(2), 56-57, 2004. 

2. Tolnay P., Szabó S.A.: Testtömeg-
optimálás, a sikeres fogyókúra 
ismérvei. 58(2), 60-61, 2004. 

3. Szabó S.A.: Sportélelmezés, 
sporttáplálkozás. Az élelmezés- és 
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táplálkozástudomány egy 
speciális területe. 58(3), 86-89, 
2004. 

4. Erdélyi M., Kókai Z., Szabó S.A.: 
Az érzékszervi minősítés szerepe 
az élelmiszerminőség meghatá-
rozásában. I. Az érzékszervi 
minősítés fejlődésének áttekin-
tése. 58(5), 135-138, 2004. 

5. Szabó S.A.: Élelmiszermérnök 
képzés az élelmiszeripari minő-
ségszabályozó szakirány kereté-
ben. 58(4), 114-117, 2004. 

6. Varga L., Szabó S.A., Csóka M.: 
Gyümölcsök vízelvonásos tartó-
sítása házi aszalással. I. Hazai 
termesztésű gyümölcsök aszalása. 
58(5), 151-153, 2004. 

7. Kókai Z., Erdélyi M., Szabó S.A.: 
Az érzékszervi minősítés szerepe 
az élelmiszerminőség meghatá-
rozásában II. Az érzékszervi 
bírálatok fiziológiai vonatkozásai, 
a bírálók ízérzékenységének 
meghatározása. 58(6), 165-170, 
2004. 

8. Varga L., Szabó S.A., Csóka M.: 
Gyümölcsök vízelvonásos 
tartósítása házi aszalással. II. 
Trópusi és szubtrópusi 
gyümölcsök aszalása. 58(7), 201-
202, 2004. 

9. Szabó S.A.: A dietetika egyes 
aktuális kérdései. Beszámoló az 
MDOSZ VII. Konferenciájáról. 
58(7), 207-208, 2004. 

10. Csóka M., Szabó S.A., Varga L.: 
Gyümölcsök vízelvonásos 
tartósítása házi aszalással. III. Az 
aszalványok víztartalmának 
alakulása. 58(8), 233-234, 2004. 

11. Szabó S.A., Lőrinczy D.: Az 
élelmiszerfizika fejlődési irányai. 
Beszámoló a Pécsett rendezett, 

VI. Nemzetközi Élelmiszerfizikai 
Konferenciáról. 58(8), 246-248, 
2004. 

12. Szabó S.A.: Minőségellenőrzés, 
minőségszabályozás az 
élelmiszeriparban. A BKÁE 
Élelmiszertudományi Kar 
Minőségszabályozó szakirányán 
2004-ben védett diplomadolgo-
zatok fontosabbnak ítélhető 
megállapításai. 58(9), 260-264, 
2004. 

13. Szabó S.A.: A vegetarianus 
táplálkozás előnyei és hátrányai. 
58(10), 309-311, 2004. 

14. Szabó S.A.: Időskorú egyének 
táplálkozásának egyes kérdései. 
58(11), 350-352, 2004. 

15. Szabó S.A.: Élelmiszerek tartó-
sítása és az élelmiszerbiztonság. 
58(12), 366-368, 2004. 

 
METABOLIZMUS 
 

1. Szabó S.A., Tolnay P.: Miért nem 
alkalmas a BMI a tápláltság 
jellemzésére? 2(4), 194-198, 2004. 

 
MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI 
SZEMLE 
 

1. Szabó S.A.: Élsportolók regenerá-
ciójának elősegítése, legális 
módszerrel történő teljesítőképes-
ség fokozás. 65-66, 2004(1). 

2. Szabolcs M., Szabó S.A., Tolnay 
P.: Sportágcsoport-specifikus táp-
lálkozási piramis. 32-33, 2004(2-
3). 

3. Szabó S.A.: A 2004. évi athéni női 
és férfi olimpiai súlyemelő ver-
senyek kiegyenlítettségének vizs-
gálata. 25-26, 2004(4). 
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MAGYAR EDZŐ 
 

1. Szabó S.A.: Sportolók tápláltsági 
állapota. Korszerű 
sporttáplálkozás. 28-31, 2004(1). 

2. Szabó S.A.: Szabad aminosavak 
alkalmazása a sportolók 
táplálkozásában. Korszerű 
sporttáplálkozás. 35-36, 2004(2). 

3. Buda L., Szabó S.A., Lakner Z.: 
Felmérés a testépítő sportolók 
táplálkozási szokásairól. 31-33, 
2004(3). 

4. Szabó S.A.: Sportolók ásványi 
anyag szükséglete. Korszerű 
sporttáplálkozás. 42-43, 2004(4). 

5. Szabó S.A.: Néhány gondolat a 
vegán táplálkozásról a sport 
kapcsán. 44, 2004(4). 

 
MAGYAR SÚLYEMELÉS 
 

1. Szabó S.A.: A 2004. évi női és 
férfi olimpiai súlyemelő-
versenyek kiegyenlítettségének 
vizsgálata. 39-43, 2004. 

2. Szabó S.A.: Nemzetközi edző-
képzés a TF Továbbképző Inté-
zetében. 49, 2004. 

3. Szabó S.A.: Gondolatok a 
súlyemelősportról Viczay Alajos: 
A pécsi súlyemelés c. könyve 
alapján. 51-56, 2004. 

 
ÚJ DIÉTA 
 

1. Szabó S.A.: Verseny előtti 
táplálkozás fogyasztó versenyzőknél. 
8-9, 2004(3). 
2. Simon J., Szabó S.A.: Életvitel, 

táplálkozás időskorú sportolók-
nál. 15, 2004(3). 

 
 

KÖNYV 
 
Kanyár B., Béres Cs., Somlai J., Szabó 
S.A.: Radioökológia és környezeti 
sugárvédelem. 2. javított kiadás, Veszprém, 
Egyetemi Kiadó, 2004, p. 257. 
 
ELŐADÁSOK 
 
Magyar Sportorvos Kongresszus, A 
magyar sportorvoslás millenniumi 
konferenciája, Budapest, 2004. márc. 25-
27. 
 

1. Simon  J., Szabó S.A.: Életvitel, 
táplálkozás, edzésmunka, sérülé-
sek előfordulása és ennek 
kontrollja idős korú sportolók 
esetében 

2. Szabó S.A.: Felmérés táplálékkie-
gészítők alkalmazásáról a sporto-
lók táplálkozásában 

 
Sport és táplálkozás. MDOSZ VII. Konfe-
renciája, Budapest, Hunguest Hotel 
Platanus, 2004. május 24-25. 
 

1. Szabó S.A.: Verseny előtti táplál-
kozás fogyasztó versenyzők-nél 

2. Simon J., Szabó S.A.: Életvitel, 
táplálkozás időskorú sportolóknál 

 
6th International Conference on Food 
Physics and Dairy Sciences, 22-26 May, 
2004, Pecs, Hungary, University of Pécs, 
Regional Committee of the Hungarian 
Academy of Sciences at Pécs 
 

1. A.S. Szabó: Development in food 
physics. Survey about the activity 
of  ISFP since the establishment of 
the society 

2. J. Simon, A.S. Szabó: Importance 
of application of ionizing and non-
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ionizing radiation technologies in 
the agro-food sector 

3. Z. Kókai, A.S. Szabó, M. Erdélyi: 
Complex sensory evaluation of 
apple varieties 

 
ESNA XXXIV Annual meeting, 29-Aug.-
02 Sept. 2004, Novi Sad, Serbia, 
University  of Novi Sad, Faculty of 
Agriculture 
 

1. J. Simon, A.S. Szabo: Establish-
ment of ESNA-identity in eastern 
european countries. Increase of 
the scientific level in agricultural 
radiation techniques by assistance 
of ESNA 

2. A.S. Szabo: Measurement of 
application of food supplements 
based on the evaluation of results 
of a questionnaire 

 
KONFERENCIAKIADVÁNYOK 
 
SPORTORVOSI SZEMLE, 45(1), 2004, 
Magyar Sportorvos Kongresszus, előadás-
kivonatok, p. 110.  
 

1. Simon  J., Szabó S.A.: Életvitel, 
táplálkozás, edzésmunka, sérü-
lések előfordulása és ennek 
kontrollja idős korú sportolók 
esetében, p. 87. 

2. Szabó S.A.: Felmérés táplálék-
kiegészítők alkalmazásáról a 
sportolók táplálkozásában, p. 91. 

 
6th International Conference on Food 
Physics and Dairy Sciences. 22-26 May, 
Pecs, Hungary, University of Pécs, Reg. 
Committeee of the Hungarian Academy of 
Sciences at Pécs, ed.: D.M. Lőrinczy, p. 
104. 
 

1. A.S. Szabó: Development in food 
physics. Survey about the activity 
of ISFP since the establishment of 
the society, p. 55. 

2. J. Simon, A.S. Szabó: Importance 
of application of ionizing and non-
ionizing radiation technologies in 
the agro-food sector, p. 23. 

3. Z. Kókai, A.S. Szabó, M. Erdélyi: 
Complex sensory evaluation of 
apple varieties, p. 56-57. 

 
ESNA XXXIV annual meeting, 29 Aug.-02 
Sept, 2004, Novi Sad, Serbia, University of 
Novi Sad,  Book of abstracts, ed.: I. 
Maksimovic, M. Cuvardic, p. 232. 
 

1. Z. Kókai, A.S. Szabó, M. Erdélyi: 
Sensory evaluation of apple 
varieties, p. 19. 

2. J. Simon, A.S. Szabo: 
Establishment of ESNA-identity 
in eastern european countries. 
Increase of the scientific level in 
agricultural radiation techniques 
by assistance of ESNA, p. 29. 

3. A.S. Szabo: Measurement of 
application of food supplements 
based on the evaluation of results 
of a questionnaire, p. 31. 

 
ESNA proceedings XXXIV annual 
meeting, 29-Aug.-2 Sept. 2004, Novi Sad, 
Serbia, ed.: I. Maksimovic, M. Cuvardic, S. 
Duric, University of Novi Sad, Faculty of 
Agriculture, p. 515. 
 

1. J. Simon, A. S. Szabo: 
Establishment of ESNA-identity 
in eastern european countries. 
Increase of the scientific level in 
agricultural radiation techniques 
by assistance of ESNA, p. 73-74. 

J. Food Physics, 2013, Vol.26, pp.29-53. 
 

Copyright© Public Utility Foundation of Food Physics, Hungary 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

list of scientific papers and lectures (2003-2012) of A. S. Szabo 
 

2. A.S. Szabo: Measurement of 
application of food supplements 
based on the evaluation of results 
of a questionnaire, p. 75-76.   

 
2005. 

 
JOURNAL OF FOOD PHYSICS Vol. 
XVII-XVIII., 2004-2005. 
 

1. A.S. Szabo, M. Csoka, L. Varga: 
Preservation of different fruits 
with home-made dehydration. 
XVII-XVIII, 43-47, 2004/2005. 

2. A.S. Szabo, A. Kacsandi, M. 
Szabolcs, P. Tolnay: Good 
balanced nutrition, up-to-date 
diet. XVII-XVIII., 71-75, 
2004/2005. 

3. A.S. Szabo: Investigations for 
study of interaction in 
perceptibility of sweet and bitter 
tastes by sensory evaluation. 
XVII-XVIII. 77-84, 2004/2005. 

4. A.S. Szabo, J. Simon, P. Laszlo: 
The growing importance of 
aspects of food safety and food 
physics in the industrial food 
processing. XVII-XVIII. 93-96, 
2004/2005. 

5. A.S. Szabo: Tendencies in the 
development of up-to-date food 
physics. XVII-XVIII., 97-101, 
2004/2005. 

 
ÉLELMEZÉSI IPAR 
 

1. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. I. Makroelemek 
és mikroelemek az élelmiszer-
ekben. 59(2), 58-60, 2005. 

2. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. II. Kalcium az 

élelmiszerekben. 59(3), 86-88, 
2005. 

3. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. III. Magnézium az 
élelmiszerekben. 59(4), 118-119, 
2005. 

4. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. IV. Kálium az 
élelmiszerekben. 59(5), 149-151, 
2005. 

5. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. V. Nátrium az 
élelmiszerekben. 59(6-7), 177-
178, 2005. 

6. Kacsándi A., Tolnay P., Szabó 
S.A.: A korszerű diéta – 
kiegyensúlyozott táplálkozás és 
mozgás. Testtömegoptimálás a 21. 
században. 59(6-7), 184-186, 
2005. 

7. Szabó S.A., Csóka M.: Egyetemi 
hallgatók ízfelismerő és 
ízkülönbség-felismerő 
képességének vizsgálata. 59(6-7), 
189-191, 2005. 

8. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. VI. Klór (klorid 
ion) az élelmiszerekben. 59(8), 
222-224, 2005. 

9. Szabó S.A.: Minőségbiztosítás, 
minőségszabályozás az élelmi-
szeriparban. A Corvinus Egyetem 
Élelmiszertudományi Kara Minő-
ségszabályozó szakirányán 2005 
júniusában védett diploma-
dolgozatok fontosabbnak ítélhető 
megállapításai. 59(9), 238-243, 
2005. 

10. Hauer P.-né, Szabó S. A.: HACCP 
alapú élelmiszer-biztonsági rend-
szer működtetése a bölcsődés és 
óvódáskorú gyermekek közétkez-
tetésében. 59(9), 244-246, 2005. 
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11. Szabó S.A., Sasvári J.: HEY-HO 
Almafriss termék vizsgálata. 
59(9), 247-248, 2005. 

12. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma VII. Foszfor az 
élelmiszerekben. 59(9), 249-250, 
2005. 

13. Leé K., Szabó S.A.: Élelmi-
szeripari közép- és kisüzemek 
ISO minőségirányítási rendsze-
rének bevezetése. 59(9), 251-254, 
2005. 

14. Szabó S.A.: Tartósítás és 
biztonság az élelmiszeriparban. 
Konferenciabeszámoló a 2005. 
évi franciaországi XXXV. ESNA 
rendezvényről. 59(10), 275-277, 
2005. 

15. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. VIII. Kén az 
élelmiszerekben. 59(10), 283-
284, 2005. 

16. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. IX. Vas az élel-
miszerekben. 59(11-12), 317-320, 
2005. 

17. Szabó S.A., Simon J.: Az 
élelmiszer-biztonság növekvő jel-
entősége az ipari élelmiszerter-
melésben. 59(11-12), 327-329, 
2005. 

 
MAGYAR EDZŐ 
 

1. Kacsándi A., Tolnay P., Szabó 
S.A.: Testtömegoptimálás és 
pulzuskontroll. 20-21, 2005(1). 

2. Szabó S.A.: Ásványianyag-
szükséglet sportolóknál. Korszerű 
sporttáplálkozás. 22-23, 2005(1). 

3. Szabó S.A.: Néhány gondolat a 
súlyemelésről Viczay Alajos: „A 
pécsi súlyemelés” c. könyve 
alapján. 36-37, 2005(1). 

4. Szabó S.A., Márton M.: 
Természetes táplálékok fogyasz-
tásának gyakorisága sportolóknál. 
13-14, 2005(2). 

5. Szabó S.A.: Sportolók nem fémes 
ásványianyag-szükséglete. Kor-
szerű sporttáplálkozás. 15-16, 
2005(2).  

6. Szabó S.A., Zsuga I.: A 
testsúlyhozás táplálkozástani 
kérdései. 41, 2005(3). 

7. Szabolcs M., Szabó S.A., Tolnay 
P.: Sportágspecifikus táplálkozás. 
41-42, 2005(3). 

 
MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI 
SZEMLE 
 

1. Kacsándi A., Tolnay P., Szabó 
S.A.: Testsúlycsökkentő diéta és 
mozgásprogram kialakítása számí-
tógépes szoftver segítségével. 25-
28, 2005(2). 

2. Szabó S.A.: Utópia vagy realitás – 
élsport tisztán? 47-48, 2005(2). 

3. Kacsándi A., Tolnay P., Szabó 
S.A.: A táplálkozás és a 
testmozgás szerepe a XXI. 
században, arccal a korszerű 
életmód felé. 26, 2005(3), V. 
Orsz. Sporttud. Kong. Program és 
előadáskivonatok. 

4. Simon J., Szabó S.A.: Az 
élettartam, életmód, életminőség, 
mozgás és környezet össze-
függései. 48, 2005(3). V. Orsz. 
Sporttud. Kong. Program és 
előadáskivonatok. 

5. Szabó S.A., Zsuga I.: A 
testsúlyhozás táplálkozástani kér-
dései. 49-50, 2005(3). V. Orsz. 
Sporttud. Kong. Program és 
előadáskivonatok. 
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6. Szabolcs M., Szabó S.A., Tolnay 
P.: Sportágspecifikus táplálkozás. 
50, 2005(3). V. Orsz. Sporttud. 
Kong. Program és előadás-
kivonatok. 

 
MAGYAR SÚLYEMELÉS 
 

1. Szabó S.A., Zsuga I.: 
Táplálkozástani kérdések a 
testsúly-hozás során. 40-43, 2005. 

2. Szabó S.A.: Legálisan alkalmaz-
ható teljesítményfokozó szerek. 
46-47, 2005. 

3. Szabó S.A.: Nemzetközi edzőkép-
zés a TF Továbbképző Intézeté-
ben. 53, 2005. 

 
ELŐADÁSOK 
 
A dopingkérdés ma – és a jövő stratégiája. 
Sportszakmai tudományos konferencia, 
Budapest, 2005. ápr. 19, TF. 
 

1. Szabó S.A.: Utópia vagy realitás 
– élsport tisztán? 

 
Testnevelő tanárok és sportedzők szakmai 
konferenciája. A sport és testnevelés 
időszerű kérdései. Kazincbarcikai 
Sportközpont, 2005. ápr. 27. 
 

1. Szabó S.A.: A sporttáplálkozás 
időszerű kérdései 

 
Lippay J., Ormos I., Vas K. Tud. ülésszak, 
Budapest, BCE, Élelmiszertudományi Kar, 
2005. okt. 19-20. 
 

1. Kacsándi A., Tolnay P., Szabó 
S.A.: Mozgásprogrammal kombi-
nált testsúlycsökkentő diéta 
kialakítása számítógépes szoftver 
segítségével 

2. Szabó S.A., Márton M., Tolnay P.: 
Sportoló fiatalok hagyományos 
táplálkozási szokásainak vizsgá-
lata 

 
V. Országos Sporttudományi Kongresszus, 
Budapest, 2005. okt. 27-28, TF 
 

1. Kacsándi A., Tolnay P., Szabó 
S.A.: A táplálkozás és a testmoz-
gás szerepe a XXI. században, 
arccal a korszerű életmód felé 

2. Simon J., Szabó S.A.: Az 
élettartam, életmód, életminőség, 
mozgás és környezet össze-
függései. 

3. Szabó S.A., Zsuga I.: A 
testsúlyhozás táplálkozástani kér-
dései. 

4. Szabolcs M., Szabó S.A., Tolnay 
P.: Sportágspecifikus táplálkozás. 

 
XXXV ESNA annual meeting, 29 Aug.-02 
Sept. 2005, Amiens, France 
 

1. J. Simon, A.S. Szabó: The 
growing importance of aspects of 
food safety in the industrial food 
production 

2. A.S. Szabó, M. Szabolcs, A. 
Kacsándi, P. Tolnay: Some 
questions of sportbranch-specific 
nutrition 

 
KONFERENCIAKIADVÁNYOK 
 
XXXV ESNA annual meeting, Amiens, 
France, 29-Aug.-02 Sept. 2005, University 
of Picardie Jules Verne, Institute of 
Technology, meeting chairperson: J.Cl. 
Laberche, Book of abstracts. 
 

1. J. Simon, A.S. Szabó: The 
growing importance of aspects of 
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food safety in the industrial food 
production. Working group No. 1, 
p. 9. 

2. A.S. Szabó, M. Szabolcs, A. 
Kacsándi, P. Tolnay: Some 
questions of sportbranch-specific 
nutrition. Working group No. 1, 
p. 9. 

 
IV. Országos Sporttudományi 
Kongresszus. 2003. okt. 17-18, Szom-
bathely, I-II kötet, szerk.: Mónus A., 
Budapest, MSTT, 2005. 
 

1. Szabó S.A.: A táplálkozásélettan 
oktatásának jelentősége a 
humánkineziológus képzésben. I. 
kötet, p. 231-232. 

2. Simon J., Szabó S.A.: Életvitel, 
táplálkozás, versenykészség 
szenior korú sportolóknál. II. 
kötet, p. 149-150.  

 
Lippay J., Ormos I., Vas K. tud. ülésszak, 
Budapesti Corvinus Egyetem, 
Élelmiszertudományi Kar, 2005. okt. 19-
20. Összefoglalók, Budai Campus 
Kiadványai, p. 287. 
 

1. Kacsándi A., Tolnay P:, Szabó 
S.A.: Mozgásprogrammal kombi-
nált testsúlycsökkentő diéta 
kialakítása számítógépes szoftver 
segítségével. p. 202. 

2. Szabó S.A., Márton M., Tolnay 
P.: Sportoló fiatalok hagyomá-
nyos táplálkozási szokásainak 
vizsgálata. p. 228. 

 
J. Lippay, I. Ormos, K. Vas Scientific 
Conference, Corvinus University of 
Budapest, Faculty of Food Science, 19-20 
Oct., 2005. Abstracts, Publications of 
Buda Campus, p. 287. 

 
1. A. Kacsándi, P. Tolnay, A.S. 

Szabó: Bodymass reduction diet 
combined with motion program by 
PC software. p. 203. 

2. A.S. Szabó, M. Márton, P. Tolnay: 
Investigation of the conventional 
nutrition habits of young athletes. 
p. 229. 

 
KÖNYVRÉSZLET 
 
S. Ötles(ed.): Methods of analysis of food 
components and additives. CRC Press, 
Taylor and Francis Group, Boca Raton, FL, 
USA, 2005, p. 437.  
Chapter 15. A.Szabo, S. Tarjan: Measuring 
radioactive contaminants in foods, p. 403-
413.  
 
CD-ROM 
 
Szabó S.A.: Élelmiszerfizika – a korszerű 
élelmiszertudomány egy új, speciális 
területe. Magyar Tudomány, 1993/9, in: 
Zsolnai J.(szerk.): A tudomány egésze. A 
magyar tudomány tudománypedagógiai 
szemléje. Nemzeti Tankönyvkiadó Rt, 
2005. 
 

2006 
 
ÉLELMEZÉSI IPAR 
 

1. Szabó S.A., Márton M.: 
Természetes táplálékok fogyasztá-
sának felmérése fiatal sporto-
lóknál. 60(1), 18-20. 2006. 

2. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. X. Mangán az 
élelmiszerekben. 60(1), 26-27, 
2006. 
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3. Szabó S.A., Márton M.: Felmérés 
táplálék-kiegészítők fogyasztá-
sáról. 60(2), 44-46, 2006. 

4. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XI. Cink az 
élelmiszerekben. 60(2), 51-53, 
2006. 

5. Szabó S.A.: Minőségirányítás, 
minőségbiztosítás, mikrobiológia, 
biotechnológia, ökonómia az 
élelmiszeriparban. 60(4), 105-
108, 2006. 

6. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XII. Réz az 
élelmiszerekben. 60(4), 113-114, 
2006.  

7. Szabó S.A.: Komplex ízfelismerő 
képesség vizsgálata, az alap-
ízkölcsönhatások összehasonlító 
érzékszervi felmérése. IV. Édes 
és keserű ízt adó anyagok 
kölcsönhatásának vizsgálata. 
60(4), 119-121, 2006. 

8. Szabó S.A.: A 20 éve történt 
csernobili atomreaktor-baleset 
hatása a hazai élelmiszerek 
radioaktív kontaminációjára. 
60(5), 156-160, 2006. 

9. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XIII. Molibdén az 
élelmiszerekben. 60(6-7), 182-
184, 2006. 

10. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XIV. Vanádium 
az élelmiszerekben. 60(8-9), 223-
224, 2006. 

11. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XV. Króm az 
élelmiszerekben. 60(10-11), 247-
249, 2006. 

12. Szabó S.A.: Minőség és élelmi-
szerminőség – élelmiszerbizton-
sági szempontból is. 60(10-11), 
254-256, 2006. 

13. Szabó S.A.: Élelmiszeripari 
minőségszabályozás. 60(12), 272-
276, 2006. 

14. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XVI. Kobalt az 
élelmiszerekben. 60(12), 281-282, 
2006. 

 
JOURNAL OF FOOD PHYSICS  
 

1. A.S.Szabo, P. Laszlo, J. Simon: 
The growing importance of 
aspects of food safety and food 
physics in the industrial food 
production, Vol. XIX.,  5-8, 2006. 

2. A.S. Szabo, M. Csoka, L. Varga: 
Preservation of fruits with home-
made dehydration. Vol. XIX., 81-
84, 2006. 

 
ÉLELMISZERVIZSGÁLATI 
KÖZLEMÉNYEK 
 

1. Szabó S.A., Csóka M.: Ízfelismerő 
és ízkülönbség-felismerő képesség 
vizsgálata egyetemi hallgatóknál. 
52(4), 233-238, 2006. 

 
MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI 
SZEMLE 
 

1. Szabó S.A.: A taktika jelentősége 
a súlyemelésben. A pszichológiai 
tényezők kérdése. 7(1), 26-28, 
2006.  

2. Szabó S.A.: Mérlegelés utáni 
regeneráció. 7(3), 35-36, 2006(3). 

 
MAGYAR EDZŐ 
 

1. Szabó S.A.: Sportolók alkoho-
lfogyasztása. Korszerű sporttáplál-
kozás. 43-44, 2006(1). 
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2. Szabó S.A.: Sportolók mikro-
elemszükséglete. Korszerű sport-
táplálkozás. 37-39, 2006(2). 

3. Szabó S.A.: Sportolók rostszük-
séglete. Korszerű sporttáp-
lálkozás. 41-42, 2006(3). 

4. Szabó S.A.: Idős sportolók 
táplálkozása. Korszerű sporttáp-
lálkozás. 27-28, 2006(4). 

5. Szabó S.A.: Tapasztalatok iráni 
súlyemelők VB előtti felkészülé-
séről Teheránban. 38-39, 2006(4). 

 
MAGYAR SÚLYEMELÉS 
 

1. Szabó S.A.: Taktika a súlyeme-
lésben. A pszichológiai tényezők 
jelentőségével kapcsolatos kérdé-
sek. 86-92, 2006. 

2. Szabó S.A.: Az iráni súlyemelők 
VB előtti felkészüléséről. 93-96, 
2006. 

3. Szabó S.A.: Edzőképzés a TFTI 
Nemzetközi Csoport szervezé-
sében. 100, 2006. 

 
ELŐADÁSOK 
 
ÚJ KIHÍVÁSOK, RÉGI BABONÁK A 
SPORTTÁPLÁLKOZÁSBAN MSTT 
konferencia, TF, Budapest, 2006. máj. 16. 
 

1. Szabó S.A.: Mérlegelés utáni 
regeneráció 

 
7th INTERNATIONAL CONFERENCE 
OF FOOD PHYSICISTS, Senta, Serbia, 
29 June-02 July, 2006. 
 

1. A.S. Szabo, P. Laszlo, J. Simon: 
The growing importance of 
aspects of food safety and food 
physics in the industrial food 
production 

2. A.S. Szabo, M. Csoka, L. Varga: 
Preservation of fruits with home-
made dehydration 

 
KONFERENCIAKIADVÁNYOK 
 
7th INTERNATIONAL CONFERENCE 
OF FOOD PHYSICISTS, Senta, Serbia, 29 
June-02 July, 2006, p. 23. Program and 
abstracts, ed.: I. Feher. 
 

1. A.S. Szabo, P. Laszlo, J. Simon: 
The growing importance of 
aspects of food safety and food 
physics in the industrial food 
production, p. 7. 

2. A.S. Szabo, M. Csoka, L. Varga: 
Preservation of fruits with home-
made dehydration, p. 22. 

 
2007 

 
ÉLELMEZÉSI IPAR 
 

1. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XVII. Nikkel az 
élelmiszerekben. 61(1), 27-28, 
2007. 

2. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma XVIII. Szelén az 
élelmiszerekben. 61(2), 62-64, 
2007. 

3. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XIX. Fluor az 
elelmiszerekben. 61(3), 94-96, 
2007. 

4. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XX. Jód az 
élelmiszerekben. 61(4), 118-120, 
2007.  

5. Szabó S.A.: Komplex ízfelismerő 
képesség vizsgálata, az alapíz 
kölcsönhatások összehasonlító 
érzékszervi felmérése. V. Tonik 
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italok összehasonlító bírálata az 
édes és keserű ízt adó anyagok 
kölcsönhatásának vizsgálatára. 
61(4), 125-127, 2007. 

6. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XXI. Lítium az 
élelmiszerekben. 61(5), 157-159, 
2007. 

7. Szabó S.A.: Élelmiszerek ásványi 
anyag tartalma. XXII. Ón az 
élelmiszerekben. 61(6), 176-178, 
2007.  
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