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Az uires fészek

Amikor a felndtt gyerekek elkoltoznek...

Egy este iires volt a lanya szobé-
ja. A gyerekagyat leszamitva semmi
sem allt mar benne. 19 éves lanya
magaval vitte 1j életébe a butorait.
Bér az anya tudott lanyanak elkolto-
z€si teveirdl, az ilires szoba mégis
sokkolta. ,,Ami a lanyomat illeti,
oriiltem a dolognak, nem sajnaltam
téle”, mondja Christiane Engel-
Haas. De aztdin mégis valsagba
keriilt az ¢élete értelmét illeten:
,,Mit fogok csinalni ezutan?”

Christiane nem all egyediil ezzel
a tapasztalattal. A gyerekek elkolto-
zése szinte minden sziild szdmara
fajdalmas hatarvonalat jelent. Evti-
zedeken 4t a gyermekeikért viselt
felelosség allt életiik kozéppontja-
ban. Alvas nélkiili éjszakak, gye-
rekbetegségek, a gyerekek elsd
szavai hataroztdk meg a csalad hét-
kdznapjait, késobb szanaszét heverd
legokockéak, uszotanfolyamok és
sziloi értekezletek, elszakadt nadra-
gok, matekfeladatok és szerelmi
banatok. A sziildk szdmara kezdet-
ben végtelennek tiint a k6zos 1d6, de
most egy csorompold teherkocsi all
az ajto elétt. A dobozokat hamar
folpakoljak, s aztan hirtelen nyu-
godtnak ¢és iiresnek hat a lakas. Ret-
tenetesen liresnek.

Ha lanya elkoltdozése utdn Chris-
tiane Engel-Haas esténként hazaér-
kezett, hidnyolta a k6z6s kis ritudlé-
kat. Gyakran egyiitt foztek, s a ka-
napérol egylitt nézték kedvenc soro-
zatukat. Most egyediil kellett tévéz-
nie. Christiane olyan maganyosnak
érezte magat, mint egy szerelmi
kapcsolat kudarca utan. ,,EI6bb meg
kellett tanulnom Onmagamrél gon-
doskodni”, mondja visszatekintve.

Amikor a gyerekek elhagyjdk a
szll6i hazat, ez olyan szomortisagot
valthat ki, mint egy kozel 4ll6 em-
ber haladla, magyardzza a pszichol6-
gusnd, Verena Kast. Tapasztalata
szerint ennek a gyasznak a fazisai is
hasonlitanak azokhoz, amelyeken
haldoklok hozzatartozoi mennek
keresztiil: Eleinte inkabb tagadjak a
helyzetet — nem akarjdk tudomasul
venni az elvalast. Azutan kaotikus
érzelmek torhetnek f6l, amelyekhez
a szomorusag mellett hozzatartozik
diih is a ,halatlan gyerekek” miatt,
akik csak igy egyszerilien elmennek,
,;mindazok utan, amit értiik tettiink™.
Csak ezutan jon a keresés és a meg-
talalas szakasza, mignem a sziilok
valamiképpen ismét eltalalnak on-

magukhoz. A pszichologusné ta-
pasztalata szerint e szakaszok mind-
egyike sziikséges és fontos: Aki
elfojtia a gyasz ¢érzéseit, abba a
veszélybe keriil, hogy depresszios
lesz.

A gydsz tabu

Manapsag mégis alig akad olyan
anya és olyan apa, aki képes beval-
lani, hogy a gyerekek elkoltozése
megrenditette. ,,A tarsadalomban
még mindig tabunak szamitanak a
gyasz érzelmei ebben az életsza-
kaszban”, mondja a kolni csaladte-
rapeuta, Bettina Fromm. Senki sem
akar ,.kotlostytiknak” szamitani, aki
egyszerien nem képes elengedni a
gyerekeit. A tavoli gyerekek miatti
szomorusag leginkdbb éppen az
anyak esetében nem passzol az on-
tudatos, mindent kézben tart6 mo-
dern nd tarsadalmi eszményéhez. A
foglalkozas és a karrier témai kii-
l6nben is egészen magasan 4llnak a
tarsadalmi skaldn, a sziiléi szerep
pedig joval lejjebb. A ndi lapok
,Hujrakezdést” és 1) karrierhez torté-
nd ,atstartolast” igérnek olvasoik-
nak, mihelyt megnéttek a gyerekek.
A baratok értetlenill razzédk a fejii-
ket: ,Hat oriiljetek, hogy végre
megint vallalkozhattok valamire!”
Ezek a viselkedések nem veszik
¢észre, hogy a sziilok szdmara eld-
szOr is veszteségrol van szo, ame-
lyet {61 kell dolgozniuk.

Mar csak azért is, mert a kozép-
sO életszakaszban még madas bulicsu-
vételek is esedékesek: Nem csupan
a gyerekek jarnak most mar a ma-
guk utjan, hanem a sziilok sziilei is
gyengébbekké, betegesebbé valnak,
¢s meghalnak. A ndk belépnek a
valtozokorba, a ,.késdi apak™ gyak-
ran mar réviddel a nyugdijba vonu-
las el6tt allnak. Mindez egyiittvéve
igen nehéz id6vé teheti ezt az élet-
szakaszt. ,,Az élethez hozzatartozik,
hogy az atmeneteket valsagok ter-
helhetik meg”, mondja Bettina
Fromm.

Ha a gyerekek elkoltozése utani
levertség nem mulik, és a sziillok —
jobbara az anyak — depresszioba
esnek, akkor ,lres  fészek-
szindromarol” beszéliink. 1dokoz-
ben ezt elismerték egy életvalsag
klinikai szindromajanak. Az ,jiires
fészek-tlinetegyiittes” a belsd iires-
ség érzéseivel, pszichoszomatikus
bantalmakkal és alvasi zavarokkal
kapcsolodik 0Ossze. Beate Schultz-

Zehden berlini pszichologusnd ada-
tai szerint ebben az életszakaszban
nagyjabol az anydk harmada él 4t
,pszicholdgiai zavarokat”. De ma-
napsag az apak is sokkal jobban
szenvednek, mint korabban, mivel
lényegesen nagyobb  mértékben
vesznek részt a gyereknevelésben,
¢s szorosabb kapcsolatban allnak a
gyerekeikkel.

Az jires fészek-tiinetegyiittes”
kifejezés az USA-bol szarmazik, és
az 1980-as években alkottdk meg. A
jelenség azonban régebbi. A gyer-
mekek elengedése minden korban
fajdalmas volt, kiilondsen az anyak
szamara. Heidi Lenze, aki ma 71
éves ¢s nagymama, még mindig
tudja, hogyan jelentette be egyetlen
lanya, hogy elkoltozik. Ennek hiisz
éve mar, de az egykori kdnyvkeres-
kedd holgy ugy emlékezik ra, mint-
ha tegnap tortént volna: ,Hirtelen
elovett egy lakaskulcsot a taskaja-
bol. Az én szivem pedig a nadrag-
zsebembe csuszott... Nagyon rossz
volt!”

Tul szoros kapcsolatban?

Jollehet a legtobb anya ma mun-
kaviszonyban 4ll, és kevésbé rogziil
a csaladhoz, a nok kiilonésen nehe-
zen viselik gyerekeik elblcstzasat.
Berlinben Bettina Teubert 1étrehozta
az elsd Onsegitd csoportot ebben az
életszakaszban allo6 anyak szdmara.
Elénk keresletet kell konyvelnie,
hetente akar 50 érdeklodést is. A
konyvpiacon szaporodnak azoknak
az anyaknak a vallomésai, akik ret-
tenetesnek érzik gyermekeik levala-
sat:  Anyablous c. bestsellerében
példaul Silke Burmeister 01jsagiréné
leirja, mennyire szenvedett fia ka-
maszodasatol. Az egykor oly édes,
kocos fil mar nem akart odabujni
hozza, és szobajanak ajtaja tobbnyi-
re zarva volt. Morcos lett, és tartoz-
kod6. Az érettségi banketten kihuzta
magat az anyjaval tervezett tanc
alol, és eltint a barataival. Burmeis-
ter az irja, Ugy érezte magat, mint
,,egy beteg kutya”.

A sziil6k és a gyerekek tul szo-
rosan kotédnek egymashoz, birdlja a
mai csalddokat Gerlinde Unverzagt
berlini irond. A nemzedékek kozotti
szakadék szinte teljesen eltlint, he-
lyette olyan érzelmi kozelség van a
nemzedékek kozott, amely a barat-
sdg és az Orokké tartd szerelem
elképzeléseivel van feltoltve, irja
egyik tanulmanyaban. Azt mondja,
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a mai sziilék olyannyira kotddnek
érzelmileg az utédnemzedékhez,
hogy ,.¢letiik értelmének beteljesito-
ivé és a sikeres sziiléi 'miialkotas’
bizonyitékaiva tették gyermekeiket,
ezaltal pedig akadalyozzak Oket
abban, hogy 06nalld életet éljenek”.
Ezért 1étezik — foképp a fiuk koré-
ben — a fészeklakok jelensége, akik
csak késén vagy fajdalmasan képe-
sek elhagyni a hizat. A kényelmes
gyerekek a gorcsdsen ragaszkodo
szllok jelenségének a fonakjat je-
lentik.

De valoban igy van-e ez? Az
iires fészekben hatramaradt anyak és
apak széles korli szomorusaga nem
inkabb jo jele-e annak, hogy a csa-
ladtagok ma szorosabban és szere-
tetteljesebben  kapcsolodnak egy-
mashoz, mint korabban? Elszortan
eléfordulhat, hogy bizonyos anydk
arra  Osztonzik felnétt  lanyukat,
hogy naponta jelentkezzen telefo-
non vagy SMS-ben, vagy hogy
harmincéves fitkat szinte ugy kell
elszallitani a mamahotelbdl. De
Osszességében véve mindenki sza-
mara nyereség az, hogy a sziilok és
a gyerekek kozti kapcsolatok oldot-
tabbak és szorosabbak, mint még az
el6z6 nemzedékben is. A haboru
utani sziiléi nemzedéknek a gyere-
keitdl valo tavolsagat aligha kivanja
vissza barki is. Bettina Fromm csa-
ladterapeuta ramutat még egy szem-
pontra: ,,Még ha akarnank is, akkor
sem tudnank visszaforgatni a sziilék
¢és gyerekek kozotti 0j kozelséget. A
vilagos szétvalasztds ma mar az Uj
médiumok miatt sem lehetséges. A

gyerekek csupan az okostelefon
révén is behatolnak a felnéttek vila-
gaba.”

Es a szomorusag utan ujrakezdés
torténhet az tires fészekben is.
Christiane Engel-Haas 42 éves volt,
amikor a lanya elkoltozott. Az 6
kedvéért annak idején visszafogta
magat a foglalkozasaban, most is-
mét elkezdhetett valamit. Lektor-
ként nagy lendiilettel vetette mun-
kaba magat, és vezetd pozicidba
kerilt a kiadoban. ,,Most aztan
megmutathatod, mire vagy képes”,
mondta maganak. Es most azt
mondja: ,Nem volt rossz érzés.
Masok még pelenkékat cseréltek, én
onfeledt voltam.”

A hagyomanyos kultardk egyér-
telmii ritudlékkal hataroztdk meg az
atmenetet egy-egy Uj életszakaszba,
a modern tarsadalmakban azonban
az egyénnek kell megszabnia az 0j
kezdethez vezetd sajat utjat. S a
szllok szamara, akik parként egytitt
maradtak, tovabbi kérdések vetdd-
nek fol: Kik vagyunk mi, amikor
mar nem vagyunk a csalad szervezd
teamje? Mi tart még Ossze minket?
— Akad olyan, aki ebben a szakasz-
ban egy idegen embert fedez fol
maga mellett. Nem véletleniil oly
magas a valasi arany ebben az élet-
szakaszban. Ha azonban a parok
folismerik ezt a valsagot, és 1jbol
egymas fel¢ fordulnak, ha az elnyert
szabadsagot és szabadid6t arra
hasznaljak, hogy ujbol folfedezzék
onmagukat és a vilagot, akkor ez a
legszebb szakaszok egyikévé vélhat
parkapcsolatuk torténetében.

Gyerekszobabol varroszoba

Olykor segithet a visszaemléke-
zés arra, mit csinalt és kedvelt az
ember akkor, amikor még fiatal és
gyermektelen volt. Ezzel az eszkoz-
zel dolgozik Bettina Fromm csalad-
terapeuta is, amikor ebben az élet-
szakaszban jaré emberek leverten
fordulnak hozza. Batoritja Oket,
hogy emlékezzenek vissza, kik vol-
tak 6k a gyerekeik sziiletése eldtt.
Ez az emlékezés megkonnyiti régi
energidk ¢és szenvedélyek jboli
folfedezését. Az elhagyott gyerek-
szobabol akkor varroszoba lesz,
meditalasra vagy alkotasra alkalmas
tér. A feleség eljarhat a templomi
korusba, a férj hatranyos helyzetii
gyerekeket korrepetalhat... Az iires
fészek nyitott hazza valhat, ahol sok
vendég taldlhat otthonra, munkakd-
rok iilnek a konyhaasztalndl, régi
baratok iinneplik a viszontlatast...

Verena Kast pszicholégusnd sze-
rint ilyenkor kiilondsen az Onazo-
nossag keresése esedékes, és ebben
nem annyira az a dont6, hogy pél-
daul az anydknak van-e éppen mun-
kaviszonyuk, hanem az, hogy ,az
ember képes-e befogadni az élet
valtozasra sz0litd hivasat”. Illy mo-
don a gyermekekrdl vald levalas —
mint minden gyaszfolyamat — kihi-
vas és esély arra, hogy az ember
1jbal elgondolkodjék dnmagarol.

A valdésag aztdn néha kevésbé
rosszként leplezédik le, mint ami-
nek  képzeltik. Amikor Silke
Burmeister fia egy lakokdzosségbe
koltozott, 6 hirtelen valami egészen
mast tapasztalt meg, mint amit vart,
nevezetesen megkonnyebbiilést.
Lehullott réla felelésség terhe, é€s
szabadabbnak érezte magat. Ma azt
tanacsolja a néknek, hogy engedjék
meg maguknak a szomortsag ér-
zelmeit, és teremtsenek teret nekik.
S aztan végezzenek jolesd fizikai
tevékenységeket, hogy visszanyer-
j€ék sajat elevenségiiket.

A gyerekekhez fliz6d6 kapcsolat
pedig rendszerint nem szakad meg,
csak atalakul. Jo esetben valamikor
egyenranguva valik. Ma Christiane
Engel-Haas is szivélyes viszonyban
all a lanyaval, aki csak évekkel az
elkoltozése utan vallotta be neki,
hogy nehezére esett ez a 1épés: az
els6 honapokban, egyediil a masik
véarosban, idénkint bdégve fekiidt az
agyaban, mondta; majd hozzatette:
,Bocsass meg, hogy olyan kemény
voltam, de kiilonben nem lettem
volna képes elmenni.”

Claudia Mende
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