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konyvet helyeztek az oltarra. En a
fekete toltétollamat tettem hozzajuk,
ujsagiroi munkdm jelképét, hogy
aldasos legyen a munkdm. Es rovid-
del azel6tt, hogy a pater e targyak
folé tartotta volna a karjat, felemel-
kedett székérdl a sird holgy, lehtuzta
ujjardl a jegygytirijét, amely 35 éve
egyhdzi aldas nélkiil koti Ossze a
férjével, és az oltarra helyezte.

A szemindrium lezarasdul va-
lamennyien még egyszer korben
allunk, a hattérben egy ir aldas

megzenésitése szol, s ennek ritmu-
sara egyszerli lépésekkel egylitt
tancolunk. Mellettem Constanze all.
Dudoljuk a dalt, Iépéseket tetsziink
kozépre, és vissza. Mihelyt meg-
kezdddik a refrén, Constanze a fe-
jem folé emeli a kezét: ,Es amig
viszontlatjuk egymast, Isten tartsa
folotted oltalmazo karjat!” A kovet-
kezd versszak alatt aztan én vagyok
az 4ldéasado.

JOLLEHET ezen a hétvégén Osz-
szebaratkoztam Constanzéval, az

étkezés utdin mar nem bucsiuzom el
kiilon téle. Kezeink iizenetéhez
nincs mit hozzatenni. Stefannak, a
menedzsernek rovid ,,Viszlat”’-ot
mondok az ajtoban. Nincs Olelés,
nincsenek nagy bucstuszavak. Hi-
szen az az aldas, amellyel megjeldl-
tiik egymas homlokat, veliink tart.

Eva-Maria Lerch
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Részesedni az eroaramlasbol

Gondolatok Mindenszentek tinnepérdl

Majdnem elfelejtett linnep — de még megiiljiik
Mindenszentek linnepét. A népi tudatban iinnepnap,
a temetdk felkeresésének napja, tehat az elhunytak
emléknapja. A fiatalabb nemzedék szamara egyre
inkabb a Halloween helyettesiti a maga kivajt tok-
lampasaival és hatborzongatdé figuraival. Holott a
,Mindenszentek” a 21. szdzad embere szamara is
megkdzelithetd lehet, ha vilagossa valik, hogy en-
nek az iinnepnek a titkaban kozlések rejlenek az
emberrdl és az embernek a vilaghoz fiiz6d6é viszo-
nyardl. Kétséges, hogy segitségiil lehet-e hivni a
szenteket abban a hitben, hogy majd magikusan
beavatkoznak az életiinkbe. Mindenszenteket inkabb
ugy lehetne felfogni mint minden ember idén és
téren tali Gsszetartozasanak tinnepét.

Egyediségiik és kulturalis sokféleségiik ellenére
az emberek vilagszerte sorsszerii dsszekottetésben
allnak. A Fold felmelegedése, az energiaforrasok
ligye, a vizhidny, a népességrobbands — mindez
olyan kérdéseket vet fol, amelyeket az egyén nem
képes megoldani. Az emberiség életben maradésa
csak kozosen érhetd el.

Azt, hogy az emberek egymas kozti Osszetarto-
zasa az elhunytakat is magaban foglalja, a legijabb
id6kben mindenekelStt az a felismerés kozvetiti,
hogy a traumatikus tapasztalatoknak olyan kovet-
kezményeik vannak, amelyek atadoédnak a kdvetke-
76 és az azutani nemzedéknek is. Az el6z6 évszazad
haborus nemzedéke szamara ez id6kozben jol do-
kumentaltta valt. Néhany agykutatd és neurobiold-
gus egyenesen azt feltételezi, hogy ebben a tovabb-
adasi folyamatban nem csupan két vagy harom
nemzedékrdl van sz, hanem lényegesen hosszabb
1d6kozrol, ezért , kulturalis atoroklésrol” beszélnek.
Most tudomanyos 6ltdzetben jutnak érvényre olyan
belatasok, amilyeneket az 6sok tiszteletének vagy a
halottkultusznak a hagyomanyai 6sidok ota képvi-
selnek: az intenziv tudas az €16k és a holtak sorssze-
ri egyiittesér6l. A keresztény hit, amely szerint az
¢lok és a holtak Isten el6tt egységet alkotnak, egyik
valtozata ennek az egész emberiségre jellemz0 tu-
dasnak.

Vajon nem lehetséges-e, hogy az ,,0sszes szen-
tek” segitségiil hivasanak szokasaban egy olyan

er6forras ismerete rejt6zik, amelybdl merithetiink?
Hogy ez miképpen lenne lehetséges, megmutatja a
mai pszichoterapiara vetett pillantas: A szenvedd
emberek kisérésében elsésorban nem arrdl van szo,
hogy hianyossagokat tarjanak f6l, hanem olyan
(er6)forrasok irant érdeklédnek, amelyek az ember
rendelkezésére allnak. Egy ideje kiterjedt kutatas
foglalkozik a rugalmas ellenallas (,reziliencia”)
képességével, mindenekel6tt azokat az er6forrasokat
keresve, amelyek lehetdvé teszik az emberek szama-
ra, hogy megbirkozzanak stlyos tapasztalataikkal
anélkiil, hogy tartésan megbetegednének vagy két-
ségbeesnének. Mindenekeldtt a szenvedd ember
¢letrajzaban keresnek er6forrasokat, de a nemzedé-
keket atfogd kutatasra vald tekintettel meg lehet
kérdezni, vajon ekozben az egyének életrajzara kell-
¢ korlatozodnunk. Ha a traumatikus tapasztalatok
hatasa nemzedékeken at tovabbadodik, akkor miért
ne lenne ez ugyanigy érvényes a sikeres életmegol-
dasok lehetéségeire?

Aki szamara ez kézenfekvOnek tiinik, annak a
szentek segitségiil hivasa a szentek ,,(erd)forrasai”
aktivizalasanak egyik formaja lehet. A ,,segitségiil
hivas” ekkor a szentek ,,erétartalékainak™ megjeleni-
tését jelenti a személyes erdforrasok kibdvitése ér-
dekében. Itt is vannak a pszichoterapaval parhuza-
mos elemek: A képzelGerével végzett munka (,,ima-
ginacid”) olyan hasznos folyamatokat vezethet be,
amelyek tdmogatjak a klienst problémai megoldasa-
ban.

Megéri elgondolkodni arrdl, hogy az emberek
szolidaris Osszetartozasanak aramaban tényleg csak
a sajat er6inkre vagyunk-e rautalva. A keresztények
hiszik, hogy ezt az er6aramlast az évszazadokon
keresztiil taplalja az emberben meglévo isteni Lélek
jelenléte és hatékonysaga, kiilondsen akkor, ha az
ember megnyilik azon erbaram szamara, amelyet a
feltamadott Jézus hagyomanyozott rank.

Helmut Jaschke
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