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okozott a lanya elkoltdzése. Masik
varosba ment egyetemre, s ezt 0
szabalyosan meggyaszolta. Mert ez
a gyermek sziiletése pillanatatol
fogva az 0 szdmara semmihez nem
hasonlithat6 aldas volt. Mas anya
alig varja, hogy a csecsemdje el-
szunnyadjon, hogy végezhesse a
munkajat. Vele ezt forditva tortént:
leste, mikor ébred mar fol a gyer-
meke, hogy gyonyorkddhessen ben-
ne, hogy foglalkozhasson vele.
Nincs az a szerelem, amely hason-
lithato ahhoz az 6romho6z, amit a
vele eltoltott id6 jelentett az anya-
nak.

Ha elfogadjuk, hogy vannak szii-
letett aldasok és két labon jard bosz-
szusagok, akkor itt a nagy kérdés:
Atjarhato-e a két tdbor? Atokgya-
kornokokbdl  hogyan  vélhatunk
aldas-kozponti vagy egyszeriien
csak aldott életlickké? S ha lehetsé-
ges a taborvaltas, akkor vajon az
csak negativ irdnyban torténhet? A
mitologia gazdag tara az angyali
alahullasoknak. Lucifer statuszat is
ismerjiik: bukott angyal. Egyszdval
azzal tisztaban vagyunk, hogy kiilo-
nds becsben kell tartani az angyalla
sikeredetteket, hogy ne til gyorsan
kelljen csaldédni benniik, de a nagy
kérdés az, hogy atjarhaté-e a két
tabor mindkét oldalrol. Kifényesed-
hetnek-e a besotétedett életliek?

Vagy egyszerlien lehetnek-e 6k is
tagjai a sziirke tobbségnek? Hogy
ne mondjam: Megjavulhatnak-e?
Péter apostol szerint az atjaras az
atokbol az aldasba lehet akar egy
mondat is, amely besotétedett szi-
viinkben Igévé fényesedik. Szerinte
ugyanis létezik egy tilnani hagyaté-
ki targyalds, amelyre mi is hivatalo-
sak vagyunk. Ahol tetszik, nem
tetszik, rank is var egy orokség. Ez
nem a vér szerinti, a szileinktdl
kapott atkos hagyaték, nem a tagja-
inkba irott ellenerd, amely sziintele-
niil szembeszall Isten akarataval,
hanem a neviinkre letétbe helyezett
aldascsomag. Nem  rozsaszinbe
burkolt, ,,mindig minden oké”, nem
a konnyli élet és a sikerhalmaz.
Nem, ez masvalami. Aldastudat.
Amint hozzafériink, rogvest 6rok-
ségiitkdzetek szinterévé valik az
¢letiink. Melyik az erdsebb? Az
atyaktol orokolt, vér szerinti atkos,
vagy az aldas-elhivatas? Az, amikor
rendelkeziink valamiféle olyan fe-
lilrdl ihletett belsé képpel, hogy a
végén majd jora jonnek ki a dolga-
ink, még akkor is, ha pillanatnyilag
még a mélységeik aljat sem latjuk.
Az éaldastudat nem mindig képes
kikeriilni a bajt, s6t olykor éppen
hitiink miatt keriilink bele. Mégis,
valamilyen titkos médon éppen a
nehézségeink kozepette tehetiink

szert erre a tulnani erére. Az aldas-
tudat tobbnyire keresztit. A velem
vandorld ,tulnani” massaga miatti
szenvedés. Egyfajta transzcendens
egyeztetési kényszer. A ,mindazon-
altal ne ugy legyen, ahogyan ¢én
akarom” aldzata. De ez egyben egy-
fajta aldas-jogosultsagot is jelent.

Jollehet nem vagyunk angyalok,
¢s nem is hisziink a fekete-fehér
vilagban, mint aldastudatiak mégis
képesek vagyunk a fényességet is
meglatni, akar a tapinthato sotétség-
ben is. S6t, nehézségeink kodzepette
még akar masoknak is kdlcsondzhe-
tiink mennyei 6rokséglinkbdl. Mert
ilyesmihez nem pénzért lehet hozza-
férni. De az Igébdl kaphato és adha-
to0. Lehet batorsagunk ezzel a porté-
kaval még akar a két labon jaro
atkokat is megkornyékezni. S de jo,
hogy nemcsak az atok fog, hanem
legalabb annyira rabul ejthet az
aldas is. Kiilonosen, ha péteri hiva-
tastudattal osztjuk!

Most pedig itt az id6 tiikorbe
nézni! Vajon nem éppen én hallga-
tom el a mentalisan zavart szom-
széd, a csalfa adminisztratornd s a
részeges apa el6l, hogy aldasoro-
kos? Vagy rajuk mar nem futja az
aldastudatombol? Hiszek, Uram, de
légy segitségiil az én hitetlenségem-
ben! i

Viéros Eva

Gyogyito ritualek

JOBB KEZEM NAGYUJJA meg-
érinti a velem szemben allo férfi
homlokét. Egészen lassan vonalat
htizok a hajtovétdl az orrgyokéig.
Aztan ismét a homlokéra helyezem
az ujjamat, és rovid vizszintes vona-
lat huzok a homlokrancai mentén. A
férfi, akit igy megéldottam, komoly,
faradt szemmel tekint ram, és néma
bolintdssal mond koszonetet. Az-
utan maga is folemeli a kezét, és
nekem is keresztet rajzol a homlo-
komra.
~ Konnyek szoknek a szemembe.
Es tulajdonképpen nem is tudom,
miért.

A miinsterschwarzach-i bencés
apatsag  hétvégi  szeminariuman
vagyunk, amelynek témdja: ,,gyo-
gyito ritudlék”. Az ismert spiritudlis
ir6, Anselm Griin bencés pater veze-
ti. ,,Ezen a tanfolyamon személyes
ritualéinkat akarjuk szemiigyre ven-
ni, és be akarunk gyakorolni néhany
ritualét”, allt a kiirasban. ,,A ritudlék
olyan szent id6t teremtenek, ame-
lyet rajtunk kiviil mas nem vehet

igénybe. Egyediil a Szent képes
gyogyitani, mondjak a gorogok.”

Talan valamivel tobbet vartam
egy ,,gyogyitd ritualétdl”, mint egy
ilyen egyszerli kis keresztjelet a
homlokon, amelyet gyerekkorom
katolikus falusi kornyezetébdl isme-
rek. Titokban valami latvanyosabbat
képzeltem el: talan dobolasi ritust,
amely ellizi a sotét gondolatokat,
padlodongolo kortancot a szorongas
elharitdsdra, vagy nagy, ropogo
tiizet, amely Uj életenergiava valtoz-
tatja a gondokat.

A szakallas bencés pater azon-
ban mindenekeldtt hagyomanyos
keresztény szokasokat kelt életre
ezen a tanfolyamon: olyan napi
ritualékat, mint az asztali imadsag
¢€s az esti aldas, olyan éves ritudlé-
kat, mint a Husvét elétt bojtolés
vagy az adventi koszoru gyertyai, a
szentségek koziil a keresztséget, az
esketést €s a betegek kenetét. Csupa
Szakallas torténet”, mondhatnank.
De most csoddlkozom, hogy meny-
nyire megérintenek.

,»A ritualék mindig sulyosak”,
magyarazza Anselm Griin. ,,Keresz-
tet vetlink, meggyujtunk egy gyer-
tyat, vizet Ontiink, kézratételt vég-
ziink. Megérintiink valakit vagy
alakitunk valamit. A ritudlék érez-
hetd megbizonyosodasok arrdl,
hogy ¢életiink sikeriil, szent helyeket
¢és iddket teremtenek, meg akarjak
nyitni a mennyet, és be akarjak
hozni azt a hétkdznapjainkba.”

Stulyos. Talan ez az, ami oly va-
ratlanul meginditova teszi szamom-
ra ezt kis ritust, a keresztrajzolast a
homlokomra. Egy nagyon egyszer,
de figyelmes cselekvés, amely egy
masik dimenzi6 igéretét rejti maga-
ban. Teljesen patoszmentesen, szot-
lanul és komolyan.

Anselm Griin is tudja, hogy a ke-
resztény ritudlékat manapsdg mar
nemigen tartjdk hatékonynak az
emberek. E régi szimbolikus cse-
lekmények koziil sokat ,,0divatinak,
nosztalgikusnak vagy konzervativ-
nak” éreznek, mondja a szeminari-
umon résztvevok  tarsasdganak.
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Hlgen, porlepte  cselekmények.
Elébb ujbol fel kell fedezni az ér-
telmiiket.” Ha ez megtorténik, akkor
ezek a vallasi hagyomanyok ismét
otthonossa valhatnak. ,,Az elodok
¢leterejében részesitenek minket.”

Azt a férfit, akinek a homlokara
keresztet rajzoltam, Stefannak hiv-
jék, egy nemzetkodzi vallalkozas
menedzsere. Az elmult évben ,ki-
égett”, mondja kés6bb abban a kis
korben, amelyben négyen iiliink.
Amiota kijott a klinikarol, olyan
udvos utakat és formakat Kkeres,
amelyek inspiralhatjak és elrendez-
hetik az életét. , Folismertem, hogy
milyen fontos ez”, mondja. ,,De
még nehezemre esik.” Constanze,
egy szaszorszagi falu polgarmestere
azt meséli, hogy elkotelezetten te-
vékenykedik az evangélikus egy-
hazban, ,,de a protestansoknal hia-
nyoznak nekem a felemeld ritualék,
a szent liturgidk; ezeket mindenek-
elétt itt, a bencéseknél talalom
meg”. Simone, gyermek- és ifjusagi
terapeuta pedig azt mondja, hogy a
foglalkoz4sa miatt is jott el erre a
tanfolyamra, hogy megértse a ritud-
1€k gyogyito erejét. — Egyikiik sem
klasszikus  katolikus  templomba
jaro, mégis idejottek, mivel feltéte-
lezik, hogy a keresztény hagyoma-
nyok tudnak olyasmit adni nekik,
amire vagynak.

Az ebéd és a vacsora elotti szii-
netben a tanfolyam résztvevdi on-
kéntesen elmehetnek a szerzetesek
zsolozsmaimdjara. Kovetik a bencés
liturgia ezeréves menetét, a fekete
kamzsaba 01t6zott férfiak bevonula-
sat, egyenletes zsoltaréneklését, és
beszivjak az apatsagi templom hiis
szigorat.

MAGAM IS OTT ULOK A PADBAN,
és az unalom, az intellektualis ellen-
allas és a mély békesség furcsa ke-
verékét érzem. ,Mire jO ezeknek a
vénséges vén szovegeknek a mono-
ton verklizése?” De a hasam igy
felel: ,,Maradj csondben, ez olyan
csodalatos!”

Kezdem sejteni, hogy a vallasi
ritualék csak ritkan hatnak az értel-
men keresztiil. Az 6t érzéken ke-
resztiil behatolnak a testbe, és szinte
észrevétleniil hagyjak hatra erejiiket
egy olyan lényegi teriileten, amely
kiviil esik az intellektualis érzékelé-
sen. Némelyek alighanem ,Ilélek-
nek” neveznék ezt a teriiletet. Sze-
mindriuman  Anselm  Griin a
pszichoanalitikus Carl Gustav Jung
fogalmi készletét hasznalja, és a
ritualéknak ,,a tudattalan mélyében”
végbemend hatasardl beszél.

Szombaton kiilonbozd spiritualis
ritudlékat gyakorlunk, olyanokat,

amelyek képesek gyogyitani és
megszentelni a  hétkdznapokat.
Megtanuljuk, hogy rogton ébredés
utan kinyissuk az ablakot, és tart
karokkal idv6zoljik az 0j napot.
Megtudjuk, hogy reggelenként a
mosakodassal egylitt hogyan mos-
hatjuk magunkat tisztdra a zavaros
gondolatoktdl is. Vildgossd valik
szamomra, hogy a gyogyito ritualék
nem feltétleniil hangosak és latva-
nyosak, nem musz4j lobogé langok-
kal és diiborgd tancokkal jarniuk, s
hogy gyogyitd erejiik gyakran csak
abban all, hogy azt tegyem, amit
kiilonben is teszek — de tudatosan
tegyem.

Korben allunk, folemeljiik a ke-
ziinket, és megéljiik a kezd6dé na-
pot. Elképzeljik magunkat az ott-
honunkban, odadrasztjuk Isten alda-
sat: a konyhaba, a lakoszobaba —
vagy a munkahelyiinkre, az irodaba.

A tavolbol megaldjuk a sza-
munkra legkedvesebb embereket.
Szomszédainkat és kollégainkat.
Végiil azokat is, akiket nem kedve-
link, akikkel problémaink vannak.
A pater egy halkan mondott jézusi
igével kiséri ezt: ,,Aldjatok azokat,
akik atkoznak titeket!”

Most magunk koré fonjuk a ka-
runkat, és megvigasztaljuk a belsd
gyermeket, aki elhanyagolva, szi-
dalmazva, maganyosan és talterhel-
ve ¢l tovabb benniink. Azutan egyik
keziinket az alhasunkra tessziik, és
keressiik a kapcsolatot 1ényiink
legeredetibb, sebezhetetlen részével.
,,Ha onok egyszer konfliktusba vagy
vitdba bonyolddnak”, szélal meg
szeminariumvezetonk a csondben,
akkor emlékezzenek vissza erre a
gyakorlatra, és tegyék keziiket a
hasukra. Erezzék magukban a se-
bezhetetlen részt, s akkor nyugodtan
tudnak vitatkozni, anélkiill hogy
lénytiik legmélyén sértettnek éreznék
magukat.”

A vallasi ritualék ereje manap-
sdg mindenekeldtt az életfordulok
iinneplésekor jelentkezik erdsen (ha
jelentkezik egyaltalan) — kereszte-
1éskor, eskiivén és temetéskor. An-
selm Griin hangsulyozza: fontos,
hogy sajat személyiségiinkkel to6lt-
sik meg a szertartdsokat, egyéni
kivansagokat és szovegeket vigyiink
beléjiik, és érezhetden vonjunk be a
cselekménybe minden jelenlévot.
Azutan mesél az unokahtigarol, aki
egy felekezet nélkiili amerikaihoz
ment hozza. Esketésiikkor a pap arra
kérte a part, hogy minden jelenlévd
elétt nyilvanitsak ki, mit szeretnek
egymasban, és mit remélnek kdzos
¢letiikt6l. A volegény elsirta magat,
¢s azt mondta: ,,Nem tudtam, hogy

vallasos vagyok. De alighanem
mégiscsak az vagyok.”

DE ILYESMI VALOSZINULEG
CSAK OTT torténik meg, ahol az
érintetteknek szabad Oszintén, és
kifejezetten sajat tartalmaikkal meg-
tolteniiik az életforduld iinneplését.
Nem minden hazasulonak vagy
rokonat eltemetdnek all rendelkezé-
sére otthon a szertartds végzdjeként
egy Anselm Griin. A rokonsagom-
ban tortént keresztelokre és eskii-
vOkre gondolok. Az elcsépelt sza-
vakra és a merev ritusokra, amelye-
ket magyarazat nélkiil raboritanak
az linneplOkre. Azokra az esetekre,
amelyekben a keresztelendé vagy a
jegyespar statisztanak tint, egy
olyan darabban, amelyhez nem volt
semmi koziik.

Ismét kicsoportokba iiliink 6sz-
sze, és kolcs6ndsen meséliink azok-
ol az életfordulokrol, amelyeket mi
magunk iinnepeltiink. Szinte minden
résztvevd mosolyog ¢€s sugarzik,
amikor beszdmol ezekrdl az esemé-
nyekrdl, azokrol a szovegekrol,
viragokrdl, ruhdkrol és meglepeté-
sekrdl, amelyek felejthetetlenné
tették ezeket a napokat. Az egyik nd
azonban csak il ott, szomoru tekin-
tettel.

Arrél szamol be, hogy mar 18
évesen, elhamarkodottan hazassagot
kotott, hogy elmenekiiljon a sziiloi
hazbol. A korai hazassag mar egy
év multan zatonyra futott. Késobb
aztan megismerte a mostani férjét,
mar tobb mint harminc éve hazasok,
és harom felné6tt fiuk van. ,,De mi-
vel elvalt vagyok, a katolikus egy-
haz nem ismeri el évtizedek oOta
tartd hazassagomat. Pedig ez olyan
fontos lenne a férjemnek”, mondja
keserlien. Es mi érezziik, mennyire
f4j ez neki.

Szombaton este a szemindrium
termében koz0s istentiszteleten vesz
részt a csoport. A szeminariumveze-
t0 kozben megmagyarazza az eu-
charisztiaiinneplés minden egyes
részét. A kenyeret hétkdznapjaink
szimbolumaként, a bort a szenvedés
szimbolumaként értelmezi. ,,Mind-
kett6t az tidvosség asztalara hozzuk,
hogy uj életté valtozzanak.” A
holgy, aki a megtagadott egyhazi
eskiivérél mesélt a kiscsoportban,
sir.

Az istentisztelet végén a részt-
vevok kivansaguk szerint megald-
hatnak kiilonbozé targyakat. Ez nem
magikus feltoltés, mondta Anselm
Griin, inkabb arrél van szo, hogy a
hétkoznapjainkat  kiséré dolgokat
,.benedictio”-val, jo igérettel kap-
csoljuk 0ssze. A csoportbol egyesek
keresztet, lancot, gyertyat, orat vagy
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konyvet helyeztek az oltarra. En a
fekete toltétollamat tettem hozzajuk,
ujsagiroi munkdm jelképét, hogy
aldasos legyen a munkdm. Es rovid-
del azel6tt, hogy a pater e targyak
folé tartotta volna a karjat, felemel-
kedett székérdl a sird holgy, lehtuzta
ujjardl a jegygytirijét, amely 35 éve
egyhdzi aldas nélkiil koti Ossze a
férjével, és az oltarra helyezte.

A szemindrium lezarasdul va-
lamennyien még egyszer korben
allunk, a hattérben egy ir aldas

megzenésitése szol, s ennek ritmu-
sara egyszerli lépésekkel egylitt
tancolunk. Mellettem Constanze all.
Dudoljuk a dalt, Iépéseket tetsziink
kozépre, és vissza. Mihelyt meg-
kezdddik a refrén, Constanze a fe-
jem folé emeli a kezét: ,Es amig
viszontlatjuk egymast, Isten tartsa
folotted oltalmazo karjat!” A kovet-
kezd versszak alatt aztan én vagyok
az 4ldéasado.

JOLLEHET ezen a hétvégén Osz-
szebaratkoztam Constanzéval, az

étkezés utdin mar nem bucsiuzom el
kiilon téle. Kezeink iizenetéhez
nincs mit hozzatenni. Stefannak, a
menedzsernek rovid ,,Viszlat”’-ot
mondok az ajtoban. Nincs Olelés,
nincsenek nagy bucstuszavak. Hi-
szen az az aldas, amellyel megjeldl-
tiik egymas homlokat, veliink tart.

Eva-Maria Lerch

Forrds: Publik-Forum Extra,

2017. jilius

Részesedni az eroaramlasbol

Gondolatok Mindenszentek tinnepérdl

Majdnem elfelejtett linnep — de még megiiljiik
Mindenszentek linnepét. A népi tudatban iinnepnap,
a temetdk felkeresésének napja, tehat az elhunytak
emléknapja. A fiatalabb nemzedék szamara egyre
inkabb a Halloween helyettesiti a maga kivajt tok-
lampasaival és hatborzongatdé figuraival. Holott a
,Mindenszentek” a 21. szdzad embere szamara is
megkdzelithetd lehet, ha vilagossa valik, hogy en-
nek az iinnepnek a titkaban kozlések rejlenek az
emberrdl és az embernek a vilaghoz fiiz6d6é viszo-
nyardl. Kétséges, hogy segitségiil lehet-e hivni a
szenteket abban a hitben, hogy majd magikusan
beavatkoznak az életiinkbe. Mindenszenteket inkabb
ugy lehetne felfogni mint minden ember idén és
téren tali Gsszetartozasanak tinnepét.

Egyediségiik és kulturalis sokféleségiik ellenére
az emberek vilagszerte sorsszerii dsszekottetésben
allnak. A Fold felmelegedése, az energiaforrasok
ligye, a vizhidny, a népességrobbands — mindez
olyan kérdéseket vet fol, amelyeket az egyén nem
képes megoldani. Az emberiség életben maradésa
csak kozosen érhetd el.

Azt, hogy az emberek egymas kozti Osszetarto-
zasa az elhunytakat is magaban foglalja, a legijabb
id6kben mindenekelStt az a felismerés kozvetiti,
hogy a traumatikus tapasztalatoknak olyan kovet-
kezményeik vannak, amelyek atadoédnak a kdvetke-
76 és az azutani nemzedéknek is. Az el6z6 évszazad
haborus nemzedéke szamara ez id6kozben jol do-
kumentaltta valt. Néhany agykutatd és neurobiold-
gus egyenesen azt feltételezi, hogy ebben a tovabb-
adasi folyamatban nem csupan két vagy harom
nemzedékrdl van sz, hanem lényegesen hosszabb
1d6kozrol, ezért , kulturalis atoroklésrol” beszélnek.
Most tudomanyos 6ltdzetben jutnak érvényre olyan
belatasok, amilyeneket az 6sok tiszteletének vagy a
halottkultusznak a hagyomanyai 6sidok ota képvi-
selnek: az intenziv tudas az €16k és a holtak sorssze-
ri egyiittesér6l. A keresztény hit, amely szerint az
¢lok és a holtak Isten el6tt egységet alkotnak, egyik
valtozata ennek az egész emberiségre jellemz0 tu-
dasnak.

Vajon nem lehetséges-e, hogy az ,,0sszes szen-
tek” segitségiil hivasanak szokasaban egy olyan

er6forras ismerete rejt6zik, amelybdl merithetiink?
Hogy ez miképpen lenne lehetséges, megmutatja a
mai pszichoterapiara vetett pillantas: A szenvedd
emberek kisérésében elsésorban nem arrdl van szo,
hogy hianyossagokat tarjanak f6l, hanem olyan
(er6)forrasok irant érdeklédnek, amelyek az ember
rendelkezésére allnak. Egy ideje kiterjedt kutatas
foglalkozik a rugalmas ellenallas (,reziliencia”)
képességével, mindenekel6tt azokat az er6forrasokat
keresve, amelyek lehetdvé teszik az emberek szama-
ra, hogy megbirkozzanak stlyos tapasztalataikkal
anélkiil, hogy tartésan megbetegednének vagy két-
ségbeesnének. Mindenekeldtt a szenvedd ember
¢letrajzaban keresnek er6forrasokat, de a nemzedé-
keket atfogd kutatasra vald tekintettel meg lehet
kérdezni, vajon ekozben az egyének életrajzara kell-
¢ korlatozodnunk. Ha a traumatikus tapasztalatok
hatasa nemzedékeken at tovabbadodik, akkor miért
ne lenne ez ugyanigy érvényes a sikeres életmegol-
dasok lehetéségeire?

Aki szamara ez kézenfekvOnek tiinik, annak a
szentek segitségiil hivasa a szentek ,,(erd)forrasai”
aktivizalasanak egyik formaja lehet. A ,,segitségiil
hivas” ekkor a szentek ,,erétartalékainak™ megjeleni-
tését jelenti a személyes erdforrasok kibdvitése ér-
dekében. Itt is vannak a pszichoterapaval parhuza-
mos elemek: A képzelGerével végzett munka (,,ima-
ginacid”) olyan hasznos folyamatokat vezethet be,
amelyek tdmogatjak a klienst problémai megoldasa-
ban.

Megéri elgondolkodni arrdl, hogy az emberek
szolidaris Osszetartozasanak aramaban tényleg csak
a sajat er6inkre vagyunk-e rautalva. A keresztények
hiszik, hogy ezt az er6aramlast az évszazadokon
keresztiil taplalja az emberben meglévo isteni Lélek
jelenléte és hatékonysaga, kiilondsen akkor, ha az
ember megnyilik azon erbaram szamara, amelyet a
feltamadott Jézus hagyomanyozott rank.

Helmut Jaschke
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