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Minden hetedik,

Minden hetedik napodon pihenj,

minden hetedik esztendGben

hagyj foldet parlagon,

szdntdt szdntatlanul, legel6t legeletleniil,
Raszdlot Raszdlatlanul, erd6t vigatlanul,
sz0l6t sziiretetlen, gyiimolcsot szedetlen,
tavat haldszatlan.

Hét év elteltével

mondj le vilasztott tisztedr5l!

Hét év elteltével ne Rovetelj addssdgot!
Hét esztenddnként legaldbb

ldss vendégiil és ajindéRozz meg

egy regost, lantost, vagy mds egyéb
hangszerrel-hangszerbdl él6t.

Hét esztenddként legaldbb egyszer

vegyél irott vagy faragott képet

hajlékod diszitésére és IstenneR tiszteletére,
hét esztendbnként legaldbb egyszer

iiltess valamiféle lassan novd fdat!

Hét esztenddnként legaldbb egy alkalommal
borulj le, és csoRold meg a FOLDET,

legaldbb eqy alkalommal pillants a Napba!
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