Meditacio

Frted vagyok”

2019. augusztus e 21

rement ember kérdései, ezek egy
kutatashoz szokott ember modszeres
vizsgalodasai. Ugy tiinik, hogy eb-
ben a kiillonds valosagban, amit
vildgnak neveziink, s amelyre min-
denféle magyarazatot probalunk
adni, s amelyben magunk sem tud-
juk, hogy mik vagy kik vagyunk, az
elég biztosnak latszik, hogy akarki
vagy akarmi fiai vagyunk is, kere-
sésre sziilettlink. A vilagbol va-
gyunk, ¢€és mégis szembenallunk
vele. Szdlitjuk a bennlévot, és szo-
litjuk a kinn 4116t, ha van ilyen.
Ennyire gyotornek téged ezek a
dolgok? — kérdi valaki. Nem tudsz
felnéni, szabadulni gyerekkorod
Orokségeétol? Tényleg nem tudok,
bar azt észrevettem, hogy e gyot-
relmek olyanokra is ratorhetnek,
akiknek, hogy tgy mondjam, zavar-
talan gyerekkoruk wvolt. En mar
azzal is beérem, hogy az idegeimbe
szivodott orokséggel, kinyilt szem-
mel nézem a feltaruld, eddig isme-
retlen vilagot. Gyotrelem helyett
feladatnak tekintem megismerését,

annyira-amennyire lehetséges meg-
értését. Az értelem és gondolkodas
faradt ordiban pedig csatlakozom a
keveset toprengd kéregetdkhoz,
utcai zenészekhez, mert tudom,
hogy a gondolattalan percekben is
szlilethetik felismerés, megvilago-
sodhat valami. Daudet bohdcahoz
hasonléan bezarkézom egy képze-
letbeli templomba, és hanyom a
bukfenceket, mert ahhoz értek, s
varom, hogy elmosolyodik-e a
Sziizanya szobra. En igyekszem
megtenni a magamét.

Este lett. Elhangzott a harang-
sz0, a templomot bezarjak. Kiiiriil-
nek a lépcsdk, kicserélddik az alul-
jarok népe. Megérkeznek a hajlékta-
lanok, a koldusok pénziiket szdmol-
Jjak, késobb elindulnak meginni esti
adagjukat egy mellékutcaban. En is
megnézem a taskdmat, van-e benne
valami. Egész ¢letemben mindig
iigyeltem arra, hogy ne tekintsem
sajat dolgaimat mas adomanyanak.
Nagyon vigyazni kell, hogy ne té-
vesszilk meg magunkat dnmagunk-

kal. A pénz meg a cigaretta jol meg-
kiilonboztethetd, gondolataink, ér-
zéseink, meglatasaink félrevezet-
hetnek minket. Hihetjiik, hogy nem
mi vagyunk eredeti gazdai napi
szerzeményiinknek. Nehéz a szel-
lemek megkiilonboztetése. Jobb
kevesebbet hinni, mint vagyakozva
tobbet. Nem csapom be magamat.
Ugy latom, ma sem jutottam tobbre.
Miben reménykedhetek? A bohdc
faradtan lelil, a Szlizanya szobra
nem mosolyog, a dicsé szentek
tovabbra is az eget nézik. Nincs
fényes felhd, sem zenesz6. Mégis,
mintha halkan szo6lna valami. Mi is
ez? Hat persze, a sajat énekem. Az a
szerény milvészet, amit én tudok,
amit megtanultam egy életen at,
amihez hiiséges vagyok, amit kap-
tam vagy orokoltem, nem tudom, de
amit csendben ismételgetek, mert
sz¢ép, és megvigasztalja a lelkemet.
Ennyim van, ezzel beérem, tobbet
itt mar nem varok.
Merza Jozsef
(2005. marcius)

Afrikai gyermek balladaja

Amikor leszallt vigasztalon az est,
és elhallgattak a sakalok,

s a gyermek végre nyugtot lelt,
hogy jamborul fekiidjon agyaban —
a gyermek ekkor esti imat mondott,
ahogyan minden jo és derék ember.

A gyermek elmondta esti imajat,
de az ¢hségtdl nem tudott elaludni.

Furcsa gondolatok tamadtak benne,
¢és megkérdezte: Mondd csak, anya,
igaz az, hogy valahol élnek olyan emberek,
akiknek Atyank megadta a mindennapi kenyeret,
pont Ggy, ahogyan imadkozzuk?

Igen, mondja az anya, ott nincs nélkiilozés.
Nekik van kenyeriik tonnaszam,
kalacsuk és tortajuk, s szazféle kenyeriik.
Teljes kidrlést kenyér és hagymas kenyér,
grahamkenyér és szojas kenyér,
€s amit csak el tudsz képzelni.

Igen, ott naponta van mit enni.

Es ha éheznek, csak azért teszik,
mert aggddnak az alakjukért.

Felnevet ekkor, és igy szol a gyermek:
Ezt nem hiszem el!

Amikor leszallt vigasztalon az est,
és elhallgattak a fegyverek,

s a gyermek végre békét lelt,
hogy csendben fekiidjon agyaban —
a gyermek ekkor esti imat mondott,
ahogyan minden jo és derék ember.

A gyermek elmondta esti imajat,

de a félelemtSl nem tudott elaludni.

Ekkor kiilonds gondolat jutott eszébe,

s megkérdezte: Miért nem megy oda valaki,
¢s mondja el nekik gondjainkat?
Egészen biztos, hogy tudnanak nekiink
koleson adni egy darab kenyeret.

Szomoruan felel neki az apja:
Nem, szegény gyermekem, nem tehetik.
Kell nekik a pénziik fegyverekre.
Kell a pénziik, hogy gyilkolhassanak,
s ezt nevezik 6k becsiiletnek.
Annyi fegyvert gyartottak mar eddig is,
hogy 6tszor elpusztithatnak a Foldet.
De még tobb fegyverre van sziikségiik,
hogy hatszorosan tehessék meg.
Felnevet ekkor, és igy szol a gyermek:
Ezt nem hiszem el!

Amikor leszallt vigasztalon az est,
és elhallgattak a jo sziilok,

a gyermek elmondta esti imajat,
hogy alomba ringassa magat.
Ekkor még egy utolsé gondolata tamadt.
Azt kérdezte: Mért nem megy oda senki,
hogy megtanitsa 6ket imadkozni?
Ok nyilvan nem hallottak még Jézusrol,
€s arrdl, milyen j6 a mi mennyei Atyank!
Ezeket az embereket meg kéne tériteni.
Mire a sziilok igy feleltek: Ostoba gyermek,
miféle gondolatok ezek mar megint?!

Az igazsag ¢pp az ellenkezdje ennek:
OK tanitottak meg MINKET imadkozni!

Erika Molny




