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Egy kis faluban élt egy oreg, ra-
kos beteg ember. Haldlan volt. A
lanya megkérte a falu papjat, lato-
gassa meg az apjat, és imadkozzon
vele.

Amikor a plébanos megérkezett
a hazba, az oreg férfi agyban fekiidt.
Néhany parna tdmasztotta ala a
fejét. Az agy mellett egy iires szék
allt. A lelkész feltételezte, hogy a
lany tajékoztatta apjat az 6 latogata-
sarol, és igy szolt: ,,Ugy vélem, 6n
vart engem!” Mire 6: ,,Nem. De hat
kicsoda 6n?” — ,,En vagyok az egy-
hazkozség 1j papja”, felelte. ,,Ami-
kor meglattam az iires széket, azt
gondoltam, 6n tudta, hogy jovok.” —
,,0, igen, az lires sz¢ék”, mondta az
oreg. ,,Megtenné, hogy becsukja az
ajtot?” A lelkész kissé elcsodalko-
zott, és becsukta az ajtot.

»Ezt még sosem meséltem el
senkinek”, kezdte a beteg. ,,Egész
¢letemben nem tudtam, hogyan kell
imadkozni. A papunk vasarna-
ponkint gyakran beszélt az imadsag-
rol, de az til magas volt nekem.
Végiil elszantam magam, s egy
napon bevallottam neki, hogy sem-

Az uires szek

mit sem tudok kezdeni az imadsag-
rol szolo fejtegetéseivel. Erre 6
levett a polcrdl egy konyvet, amely
a kontemplativ imadsagrdl szolt, és
azt ajanlotta, hogy olvassam el.
Hazavittem, és elkezdtem olvasni.
Csak az els6 harom oldalon tizenkét
olyan fogalom volt, amelynek utdna
kellett néztem az értelmezd szotar-
ban. Visszaadtam a konyvet a plé-
banosnak, ¢és udvariasan megko-
szontem.”

Kis sziinet utan az oreg igy foly-
tatta: ,,Ett6l kezdve lemondtam
minden imadkozasi kisérletrdl, amig
koriilbeliil négy évvel ezelott egy jo
bardtom azt nem mondta, hogy az
imadsdg nem mas, mint a Jézussal
vald beszélgetés egészen egyszerii
moddja. Azt javasolta nekem, iiljek le
egy székre, allitsak szembe egy lires
széket, és képzeljem el, hogy azon a
sz€ken Jézus il. Ez nem is olyan
fura dolog, hiszen Jézus végiil is azt
igérte: Minden nap veletek leszek.
Aztan egyszeriien beszéljek hozza,
¢s meséljek el neki mindent, ami a
szivemet nyomja, ¢és amit Orola
gondolok. Kiprébaltam, pontosan

igy tettem. Annyira tetszett nekem,
hogy naponta tobb orat imadkoztam
ily modon. De dvatos vagyok, ne-
hogy a lanyom rajtakapjon. Aligha-
nem idegOsszeomlast kapna, vagy
bedugna engem a dilihazba.”

A plébanos mélyen megrendiilt,
¢s batoritotta az Oreg férfit, hogy
tovabbra is igy jarjon el. Azutin
egyiitt imadkozott vele, foladta neki
a betegek kenetét, és elbucsuzott
tole.

Két nap mulva az asszony fel-
hivta a plébanost, és kozolte vele,
hogy délutin meghalt az apja.
LAmikor két oOra felé elmentem
vasarolni, még az agyahoz hivott,
elmesélt nekem egy viccet, €s puszit
adott. Amikor egy oraval késobb
visszaértem, halott volt. De van itt
még valami furcsasag. Mieldtt apam
meghalt volna, szemmellathatdan
oldalra fordult, és az 4agya melletti
iires székre tette a fejét.”

Forras: Betendes Gottes Volk,
2015/4

Semmibol sem jo a sok

Tizennyolc éves voltam, amikor sziiléfalum plébanosa
vendégiil latta az esperesi keriilet papjait. Tizenot fogasos
ebédet készitett. Tobbekkel egyiitt én is felszolgald voltam.
Elhataroztuk, hogy a felszolgalds utan végigessziik az étla-
pot. En a negyedik fogésig jutottam. A rosszullét hataraig
jollaktam. Majdnem harom napig nem kivantam az ételt.
Olyan kellemetlen élmény volt, hogy elhataroztam: soha
nem leszek mértéktelen evésben-ivasban.

Eletiink nagy igazsaga ez, semmibdl sem jo a sok:

Aki sokat eszik, art oGnmaganak.

Aki sok alkoholos italt iszik, tonkreteszi onmaga és ma-
sok életét.

Aki sokat pihen, ellustul, képtelen lesz a rendszeres
munkavégzésre.

Akinek tul sok a pénze, elveszti szellemi-lelki érdeklo-
dését és embertarsi kapcsolatait.

Aki tal sokat dolgozik, beleroppan.

Aki tiledzi magat, nem tud versenyeket nyerni.

Aki tulsagosan akar, gorcsos lesz.

Aki tal sok feladatot vallal, egyiket sem tudja jol meg-
oldani.

Aki sokat harcol, egy id6 utan nem tud békében élni.

Aki tal sokat hisztériazik, elveszti egyéniségét, vonzere-
jét.

Aki tal sokat morog, elviselhetetlen lesz.
Aki a gyonyordk utjan akar haladni, annak a gyonyor
lesz a végzete.

Aki tul sok terhet vallal magara, Gsszeroppan.

A népi mondasok is alatdmasztjak a cimben megfogal-
mazott igazsagot.

,,Ami sok, az megart.”

,.Ki sokba avatkozik, egynek sem felel meg.”

,.Ki sokba fog, keveset végez.”

,Néha a soknak a fele is elég.”

,Sokat a szekér sem bir.”

»Soknak sok kell.”

S0k nem hasznal, kevés nem art.”

,»Sok van annak, ki tobbet nem kivan.”

»Sokat akar a szarka, nem birja a farka.”

(Czuczor-Fogarasi szotér)

A mértékletesség életiink alapszabalya.

Minden évben — egy honapon keresztiil — megprobalok
naponta 100-150 oldalt elolvasni. Sok aldasa van, de mindig
érzem, lgyelni kell arra, nehogy a kdnyvek, a betli rabja
legyek.

A thlzasok mindig rabsagba ejtenek, vagy rossz vége
lesz. Az orvosok sokszor figyelmeztetnek a boséges folya-
dékfogyasztasra. Egy asszony annyira talzasba vitte, hogy
szervezete nem tudta feldolgozni a rengeteg megivott fo-
lyadékot, és ez okozta a halalat.

Jézus is figyelmeztet a sok és kevés gondolatkorére:
»Sokan vannak a meghivottak, de kevesen a valasztottak”
(Mt 22,14), tovabba: ,,Tagas a kapu és széles az ut, amely a
pusztulasba visz, bizony sokan mennek be rajta. De milyen
szlik a kapu és milyen keskeny az Ut, amely az életre visz,
bizony kevesen talaljak meg azt” (Mt 7,13-14).

Pal apostol is figyelmeztet: ,,Nem tudjatok, hogy egy
kevés kovasz az egész tésztat megerjeszti” (1Kor 5,6)?

Aki a sok ¢és a kevés kozott megtalalja az ideélis met-
szépontot, az nemcsak életbolcsességet gyakorol, hanem
Isten Orszaga alapszabalyat is megtalalja. Szent Ferenc
egyszerlien fogalmazta meg ezt az igazsagot: ,,Keveset tégy,
de azt jol!”
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