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Bekességteremtés és konfliktuskezelés
a hazassagban és a csaladban

.Nem olyannak latjuk a vilagot, amilyen, hanem Minden békétlenség gyokerében az Onérvényesités
olyannak, amilyenek mi vagyunk” (Anais Nin). Egyhuzédik meg, az Ego. Az a parkapcsolat, az a hagass
hazassag, egy csalad el nem refthetenség. Az em- amely — szdvetség helyett — szexudlis és gazdakoda
berek latjak ilyen-olyan életjelenségeiket, tapafk szerddés, csak addig all fenn, amig a felek kompro-
kiizdelmeiket felmeri@l problémaik megoldasaban. misszumokkal ki tudnak egyezni. A békétlenségek
Némi humorral mondhatjuk: a hdzassag olyan probléegoldasi lehésége egyenes aranyban van elvi
mak megoldasara kialakult kapcsolat, amely problém&armoéniaval és az énfegyelemmét elvi harménia és
hazassagon kivil nem léteznek. A valésag inkadbb aat Onfegyelem lelkiség és szellemiség gylimodlcse.
mutatja, hogy egyéniségiinket belevissziik parkapesoMost U] kulcsszoként az onfegyelem fogalmazdadik
tunkba, hazassagunkba, és megléhapjainkra épllhet meg. Melyikiink szereti, ha parancsolgatnak neki, ha
késsbbi fejlodéslink, vagy netan visszateeslink. utasitgatjak a hazassagaban? ,Jokat kell tennegy, ho
Mennyi naivitast tapasztalhatunk, amikor almodozasaelem is j6 dolgok torténjenek” (Slaughter). Eztme
inkat fogalmazzuk meg a szerelem sodrétereében: lehet megspérolni... Ot olyan tényt fogalmazok meg,
.Majd én megvaltoztatom eddigi rossz természetétldmelyek megrengették a mi 6nkdzpontinak indult
Ismerek olyan — mara mar zatonyra futott — hazassdghézassagi kapcsolatunkat, de ugyanakkor megadtak
ahol erre a naivitasra épitve négy gyermeket s#ilt fesziiltségeink élhétés élted megoldasait is.

asszony, tgymond ,a férjének”. Ez sem tudta kimente 1) A csalad autonémiara és ugyanakkor timaszra is
ni ferjet az alkoholizmusabdl. Sajnos! Hasznos,aha yagys egyéniségek kozosségetobbieket lehengesl
smanikiirozott onkep” (Bishop) és hazassagkep helyefgrjjteleség nem és, hanem eiszakos egyéniség. A

a realitasra igyekszlnk épiteni. A mi hazassagubk 4nindig, mindenben engedékeny feleség/férj nem sze-
éve talan masokat is segit ebbe az iranyba. lid, hanem éretlen ember. Az egészséges lelkidiet-

Csaladmeghatarozas=gy o és egy férfiéletre sz6- ber vagyik 6nmaga kiteljesedésére, véarja ebbenshaza
16, fejlodoképes szeretetszOvetséggee a hazassag) tarsa tamogatasat. Mindannyian vagyunk énalléségra
épub kozossége a gyermekekkel. Erezzik, hogy mim magunk vallalta kotelékeken belil is. Onmagunk
den szénak jeletisége van. Nem két férfi, nem két,n belill j6vo kézben tartasa dnismeretiinkre és a kivil-
kulturank szerint még csak nem is egy férfi és tibb rél jovo jelzésekre epil. Az dnfegyelem meige) a
kot hazassagot. Eletre sz6l6, amely nem kalandezasoegbocsatas megsziinteti a békétlenséget. Utk6zéskor
kat megengei] nem 6nds szempontok alapjan ideigiehet sokféle magatartast tanusitani: harcolniahédza
Oréig tartd kapcsolat. Szévetség, amely nyilvanosamdekezni, kimenekilni... Harc helyett azonban lehet
vallalt minbségi kapcsolat, nem csupan maganakcidolerdnsan hozzadllni is (néhdny pengevaltas udan r
Olyan szbvetség, amely életre szolo&mn,&etbe vagd- dobbenhetiink harci zajunk idegenségére). Bezarulas
an komoly kdlcsonds vallalas. Az 6korban a szovetsé@elyett lehet megheszélést kezdeményezni, kimeneki-
get Ugy pecsételték meg, hogy az aldozati allattiek Iés helyett lehet belékarolni a masikba. A kontldta
vagtak, és a szovetségre déiglek elvonultak az allat keriiltek kdzul az akkor éppenésebbnek bizonyuld
két fele kozott, jeléll annak, hogy ,igy jarjak, meg- fél tud kezdeményezni. A nagy baj akkor jelentkeaik
szegem szovetségiinket”. Kemény és kifejezokas konfliktus akkor huzddik el, ha egyik fél sem szedi
volt. Ennek ellenére felbomlottak szdvetségek, miké 6ssze magaban szeretetének kezdeményezni t6idd er
ma is, sajnos egyre nagyobb szamban, felbomlandk egyoldali kezdeményezésmegmenthet, ha némi
hazassagok. Kovetkezmények nélkil? Nem. Sudlydmimorral megfogalmazzuk magunkban: Legkdzelebb
kovetkezményekkel,6ként a gyermekek szaméara. Minekem illik kezdeni...
most épitslink a pozitiv alapokra! .-Hamupipske” veszélyt élethelyzetbl feleségem,

A hazassag szentség, a csalad a megsédésehlap- Zsike igy lett egy dinasztiaésanyja’, ,szentfazek,
vets és természetes Elettere. A szenteket égre dekinPkos tojas™kisertesenibigy lettem en, Naci, foldén
nek, a szerelmeseket egymasradnék, a hitvestarsa- jaro, égre tekirit ,6satya”.
kat egy iranyba néknek lehetne abrazolnMinden  2) Fesziiltségeink robbanderejét érzelmi telitettsé-
békessegmunkalo élet alapja a jo, k6zOs és rugalmgisnk hatarozza meg, nem pedig az igazunk ereje.
elvrendszer.Jo, vagyis kiprobalt, az emberi kdzmeg-Hogolyonkbol érzelmeink tudnak lavinat csinalni,
gy6zédésben alapertékkent meghewKozos, ami azt pedig lehefiségiink lenne az irritdldé homokszem hata-
jelenti, hogy a szbvetsegre tefelek egyitt, egyeztet- sara a gyongykagyléhoz hasonldan igazgydngyot hozni
ve, egymashoz ételégen igazodva fogalmazzak létre. Minden békilékenynek indult mondat, amely
meg. Rugalmas, ami annyit jelent, hogy az életvi@hi  de™-vel folytatddik, csirdjaban 6li meg a békesség
sainak j6 megoldasajtsegyre jobb megoldasa érdeké-ehetségét. ,J6, neked van igazad, de miért nem allsz
ben fejleszthét elvrendszer. Erdemes megfogalmaznimellém a gyerekekkel szemben?” — hangzik mifelénk
kinek-kinek a maga ,Credo™-jat, ,miben hiszek” ésmég ma is az anyai kérdés. Van ,igazsag” szersti,
.mit remélek” vallomasait. Semmiképpen nem egyénjan ,érzelem” szerinti melléallas.
dogmatikai, megmasithatatlan, tévedhetetlennek gonAz igazsag bajnoka” lanctalpas tankként atgazol a
dolt tételekre gondolok! Tudjuk, hogy nincs menekvémasikon, pedig elég lenne az igazsag erejében, nem
a problemak éll. Azt is érdemes nagyon tudatositanipedig sajat hangerejében biznia. Hamis profécia az
hogy a problemak megoldasaban rejlik emberi, parkapzoveg, amely szerint ,ha sokszor és hangosan mond-
csolati, hazassagi féglesiink. juk igazunkat, akkor a népben igazza is valik’ €zt
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lin). Ha megérvelve és szelid szerénységgel mondomiggséges feltételeket biztosit. Elvisetheszinten,
talan elfogadasra jut igazsagomV.an azonban olyan vagyis felesége szadméara elfogadhatogsdégben. Nem
konfliktushelyzet, amelyben az ,igazsagom” mar aziletink sem zseninek, sem polihisztornak, de két
megbékélés alapjait, a kapcsolatban levést veszélye balkezesnek és élhetetlennek seéinfeladat ugyanis

ti. Minden Ujraépitkezésnek az alapja ugyanis a kamegszili mesteréha az ember hajlandé kilépni kovi-
csolat. Tudjuk, hogy a szeretetnek nem é&ldgt az leteilsl. Ismerek dtvenes éveiben jar6 pedagogust, aki
ellentéte, hanem a k6zény! Lehet olyan romos atlaponem képes egy szdget beverni a falba. A kényalemb
a hazassag, mikor az ,igazsagomnal mar nagyobk értdegjatszott alkalmatlansag fgjiésiink halala. A ti-

a kézfogas” (Wass Albert). relmetlen magabiztossaggal viszont kidlhetjik egy-
A ,sziv bajnoka” parttalan 6zonvizzel (kdnnyeivel)masban azt a féjtiést, amelyre majd nagy sziikség lesz
sodorja el azt, amit elég lenne mértékkel megomdzn betegség, 6regség esetén. A feleség nem konyhai és

A sz0 veszélyes fegyver” (Brédy), de a ,szivembertakaritdi ingyencseléd. A férj nem folyamato&szaku

sem fegyvertelen, hiszen ott vannak érzelmi esikdz&arbantartd. A férji jegydyrii fényét a mosogatas adja.
hiszti, durci, kdnnyek... Ezt is lehet mértékkel dlka A feleségé attdl patinas, hogy a kalapacs nyelliks
mazni, amint ezt a kbnnyeiket nevetve tordigitle- hozza. Ha az élet Ugy kivanjilem egymds helyett,
ségek tanusithatjdk. Eszkozeink azért adattak, logyhanem egymasért munkalkodunk. Nem egymas bosz-
szUkséges, de elégséges mértékben rendelkezésurdaantasara, elvarasaink dacos demonstralasara, ha-
alljanak. nem egymas szolgalatara dolgozuk.ahhoz is segit-
Folyamatban eluink az erényeinket e is:elutasi-  seg, hogy tiszteljuk egymas életterét.

tas (1) — elviseles (2) — elfogadas (3) — egylikiies  4) A testi kapcsolat tébb, mint hormonhaztartasunk
(4) — ertekeles, meltatas (5). Konfliktusainkbahige  arbantartasa.Segitend a szerelem és szeretet fogal-
gadva (azokba belefaradva), némi onironiaval akghainak tisztazasat, felkinalok egy ,szerelmi” metgha
osztalyozhatjuk is viselkedésunket: a megbukasthl (rozast.A szerelem egysnés egy férfi kozott kialakult

az élhedn at (2, 3) a konstruktiv (4) egymasert €l€gsztsngs, érzelmi sodrédas, amely a fajfenntarses 6
kitiing (5) bizonyitvanyaig. knként az sem art, ha tsngre épul, hogy eljuttassa az embert az egymasért
egymassal atbeszelgetve egymasrol is kiallijukeezt gjgs szeretetrendjébezzel félresoprom az ilyen sohaj-
bizonyitvanyt. Ha sefties lesz elill, akkor ez az tasokat: ,Oh, a mi szerelmiink mar meghalt, mar csak
»akkor és Ugy” alkalmatlan kozos allapotunk jelé-H gzeretjiik egymast...” A szerelem része a szereteeéle

zassagepitéstnk, nem pedig hadallasunk allapoka szdz¢|¢ hivatasanakiz onszereteft fejlsdink az onat-
séges ahhoz, hogy egymas hasznos lelkiseiztle-

hessink. =

Kezdb apaként az mentett meg férji, apai életem legs
nagyobb Bnévl, hogy gyermeknevelés-ligyben Zsiké
keményen lelltettem, és neki volt ereje llve marad
és ,csak” sirdogalni. Ki volt az &ebb?

3) Az alkalmassag (habilitas) elve alapjan f;:“
lunk. Patriarchalis (apakdzpontu) és/vagy matriarchalfs
(anyakozpontu) modelleknek nincs helyik a szeretg

rendjében. Eletlink szolgalati (miniszteri) tarcstze-

mire alkalmasabbFejbdésre hivatott emberekként ezt. 3
valtozik az évek soran, és rugalmas modositasokaf
jelenti, hogy magamat igyekszem fejleszteni. Ezz@
kindlok tAmaszt hasonloéeelépéshez a paromnak is
békétlenség forrasai a hdzassagokban. Most csak ke

t6t, a mi életiinkben kiemelkéderuletet emlitek.

Unnepek iranyitdsa nem a zsugoribb kezébe valo. F“’*‘ r
magabiztos takarékos fél altalanosan érvényesite Ny s
Elhet egyensulyt az jelent, ha a takarékosabb kezel
hétk6znapok pénzigyeit, &kezibb szervezi a jeles |, ¥
zetes megbeszélésekkel... és humorral: ,Megéri ez
kiadas, hiszen anyatok egyszer dorgal meg, ti pedi
gedbb lett, a herdalés Néaci fegyelmezettebb lett

évek soran.

addigi tarcavezét utasitasokkal teheti tonkre tarsg¥,®
fejlédését. Inkdbb a javaslat és az elfogadd, m&geért s
lenség-e egy ilyen mondat: ,Egy férjinek a szilésen |
szoptatason kivil mindenhez elvisethstinten értenie

rint kell elosztanunk egymas kozoétt, homelyikink
igazodést kivansliink. Ez a fejpdés mindenekétt azt
Az allatvilagra oly jellemé territdriumharcok sok
A pénziigyi tarcanem a pazarl6bb kezébe vald. A
nek éli meg ezt az erényét. Elszamoltat, zs6di&l.. )
napokat. Az dsszekoccandsokat mégebtjik az di-
tizenhatszor megdicsértek.” A spérolos Zsike mege
Feladataink atfedésekpilletve helyettesitésekkor az
tolerancia élzheti meg a késbbi csattanasokat. Képte- [,
illik’? Mindenhez, ami a csalad életéhez sziiksétges
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adas felé.Ha valaki kisgyermek szititonszeretettel Minden gyermeknevelés az én dnnevelésemmel kez-
(,enyém”) akar hadzassagot kotni, az ilyen lesz sz a ddédik. Ehhez azonban alkalmas eszkdzok kellenek.
talnal és az agyban is. Az asztalnal, ahol 6vdsizés Szempontok, amelyeket ddként atgondolok, értéke-
legjobb falat, vagy éppen 6vé a felszolgalas hatakn lek. Lelki tukdrnek nevezik ezt, amely elveimre Epi
-mit, mennyit, hogyan” kizarélagos eldontése. Asfte de nagyon személyre szabott szempontrendszer. Ha-
beszéd” pedig az érintésaz egymast megajandékoznizassagunkban ezek a szempontok a minsikate
akar6 egyesilésig sokféle magatartast jelent. Wajei vonatkoztathatd részeikkeldsitik azt a kozos nevét

a ropke simogatasnak, és van ideje az tlelésneld. Atamely nélkil kozos szovetsegi vallalkozasunk esélyt
azonban az En korul forog minden, ott a ,szeretlekien lenne ebben a diabolizalé (szétdobald) vilagban
nem vallomas, hanem elhallgatasa annak, hogy Jjszere A minsségre nevelés akkor is kotelez, ha most nem
lek birtokolni”. Olelésuink igy valik szexudlis ehd®s- latom gylimolcsétAz gshizalom lelkilete kell ahhoz,

sa, koveteléssé vagy akar irgalmaskodd elviselés$igy szeretetlink befektetetett energiaja megmasadas
pétcselekvéssé. A csakis az agyban kib&Kélek az nak reményét fel ne adjuk. Vannak atvészeleélet-
Oszton fellletén éppen békét kotnek, de Ujratekmelszakaszok (tinédzserkor). Gyermekeink lazad&zd-
konfliktusaikat, amelyeket dlelésukédt kellene meg- ka utan a sajat csaladjuk éltetésének gondjaibadree
beszélnilik, és majd ezutan 0&leléssel lepecsételniakikeriiinek a régebben elutasitott gizidzempontok.
békességre talalasukat. Hinnlnk kell értékeink athagyomanyozodasaban.

A hazassag szexudlis megnyilvanulasa ugy is megfoGyermekeinl_( rélunk v_alé levalasa s.zUIetésUkkor kez-
galmazhaté mint a test szentsége. A szentség valaghidik, és a mi halalunkig tartA csaladi fészek feltol-
lepecsétel, és valamire kuld. Olelésuink hivatgpede tédésre, menedekre és kiroptetésre van. A fészekben
csételni harmoniéra torekvaddigi igyekezetiinket, és megub gyermek feltté valvan akarjon kirepilni. Aki
kild a felkelés utani 6sszemosolygd, pozitiv suggiiz [0l elvan otthon, az j6, ha kiprobalja €letképesség
djabb helytallasainkra. Az ezen a teruleten is dgan akkor, amikor neki kell a napi €lethez sziikségegado
kozni akarasunk ailség zaloga. A karcsl derék és aXat intézni, megcsinalni, kifizetni, beosztané-ener-
izmos vallak vagy egyéb sajatossagok kellenek, hogia-pénz felhasznalasat... A szeretet életképessegre,
felfigyeljink egymaésra, de kevesek az életre szokem pedig kényelemre szoktatasra seqgiti gyermekeit.
hiiséghez. Ehhez ajandékozni akaré 6natadas kell. AByermekeink kimenekilésnek és onmegvalositasnak
egészséges testheszédhez” is fel k8hinAz oszto- €lik meg levalasukath lazadas az életképesseg egyik
nds sodrodas kevés a célba jutashér,veszélyes is jele. Az eletképességnek is éretté kell vaini. knae
lehet. Amint a folyén evézember a sodrast is felhasz-kimenekulésnek egészséges formaja, amikor vahmir
nalja, de azért maga tartja kézben éj@zl a mikor- Vvalamire iranyul ez a térekvés. Valahonnan a sermmib
merre-hogyan dontéseit. ,Testbeszédiink” cslcsa amdy a meglédnél ertéktelenebbe vagyni, ez bizony
ami altal novekediink az egymasért élés szeretetébaieg az éretlenség jele. ) L
Aki azt gondolja, hogy a szerelem cslcsa csakizea s SzUbi felelssségunk nagyon behatarolt, aggodasunk
xudlis kielégiilés lehet, az még nem élte at azola b felettébb hatartalanNem mindenben felés a szii
dogsagot, amikor féltékenysége féltéssé szelidisit, ayermekeit illeben. Ismerhetunk zilalt széktél szar-
egyszeli, de kénnyeket kicsalo atolelésben oldodotnazd, szép gylimolcskeént mutatkozo gyermeket. Is-
fel, fejesdott ki... merhetﬁ]nlg szép s;éhlhatterhiil ,elb|ta,ngo_lt gye;rmeket.

Zsike kezdetben is munkabol valé hazaérésem ut&snberi mércével, itt és most igy néz ki... Biznunk ke
tudott csak elmenni egy 6ra kikapcsolodo futasea, kayermekeink esetében is az élet folyamatabaré rejl
rékparozasra. Honapokig duzzogtam, féltékenykedtert¢jlédési leheisegekben. A szik alapved joga: szo-
mire rajottem, hogy értem, értiink kell neki a resyén morkodni gyermekuk rossz iranyvetele miatt. A 8kul
lodast biztositanom! Ez is kellett ahhoz, hogy aég8 alapved kotelesseége: ebren tartani gyermekeik figyel-
sége. Pedig de féltékeny voltam, hiszen Gyokéssyt Csaladunk Jelmo_ndata minden konfliktushelyzetlink-
tanultam, hogy meg lehet csalni egyméast mosogatfen kapaszkodot jelent: ,MEMENTO VITAE!" (Em-
ronggyal, TV-nézéssel... kerékparozassal is... lékezz az Eletre!). Aki hazassagra |ép, az életzéslet
szolgalatara Iép — minden konfliktus ellenére —tmi

5) A gyermek teszi csaladda a hazassagot, mégse : . : A
miénk, ,csak” rank van bizvaSzemélyes konﬂiktusa—r?%k)j/t-)rr:_1 ennyei Atyank meghosszabbitott kezekent a

ink kétharmadat miattuk kellett megvivnunk egymas-
sal. A gyermek nagy aldas, de ugyanakkora kihivas is.
Olyan uj problémak jelentkeznek altaluk és értitkea A szerd Kiraly Ignacz, ,Naci” (64 éves), felesége
lyek ebl nincs mod elmenekiilni a mulasztdénb Tojzan Erzsébet, ,Zsike” (59 éves): teolégus-asmal
nélkdl. Alljon itt 6t olyan kozhely iz mondatunk, és apolod-csecsedgondozo szidk, 16 sajat gyer-
amely segitett meggtni vagy megoldani konfliktusa- mekkel és jelenleg 16 unokaval, a Bokor Kozosség
inkat. tagjai 44 éve.

Kiraly Ignacz

ELOFIZETES

Tisztelettel kérjuk Olvasdinkat, hogy legkéb 2015. januér 31-igljitsdk meg éffizetésuket. A lap
ara kis mértékben emelkedik, az egyes szamok &a B§ az éves é&lizetés1600,- Ftlesz, illetve an-
nak, aki postan kérg postakoltséggel egy@800,- Ft

Tobbletbefizetéseket vagy adomanyokat ezutanveseh elfogadunk.

Kérjik, hogy a belféldi rozsaszin postautalvany zéisében az ,Erted vagyok” és Kovacs Laszl6 pe-
vét egyarant tlintessék fol (1076 Budapest, Thokblyl. I/6).




