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Mi az élet értelme?

Interju Tatjana Schnelpszichologussal

Schnell asszony, mi az élet értelme? On kiilonbséget tesz értelem és boldogsag ko zott?

(Nevej Senki sem adhat értelmet a masik ember életénekgen, mert a boldogsag kddos fogalom, amely miridene
a pszichologiai értelemkutatas sem. De rendelkesiisr  elstt a kellemes érzéseket, a pozitiv érzelmeketfégla-
csathatunk olyan felismeréseket, amelyek segiteek lom vagy banat tavollétét jeldli. Aki csak a boldagot
embereknek megtalalni életiik értelmét. keresi, az gyakran a kdnnyebb Uton jar, és csakdek-

Véglll is hol talaljak meg az emberek életik ért@mé  szik, ami szép érzéseket biztosit szamara. Azéglkeline

Mindenekebtt ott, ahol maradandd értéklolgokat tesz- viszont akkor sziiletik meg, ha valaki latba vetjér a
nek vagy hoznak létre. Ezt ,generativitasnak” tivjlia- sikeres életért, a j6ért, amely kellemes érzéshkilnén-
pasztalatokra épiiltanulmanyokban 26 olyan életterlleteinagéban is fontos szamara. Perszebveg®n az értelmes
taldltunk, amelyet értelemadénak élnek meg az erkbercselekvés is j0 érzésekhez vezet, de ezek Ugysziieh
Ezek kozé olyan eltérdolgok tartoznak, mint a természet-léktermékként keletkeznek — és végil is még tertima
kozeliség, a teljesitmény vagy a wellness. Azéteimé-  is.
nek legetteljesebb forrasai azonban ott tornek fol, ahol az,El sbb az evés, aztan a moral”, mondja Bertolt Breaht,
emberek olyasmiert €lnek, ami meghaladja magarkegyei koltd. Bevetheti-e magat valaki a nagyobb egészért meg
Amikor tullepnek sajat szlikségleteiken es erdekeiks azebtt, hogy biztositva lenne sajat egzisztenciaja?
valami nagyobb egészeért vetik be magukat, akkdk @iz Nemcsak Brecht, hanem a pszicholdgia is sokaigl abb6
élet értelmét. ,Ontranszcendencianak” nevezziikaedt indult ki, hogy ebbb az olyan alapsziikségleteknek kell
menziét. kielégulniik, mint a taplalék, a ruhazat, a lakés,csak

Tarsadalmunk azonban kevésbé iranyul aidétekre, utana jatszhatnak szerepet a magasabb értékelehert
mint inkabb az egyéni szabadsagra és dnmegvalasitadatni példaul Abraham Maslow értékpiramisan, amelge
Tehat helytelendil élink? moralis és spiritudlis sziikségletek csak egészunbiik-

Legaldbbis elgondolkodtatd, hogy vizsgalatainkiszer kannak fol, miutdn minden mas sziikséglet kielégie-
németeknek csak 60%-a érzi értelmesnek az életéel ket a téziseket azonbarskdzben tanulmanyok cafoltak:
sok — abban az orszagban, amelynek mindene megJaaiban és bizonytalan élethelyzetekben is hatdesezot
Bulgéariaban, Eurépa egyik legszegényebb orszagahah, lehetséges megélni az élet értelmét és @ Inafdtdsagot.
szintén végeztink kutatasokat, lényegesen magagadib Szél§seges példaja ennek Viktor Frankl, a logoterapia
arany. Ugy tinik, mintha nehezebb lenne értelmet taldinimegalapitja, aki a koncentraciés taborban tatingsAgot
ha valaki emberi 6sszetartas nélkul is életbemaichdni.  a lélek ellenallGerejét O azt mondta: ,A fajdalmat telje-

Tehat vissza kell térniink a faluktzosségekhemyxsam  sitménnyé lehet valtoztatni, és ezaltal értelntettiealalni
ladokhoz vagy a kommunakhoz? az életben.”

Abban a vilagban, amelyben mar nem létezik természe  On Frankl kovefjie?
kézosségi élmény, az embernek maganak kell kbztsségNem. A logoterapia bevezette ugyan a terapidbdedz é
keresnie. Sok kicsi, a felszin alatti kezdeménydeézs értelmének fontos dimenzidjat, de empirikus tanulyok-
vildgossa, hogy az emberek nalunk is a kbzosségerat kal még nem igazolta elégségesen. Pedig mindepiaiera
fejuket. Jol latni ezt példaul a cserepiacok nodeked- irAnyzatnak rendszeresen ki kell tennie magat antad
veltségén vagy a tobbgeneraciés hazakon. Az imtermgos igazolas kdvetelményének, kildnben az a weszél
virtudlis kdzbsségei is arra a szikségletre utalhalgy fenyegeti, hogy ideologikusan jar el. Frankl tefidmk
hozzatartozzunk egy nagyobb egészhez. dokumentécioi példaul azt mutatjak, hdgpagyon gyak-

Mit ért On ezen a ,,nagyobb egészen”? ran alkalmazott utasitasokat.

Mindent, ami til van a kdzvetlen horizontomon, nartf  Hogyan lehet tudomanyosan kutatni az élet értelmét?
amiben mar nem csupan rélam van szd. Ha anyaként Blanapsag kéftdvekkel is, de elillegesen személyes
gyerekeimért élek, vagy tanarként adjomemzedékeén, interjukkal. Az élet értelmének legfontosabb dini&ina
vagy épitészként hazakat épitek a k6z szaméra, ekko vonatkozd tanulmanyunkhoz heterogén szUr6probékat
atlépem sajat énem hatéarait. Ezért beszéliink ehpkzgi- végeztiink kulonbdz €életkori csoportokban, tarsadalmi
ai értelemkutatasban az dntranszcendencia dimardtica  rétegekben, és kilonkdxallasi hattérrel birddk és férfi-
transzcendencia sz6 a latimnscendere =atlép igéldl  ak korében. 74 \nzsgalatl szemellyel folytattun8 2ras,
szarmazik. Az emberek minden munkavegzessel té@llepnigen részletes egyeni beszélgetest. Eédékhk a résztve-
Onmagukon, kiléntsen a politikai, egyhazi vagy istisc vok idedljai és személyes mitoszai, ritudléi és s
programokban végzett, fizetés nélkili onkéntes ravalk denciaélményei irant. Es ,,vezéreItUk" a beszélgbits
llyenkor a nagyobb egésgtrgondoskodnak — és ebben Vezérelték? Mit jelent ez?

értelmet talélnak. A vezérlés azt jelenti, hogy nem elégsziink megoasgy
Vagyis az 6nkéntes munka és a tarsadalmi elkdtelége valasszal, és nem pipéljuk ki rogtén a kérdéstetmamin-
boldogga tesz? den vélasz utan tovabb kérdeziink. Ha példaul efiyaft

Az dnkéntes tevékenység értelmet ad, de ez nentijelanondja, hogy szamara fontos a csalad, akkor tofuddts
azt, hogy mindig boldogga is tesz. Az ilyen feladlajyak- juk: ,Mit jelent ez?” Talan azt feleli: ,,A csaladoharmo-
ran megsiitetek, és sok kudarcélménnyel jarnak egyitniadt ad nekem.” De azt is mondhatja: ,Szereteriesde
De az értelem megtapasztalésa fuggetléh ett gemmel folytatott vitdkat, mert ezek elevenen tetd
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Akkor ismét megkérdezziik: ,Mit jelent az 6n szamdra Ezt a kérdést a kollégaim is foltették, amikor zzdfor-
harmdnia, mit jelent az elevenség?” Es igy egylgenB- duldon elkezdtem a pszicholdgiai értelemkutatastcofik
re szallunk le az élet értelmének forrasaihoz.\Brdgalati ban még a trieri egyetem tudomanyos munkatarsarmolt
személy nagyon meghatodott, egyesek sirtak. Akkor a szakterileten dolgozé pszichologusok aztdno
Es mit talaltak? tak: ,Ha feltétlenil be akarod mocskolni a karmte
Az élet értelme megtapasztalasanak négy alapismépkekor csak csindld ezt!” Es: ,Menj inkabb a teotigl”
van: tajékozodas, jeleéigég, odatartozas és koherencia. A Miért ez a haritas? ) _ _
tajékozodas azt jelenti, ami szerint iranyitukieleeésiin- A pszichologiaban kényes tigy minden, amit nem lehet
ket; ez lehet példaul a keresztény tanitas. A lgudisa- raciondlisan és tudomanyosan bizonyitani. Bizortges
dalmakban a t&jékoz6das valodi munkat kivan, meg-m nuimanyok szerint a pszichologusok a legvallastdibn
gyvzédések sokasaga kozepette nekiink magunknak kegelmiségiek. Aki az €let értelmének spirituaésdéseivel
megtalalnunk a magunkét. E tekintetben tgyszdledet;, €s transzcendenciaélmenyekkel foglalkozik, azt y&mn
nek imperativuszrol” beszélhetiink: Tégy killonbséést ezoterikusként konyvelik el. Es persze azok az &Ekpc
donts! Ez sok ember szaméra tdlzott kvetelés. amelyeket a pszichol6gia kutat, nem racionalisak.
Ez a névekvallasi fundamentalizmus egyik oka? On mégis ezt tette? ] o ,
Igen, ez a lehetséges kovetkezmények egyike. Aafund 19en, mert az élet ertelmének kerdese &égson min-
mentalistak szamara foloslegessé valik a sajatozpelas den ember életében és minden terapiaban ddketala-
megvalasztasanak kinja, ezért rendszerint pszitgka Mikor. Akik pszicholdgiat tanuinak, azok is téjétaiast
egészségesek, és nem szenvednek depressziotdhigagykernek amdl, hogyan tamogathatjak klienseiket k&t €
nyos Gnbecsiilédt Fundamentalista csoportokban azttelmenek megtalalasaban, €s el vannak ragadiqisa-
,Odatartozas’ és a ,jelafgég’ ismérve is telies mértékbenchologiai ertelemkutatas eredményletszamomra minden
érvényesil. a mellett szolt, hogy ehhez a kérdéshez kdzeledsesm.

Hogyan tapasztalhatja meg az ember a jékaget és az ermeszetesen engem is hajtott a tudomanyos kisagcs
odatgytozést% ) g J Tudni akartam, mi mozgatja az emberek €letét.

A jelenBséget ot élem meg, ahol kovetkezményei Van_Doktpn glsszertachat a ,bennfoglalt vallasossatjr
nak annak, amit teszek, ahol nem mindegy, niitaiek, "a- Mi €Z:

£ = A ,bennfoglalt vallasossag” fogalma Edward Bailély-t
hanem az hatassal van a kornyezetemre. Ez a tpaszt ) -~ . ; . P >
ko zvetlenll hozza létre az élet értelmét. Az ottatds azt szarmazik, aki az 1960-as evekben profan eletiekide

: : P megjeled vallasos funkciokat irt le. A szent és a profan
%ggllt))/ekt, élezltegthe?yrgglﬁglvggpsee% \r/gr%dfazrﬁr egeszeb kgtﬁissege megénik, ha vilagi dolgokat - pe;!daul aiim
Es mi a koherencia? veszetet vagy egy futballklubot — szentként Unmegelltt
A koherencia azt 'élenti hoav mindaz. amit kilézibe azonban nem #kodik minden esetben a vallas kozésseg-
dletteriileteimen tesjz ok t')'sszgi?llik Hogy' példétdgial- teremé és értelemadd funkcidja. Tovabba fennall a fana-

? p - h tizmus veszélye. Bizonyara Hitlernek is megvol
kozasomban,acsaladomban,ahobblmbanesszaclmmdst us veszeve onyara Hitlernex is megvolt agan

K0zaso an, . JAASAPennfoglalt vallasossaga.
idején is ugyanazokat az értékeket vagy célokattedv. A teqisgia is ismeri a bennfoglalt vallasossagristét.

Ez a koherencia manapsag simigesen neh€zze valt,p; ismert teoldgus, Karl Rahner az 1970-es évéiiliet
mivel nem leteznek akz egesz tarsadalmat atfogg,m ta meg az ,anonim keresztények” fogalmat. Ezenrolya
minden alrendszernek sajat torvenygegei vannak. Az a greistakat értett, akik tudattalanul keresztényiidke sze-
veszely fenyeget, hogy az €let szetesik, illetveleizsok iyt ginek, és gyakoroliak a felebarati szeretetet.

olyan ellentmondast rejt, amely az értelmetlensagsé- lgen... Csodalatos... Hiszen sokéig élt azétst, hogy

hez vezethet. . . . az ateistak teliesen dnkdzpontiak, hogy az életnét
Kozvetithetik-e az egyhazak az €let értelmeét? . _mordl, tisztelet vagy hala nélkiil éinek. Kutatdsannek
Az egyhazaknak nagy tartalékaik vannak értelemardld t a7 ellenkedjét mutatjak: ateistak is nagy mértékben képe-
talmakbol és magatartasokbol, amelyek oly mertekbegk megélni az élet értelmét vagy az ontranszceiatien
teljesitik a tajekozodas, az odatartozas és adetmalap- Transzcendencigjuk persze vizszintes, a tarsadalomyy
ismérvet, mint egyetlen mas tarsadalmi szerveréidtt 3 természetre iranyul — nem pedig filggesen egy maga-
sem. Csak a koherencia ismervével kapcsolatbak Vayaph hatalomra.
rendkivil nehézzé a dolog. Az egyhazi nyelv, akekes  Eszerint egyaltalan nem létezik olyan ember, aklésn
a dogmak sokak szamara érthetetlenné valtak. Aeretab gijiten és az élet értelmének kérddsiéiggetiendl, csak
nem tudnak személyes kapcsolatot teremteni ezekelyqgy éidegél egyik naprol a masikra?

ezpk nem. ilenek mé.s, élettertileteikhez. Ez @. kobere De igen, &t sok ilyen van. Tanulményaink soran egy ed-
hiany azt is megakadalyozza, hogy az egyhazak bagyaiig figyelmen kiviii hagyott, megleldsen nagy népesség-

mertékben értelemadokka valjanak. _ . csoportot talaltunk, amelyet ,egzisztencidlisanokikos-
On mégis az Un. ertelemdimenziok koze soroljartuspi nek” neveziink. Ezek az emberek semmiért sem vetik b
alitast és a személyes istenkapcsolatot. magukat szenvedélyesen, nem generativak és csekély

Igen. Kutatdintézetiinkben megkuilonboztetjiik a uizsz gnismeretiik. Ennek ellenére nem szenvednek attgly h
tes Ontranszcendenciat (ez a vilagon belll toréibeve- nem latjak életiik értelmét. A németek kb. 35%-aeehb
tés, példaul a tarsadalom vagy a természet érdgkéba csoportba tartozik, és a fiatalabbak részaranya naég
fuggleges ontranszcendenciat (amikor valaki egy t@vila gyobb.
hatalom szerint tdjékozddik). Ez utdbbihoz tartazipiri- Kik ezek az ,egzisztencidlisan k6zombosek™? Hogyan
tualitds minden formaja, a kifejezetten személgtenkap- élnek?
csolatig terjeen. Akik megélik ezt, azok szaméra ez a Koziiliik sokan szingliként vagy kotetlen parkapdsaia
dimenzio efs forréasa az élet értelmeének — az Ures templéinek. Pszichikai szempontbdl kozépszer helyzetiik:
mok ellenére. ténylegesen nem szenvednek, hanem eléldegélnek vala

On az Innsbrucki Egyetem Pszicholbgia Intézetéreek p hogy, inkabb passzivan, a fogyasztasra iranyullalkes
fesszora. Egyaltalan feladata-e ott, hogy az ékefiréét sedés nélkil. Nagyon kicsi a ,kglkontrollmeggyzsdé-
keresse? sUk”; ez azt jelenti: azt hiszik, hogy kevés befslyk van
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sajat életlikre és kornyezetiikre; inkabb abbdl maduki, Az On életének mi ad értelmet? Onsldmber?
hogy sok minden a véletléhtfligg, vagy masok hataroz- Fiatalként nagyon vallasos voltanit slbzetes teoldgiai
zak meg, akik hatalommal birnak. tanulmanyokat is végeztem. KilénBtapasztalatok utan

Ez nyugtalanitja Ont? azonban mégis egyre kritikusabbd valtam a valldzis

Igen, nagyon is! Ha a népesség ilyen nagy csoipdiija ségekkel szemben. Majd pszichol6gidt és evangélikus
ként fiatal emberek visszahlizddnak a kozostegiem teoldgiat hallgattam Gottingenben, és Rudolf Bulingat
taldlnak maguknak feladatot és elidegenedve éliddor lelkesedtem. Kdvettem dztanacsat; ,Vesdizbe minden
ez sUlyos kovetkezményekkel jar a tarsadalomraenézv.  meggyzédésedet, tedd Kiket a tiznek, és nézd meg, mi

Vajon a kapitalizmushol kovetkezik-e ezilaaz élet ér- bizonyul igaznak!”
telmét illeten? Es?

Ezt csak taldlgatni lehet. De kézenfgékmagyarazatnak Még mindig vallasosnak nevezném magam, de nem egy-
taldlom. Az allando felszolitas a ,Mindig tObbet&-azt hazi kozvetitéssel, és nincs is kapcsolatom egygféle-
eredményezi, hogy a birtoklas kiszoritja a léteZeshing-  kezettel sem. Eletemnek a csaladomhoz, a férjegher
ség helyett a mennyiségivan szo: tobb személyes tapaszfiamhoz kobdésem ad mély értelmet. Az Gntranszcenden-
talat, tobb barat, t6bb 6rém, tobb szabéslidvékenység, cia lehaebségét mindenekitt a mivészetben taldlom meg
tébb munka... A politika, a gazdasag és az egytHélada- —de a személyes imadsagban is.
ta is lesz Ggy alakitani a tarsadalmi struktirabagy az Eva B Lerch
emberek ismét tigy érezzék: meghivasuk van a tévaada Va Baumann-Lerc

ba, és odatartoznak; hogy helyiik van a nagyoblzieggs . .
és észrevegyék, hogy sziikség van rajuk. Forras: Publik-Forum, 2014/10




