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Eletpélda

1982. augusztus 16.

., Ha arra torekszel, hogy az orok mértéket kovesd: ne botrankozz azokon, akik nem erre igyekeznek, hanem térekvéseik
ingadozva dgaznak a sokféle véges és valtozo mérték kozott. Ne azt nézd, hogy mijiik nincsen, hanem mijiik van: mert
még a legnyomorultabbnak is van olyan lelki kincse, mely beldled hianyzik. Kifogasolni, félényeskedni barki tud; tanulj
meg mindenkitd! tanulni.” (Wedres Sandor: Utravalo)

1982, a nyolcvanas évek eleje. Es
még egyebnek is. Eletutamban j sza-
kasz vette kezdetét. Kiléptem az isko-
lapadbol, bele az 6nallo felnétt vilag-
ba, a munkasosztalyba. Dolgozo nd,
munkavallalo, a Kisegité Iskola ne-
velGtanara — ez lettem a cimben meg-
adott datum napjan.

Azota eltelt 30 év. Szamos munka-
nappal és munkaoraval. Ugyanazon
az egy munkahelyen teltek e napok,
bar munkahelyem neve tobbszor val-
tozott. Most éppen a Gydr-Moson-
Sopron Megyei Gyermekvédelmi
Kozpontban vagyok alkalmazésban.
De voltam mar az Erdei Iskola és a
Doborjani Ferenc Nevelési Oktatési
Kozpont dolgozdja is. Valtoztak az
elnevezések és a feladatkorok is.

Palyam kezdetén nevelStanar vol-
tam, elsd, majd masodik osztalyban.
Nelli mellett tolthettem a betanulés
id6szakat, ami a lehet6 legjobb hely-
zet volt szamomra. Személyében
ugyanis azota is tartd példaképet kap-
tam. Ovondim utan 6 volt az a peda-
gbgus, aki leginkabb megtestesitette
a moédszertani tudas és a lelki alkal-
massag egységét. Az 6 modszerei fel-
idézték bennem azt a gyerekkori
¢lményt, amely azt drizte, hogy a ko-
rilottem 1évo vilag csoda, és a megla-
tasahoz sziikséges ablakok kinyitasa
varazslatos kaland.

Ovondi diplomaval vettek fel dol-
gozni. Persze itt megkérdezhetd, mi-
ért nem Ovondi allast vallaltam?!
Nos, nem is kerestem 6vondi allast.
Diplomam kézhezvételekor mar tud-
tam, hogy a gyermekek vilaganak
vannak kiilonleges alanyai. Azzal a
keresztény kozosséggel, amelyhez
mar évek oOta tartoztam, tanuloéveim
alatt tobb nyarat is toltottem onkéntes
munkdban Dunaalméson, egy refor-
matus intézetben, ahol sériilt gyerme-
keket neveltek. Volt abban a kozeg-
ben valami félelmetesen érdekes. Ak-
kortajt szembesiiltem eldszor azzal a
kérdéssel, hogy ,,Istennek milyen ter-
ve lehetett, amikor megengedte a sé-
rlilt emberek megsziiletését”. Szemé-
lyes valaszomat is hamar megfogal-
maztam, és azdta is igy gondolom:
Példak 6k nekiink. Példak tobbek ko-
zott arra, hogy az intelligencia nagy-
saga nem ardanyos a szeretet nagysd-
gaval, és hogy a léleknek az intelli-
genciatol fiiggetleniil is vannak olyan
képességei, amelyek éreznek, érzékel-

nek, néha olyan tartomanyokat is,
amelyeket a mi gondolkodo agyunk
nem tud. Tanitomesterek is ok egy-
ben, mert megtanitanak benniinket az
elfogaddsra, gondolataink leegysze-
rusitésére, beszédiink érthetébbé té-
telére, intuicionk hasznalatara, érzel-
meink kozvetlenebb kifejezésére, va-
ratlan helyzetek megoldasdra és leg-
foképpen az ,,itt és most” teljes meg-
élésére.

Gyogypedagogusi munkamat tehat
tudatos megfontolasbol kezdtem a
Széchenyi tér 4-ben, ami azért volt
kiilonleges szdmomra, mert megbol-
dogult gimnaziumi magyartanirom,
Hajnalka néni, amikor valami elké-
pesztd badarsagot mondtak vagy ir-
tak didkjai, mindig ezt a cimet emle-
gette, mint annak a helynek megjelo-
1ését, ahova azok keriilnek, akik nem
elég okosak a gimniziumi vagy
egyéb tanulmanyokhoz. En tehat tu-
datosan mentem erre a cimre, és ke-
restem annak lehetdségét ott, hogy
munkdmmal segitsem azokat, akik
,,nem elég okosak a gimnaziumi vagy
egyéb tanulmanyokhoz”.

Az Erdei-részlegben dolgoztam az
elsd években. Ott talalkoztam el6szor
azzal, hogy a maganélet nemcsak a
magam ¢lete. Ram dorrentett telefo-
non az akkori személyzetis, mert nem
jelentettem be, hogy gyermeket va-
rok. Hat 23 évesen, mar hazasként,
még talan mi sem fogtuk fel teljes su-
lyaval a gyermekvallalas és a munka-
helyi elvarasok, valamint a protokoll
kapcsolatat. Igazabol eszembe sem
jutott, hogy ami szdmunkra fontos és
meghitt hir, azt azonnal kozzé kell
tenni. Szdval tiirelmetlen volt az ak-
kori ,,fomufti”, és értésemre adta azt
is —amit azdta is tapasztalok —, hogy a
,.hirvivok™ elfelejtenek szolni azok-
nak, akikrol a hirt viszik. Ez az inter-
mezzo lényegtelennek latszik, és azza
is valt, mert a tovabbi harom gyer-
mekaldast igyekeztem idében beje-
lenteni, és valésagosan az ezutan ko-
vetkezd tiz évet a Csizovszki gyerme-
kek nevelésével toltottem. Nem sza-
kadva el munkahelyemtdl, mivel fér-
jem tovabb képviselte csaladunkat a
Széchenyi téren. Téle, rajta keresztiil
napi kapcsolatban voltam az intéz-
mény életével, alakuldsaval, és neki
koszonhetden fejlodésével.

A GYES utani visszatérésemet mar
egy egészen mas intézmény és veze-

tés fogadta. [d6kdzben megszereztem
az eldirt oligofrénpedagdgia—pszi-
chopedagogia szakos gyogypedagd-
giai tanari diplomat. Technikatanar-
ként vettem fel a munkat, immar az
altalanos iskola felsd tagozataban, a
Széchenyi téren. Ezen 6rak keretében
a kézi szovés modszereit, szineit, ha-
gyomanyvilagat igyekeztem megta-
nitani a kiilonb6z6 osztalyfokd dia-
koknak. Erdekes és értékes munka
volt ez. Olyan hasznalati targyakat
készitettlink, amelyekkel tanuléim
biiszkén mutattak meg kiilonleges ké-
pességeiket. Kozben folyamatos at-
alakulasban volt koriilottiink a tarsa-
dalom, és azon beliil munkahelyem.
Az akkori vezetés szivét-lelkét-te-
hetségét-elszantsagat-akaratat-idejét,
tehat az életét adta bele a valtozasba,
valtoztatasba. Eléremutatd és halado
gyogypedagodgiai és gyermekvédelmi
intézménny¢ nétte ki magat a hajdan
volt Kisegit6 Iskola.

A régi kereteket és helyeket felval-
totta egy modern intézményrendszer.
Egy telephelyre, a régi Erdei Iskola
helyére, a Brennbergi-volgy erdd
Olelte tenyerébe koltozott a sériilt
gyermekeket oktatd-neveld tobbeéli
intézmény. Itt is a kreativitas fejlesz-
tését, a gyermekekben eredendden
benne rejlo alkotasvagy hasznositasat
kaptam feladatul. Majd elkdvetkezett
oligofrénpedagdgusi munkam legje-
lentésebb iddszaka. Osztalyfonok let-
tem. Raadasul egy iskolaeldkészitd
osztalyban. Egy augusztusi reggelen
csorgott a telefon, és az igazgatdhe-
lyettes asszony kivant beszélni ve-
lem. Elmondta, hogy a leendd cso-
portban két halmozottan sériilt kis-
gyermek is helyet kapott, ami
ujdonsagnak szamitott abban az id6-
ben, hiszen homogén osztalyokkal
dolgoztunk. Ezek voltak az integracio
els6 probalkozasai, és azoknak a csa-
ladoknak, ahol halmozottan sériilt
kisgyermeket neveltek, nagy lehetd-
ség volt, hogy nem kellett gyermekei-
ket otthonukbol kiszakitva példaul a
févarosba vinniiik mozgassériilteket
oktato intézetbe.

Ebben a jeles osztalyban nyolc kis-
gyermek kezdte meg tanulmanyait.
Versek, mondokak, mesék és kész-
ségfejlesztés. Nekik gyakorlatilag ja-
ték volt kdzos munkénk elsd féléve.
Osztalylétszamunk az egyiitt toltott
kilenc év alatt hol n6tt, hol atmeneti-
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leg csokkent. Szamomra mindenféle
tudomanyos tanulason tul, ezek az
évek adtak a legtobb ismeretet a sé-
rilt gyermekekrdl, kamaszokrol. Ké-
pességeik kiilonbozé volta miatt
sziikséges volt megtanulnom az elsa-
jatitando tananyag szétszedését apro
részletekre. Ekkor dobbentem ra arra,
hogy a koriilottiink 1évo vilagban mi-
lyen aprd, kiilonds részletekbdl te-
védnek 6ssze azok a ,,dolgok”, ame-
lyek szamunkra természetesek és ma-
gatdl értetédoek.

Szeretném hinni, hogy a folyama-
tos tamogatast igényld tanulokra valo
odafigyelés altal az osztaly tobbi tag-
ja egy életre megtanulta, milyen fon-
tos, hogy odafigyeljen a kiszolgalta-
tottakra! Mindig biiszke voltam, ha
megjelentiink valahol a varosban,
mert arra gondoltam, hogy ezzel is
hozzajarulunk a sériiltek tarsadalmi
elfogadasanak fejlddéséhez. Minden
helyszinen, ahol eléfordultunk, biz-
tam abban, hogy altalunk a veliink
véletlenszeriien Osszetalalkozok is
megtapasztalnak valamit abbol, hogy
»masokon segiteni 6rom”.

Ebbél a csoportbol mara tobbeknek
mar gyermekiik van, nem is egy. Egy
fiatalembert Exupéry szavaival en-
gedtiik utolso utjara, a csillagok kzé.
Reményiink szerint azdta fentrdl se-
giti azokat, akik szamara a legfonto-
sabbak voltak. Van azonban még
olyan fiatal, Barbara, aki ma is a Do-
borjani Ferenc Nevelési Oktatasi
Kozpont tanuldja, és a kézi szovés
mesterségét oly magas szinten izi,
hogy mar be is jelentkeztem hozza
kisinasnak, majdani nyugdijas éve-
imre. Es persze meg kell emlitenem
,,szivem csiicskét”, Gabort. O a kiiz-
deni akaras és a humor példéja sza-
momra. Amikor megismertem, ha-
romagu botokkal is bizonytalanul
jart. Ma segédeszkoz nélkiil jon elém
a hidon, és hol kézcsokkal, hol arc-
puszival koszonti ,,szive csiicskét”.
Humoros szodlasainak gyljteménye
pedig gyakorta felvidit reményvesz-
tett pillanataimban.

A jelenbdl visszafelé haladva, a
mosthoz legkozelebb 1évd, de még
nem az utolso szakaszban, egy harom-
éves perioddus kovetkezett. Ismét elsd
osztaly, olvasés-irastanitds, készség-
fejlesztés. A vilag kovetkezd legkii-
lonlegesebb gyerekcsoportja. Kam-
pok és karikak, meg az a franya vonal-
koz az irasfiizetben. Betlikb6l fiizott

gyongysorok, egyéni irdsmad és ceru-
zafogas. Nincs egyenmegoldas, sablo-
nizalhato ismeretatadas. Egyéni segit-
ségnyujtas, kevés frontalis tanitds.
Ujabb tanulasi helyzet. Még jatéko-
sabban, még inkabb az egyéni képes-
ségekhez igazodas valt sziikségessé.
Azt allapitottam meg, hogy ebben a
munkaban nincs rutin, csak rugalmas-
sag, kreativitas, 0ijabb és ijabb oOtletek
el6hivéasa €s megvalositasa a pedago-
gus részérol. Es legfoképp csak egyéni
értékelésnek van helye. Azt gondol-
juk, kozhely, pedig a gyakorlat igazol-
ta, hogy minden egyes gyermeket csak
sajat képességeihez mérten szabad ér-
tékelni és elfogadni. Halasnak kell le-
niink, ha tanuldink beengednek sajat
kis vilagukba, és elfogadjak az iranyt,
amit mutatunk nekik. De nem szabad
ezzel a bizalommal visszaélni, és az
atlag” teljesitményéhez mérni telje-
sitményiiket.

Ezen évek alatt mar én is 01j iranyok
felé nyitottam. Ujabb tanuldpad, de
valosagosan, és egyetemi szinten.
Bagdy Emdke tanszékvezetése alatt
nyertem bevezetést a pszicholdgia tu-
domanyaba a Karoly Gaspar Refor-
matus Egyetemen. Személyes példa-
ja, vildgnézete, gyakorlatias szakmai
tuddsa magasra tette szamomra a
mércét.

A jelen a LELEK.

Mara 0sszeért bennem a vilagnézet
¢és a tudomany. A transzcendenciaba
vetett hitemhez és az ezaltal ¢lt gya-
korlatomhoz C. G. Jung pszichol6-
gus, Boldizsar I1diké mesekutatd és
terapeuta, valamint a transzperszona-
lis pszichologia és a meditacio adjak
a Teljesség megélésének lehetdsége-
it. Munkdm szempontjabdl pedig an-
nak a valtozatlan hite, hogy minden
emberben ott él egy isteni mag, és ez
az, ami értékessé tesz benniinket, em-
bereket, kortol, nemtél, viselkedéstol
és intelligenciatol fiiggetleniil!

Jelenlegi  feladatkdromben — egy
VAR-ban taldlkozom a gyermekek-
kel, fiatalokkal. Ez a VAR annak az
alapattitidomnek a szimbdluma,
hogy igyekszem nyitottan és megértd
lélekkel és elmével fogadni minden
egyes hozzam érkezé gyermeket.
Ezen a helyen csak az szamit, amit
akkor és ott kozosen megéliink. Igye-
kezetemmel arra 6sszpontositok, ami
az egyén fejlédése szempontjabdl a
leghasznosabb. Valtozatlanul a kis 1é-
pések és a legkisebb eredményen is

érzett Oorom teszi érdemessé a mun-
kat. Az Erdei Gyermekotthon szam-
talan lehet6séget ad az Gtletek meg-
valdsitasara és a kreativitasra. Ezek
altal a lehet6ségek altal valtozatossa,
meglepetésekkel tarkitottd és humo-
rossé tudjuk tenni munkénkat.

Széval, akkor hat oriiljiink, és tin-
nepeljiik egyiitt ezt a 30 évet! Az éle-
temet! Ami persze nemcsak a munka-
ol szolt, de valahogy elvalaszthatat-
lanna valt, és gazdagitoan hatott oda-
vissza. Nem lennék az, aki ma va-
gyok, ha 1982-ben nem a Széchenyi
tér 4-ben jelentkezem munkara. An-
nak az intézménynek a sorsa 0sszefo-
nodott a Csizovszki csalad sorsaval,
és benne az enyémmel. Maradand6
ajandékokat kaptam, mikdzben itt
dolgoztam. Példaul amikor az Erdei
Iskola emblémajat kihelyezték az au-
laba, D. Lajos 4tdlelte a vallamat, és
azt mondta: ,,Zso6ka néni, az a két alak
ott kdzépen, olyan, mintha maga len-
ne, meg én.” Emblematikus mondat,
¢és valdoban magunkat latom azoéta is
benne, akarhanyszor ranézek. Ajan-
dék volt annak megélése, hogy ami itt
torténik, az a ,,Valo Vilag”. Szépités
nélkiil, a maga nyers valdjaban. Epp
ezért nekem nem gond beiilni a busz-
végallomasra, amikor a vardterem-
ben csak ciganyok iilnek, és mas in-
kabb kint fagyoskodik. De azt is
orommel tapasztalom, amikor barmi-
lyen emberi csoportosuldsban hoz-
zam csapodnak az ,atlagtol eltérd
kiilsejii ¢és viselkedésti” emberek.
Vagy amikor a Dedk téren a sok pad
koziil pont az én szomszédsagomban
1évot valasztja ki devians fiatalok
csoportja, ¢s il le bandazni, mikoz-
ben én nyugodtan horgolok tovabb.

Ma, amikor az ilinnep jegyében
megkinaltam kollégaimat és a gyere-
keket, fiatalokat, Berci megkérdezte:
,Miért, a 31. évet mar nem itt t6lti?”
Vilaszolni csak annyit tudtam: sem-
mi jelentdsége sincs annak, hogy mi
kovetkezik jovOre, vagy azutan.
Oriiljiink annak, ami van!

Oriiljiink ennek a napnak, ennek a
percnek, mert ebben van jelen most
mar mindérokre minden!

Ezt az irdst elsésorban férjemnek,
Csizovszki Sandornak ajanlom, aki 20
évig volt munkahelyi fénokom, és 30
éve a férjem. Emberi nagysaga sza-
momra minden idoben példaértékii!
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ELOFIZETES

Tisztelettel kérjiik Olvasdinkjat, hogy legkés6bb 2013. janudr 31-ig Gjitsak meg el6fizetésiiket. Az egyes szamok ara 250,—
Ft lesz, tehat az éves eldfizetés 1500,— Ft, illetve annak, aki postan kéri, a postakéltseggel egyiitt 2600,— Ft.

Tobbletbefizetéseket vagy adomanyokat ezutan is szivesen elfogadunk.

Kérjiik, hogy az utalvany cimzésében az ,,Erted vagyok™ és Kovacs Laszl6 nevét egyarant tiintessék fol.




