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Xxted vagyok”

Interju

,En keresem a célomat:
celom engem majd megtalal.”
Wedres Sandor

wBoldogok maradtunk”

Interju Debreczeni Zsuzsaval

Debreczeni Zsuzsa tobbszor, tobbekrol irt mar az ,, Erted vagyok” — és mas forumok — szamara. Zsuzsa iroember: gon-
dolatait, emlékeit szivesen veti papirra, kopogtatja szamitogépbe. Beszélgetésiinkbe is be-beolloztunk bekezdéseket e
boséges termésbol: ezek a doltbetiis részek. Elképzelésiink szerint kapcsolatainak és emlékeinek tiikrébdl kilépve most 6
maga lenne a téma. Az & célratord, am merdben szabalytalan utja — de aztdan beszélgetésiink és olvasgatdasunk soran ujra
meg ujra bekeriilnek a képbe masok is. Mert Zsuzsa elképzelhetetlen a kapcsolatai nélkiil...

Debreczeni Zsuzsa: Volt egy hazaspar, amelynek tagjai
nagyon szerették egymdst. Mindig békesség, szeretet volt
az otthonukban, masok felé pedig segitokészség. Szerete-
tiik gytimélesekeént két gyermek sziiletett. A fiv 7 évvel volt
idésebb a lanyndl... — no, ez a lany vagyok én, aki 1945-
ben sziilettem.

Az életem elsd évtizede idillinek mondhatd: szeret6 csa-
lad, mindenre racsodalkozé értelem, sok gyakorlassal
bontakoztatott zenei tehetség, vilagos jovokeép: Kb. 9 éves
korom ota tudtam, hogy én karmester leszek, és a diploma-
gom vezényelni. A masik, amit szintén tudtam, hogy csala-
dot akarok, olyan boldog hdzassagot, olyan szeretetben,
mint a Sziileimé volt. Nem hiszem, hogy sok gyerekre gon-
doltam volna, de kettdre biztos.

Anyagiakban nem duskaltunk — de masok sem. A kapott
keresztény értékrend vilagos volt — és nem éppen népszerii
az ’50-es években.

Az els6 nagy megrazkodtatast 56 hozta: disszidalt a ba-
tyam; 36 év multan talalkoztunk legkozelebb! Kozben hol
tudtam rola, hol meg nem; és ha hallottunk is rola, abban
sem volt sok kdszonet. Ez a kapcsolat nem tudott é16vé és
¢ltetéve valni.

Edesapam tavvezetékes villamosmérnok volt. Faluvilla-
mositasokat csindlt az orszagban. 1956 majusatol Torok-
orszaghan is tavvezetéket épitett: kitiizte, megtervezte,
levezette a tavvezeték-allitast. Kint volt a forradalom alatt
is, ott kapta meg a batyam disszidaldsanak hirét is. Aggo-
dott érte, és tamaszt keresett szamara a Voroskereszinél;
csakhogy a Virdskereszt helyett a CIA jelentkezett, és be-
szervezte ipari kémkedésre. 1957 szeptemberében haza-
jott, jarta az orszdgot, latta, hogy hol mi van...— volt mit
Jelentenie. Még az occsét is bevonta ebbe a 'munkdba’.

En persze akkor mit sem tudtam errdl: szorgosan jartam
a Veres Palné Gimnaziumba. De aztdn beiitott a mennyko:
1961 novemberében letartoztattdk Edesapamat, decem-
berben Edesanydmat (neki csak annyi biine volt, hogy
nem jelentette fel a férjét!), meg még a nagybatyamat is.
Ott maradtunk kettesben a Nagyikammal: neki egy fillér
nyugdija sem volt, én meg kiskort voltam.

Schanda Bedta: Ett6] kezdve az egész életed csupa szo-
katlan kanyar, meglepd kapcsolat, merész vallalas, ke-
mény kihivas — és mégis: minden rosszbol jo (is) fakad,
minden veszteségbdl nyereség is szarmazik, minden derti-
vel elhordozhatova rendezddik ossze. ..

DZs: Valoban nem olyan lett az életutam, mint ahogyan
arr6l almodoztam, vagy mint ahogyan az a ,,nagykonyv-
ben meg van irva”. A zenei karriernek, a szabad didkélet-
nek egyik pillanatrél a masikra ,,16ttek™. 17 évesen elkezd-
tem dolgozni: a BHG-ba felvettek betanitott munkasnak;
32 évet toltottem a gyarban (ebbdl kozel tiz évet GYES-
en). Ok tdmogattak a tovabbtanuldsomat is: estin leérettsé-
giztem (mar csak egy évem volt hatra), aztan elektromi-

szerész vizsgat tettem, késébb még villamosmérnok
hallgaté is lettem, de azt mar nem gydztem estin. A rend-
szervaltas utan még az Erdtervben dolgoztam, de aztan 55
évesen nyugdijba mentem: bdven sziikség volt az idom-
re-erémre masutt!

1962-ben kivégezték édesapamat. Ezt onnan tudtam
meg, hogy behivattak a Tanacsba hagyatéki ligyben. Peré-
nek az anyagat csak évtizedekkel késébb, a rendszervaltas
utan olvashattam. Forgott velem a vilag!

Edesanyamat is elitélték, 6 Kalocsara keriilt, a néi bor-
tonbe. A nagybatyam szintén hosszu bortonbiintetést ka-
pott. Mindehhez ,,jart” még a vagyonelkobzas, s persze a
megbélyegzettség. Ertek személyes veszteségek is: ifji-
korom nagy szerelme éppen azért hagyott el, mert nem
akarta leningradi tanulmanyait és a karrierjét kockaztatni
ilyen ,.kétes, rovott multu sziil6kkel rendelkezd” lany mi-
att. Nagyon fajt!

Nagyikam okos, jo szervezd, szeretd szivii ember volt.
Sokban hasonlitunk, és sokat tanultam is t6le. Sajnos nem
¢lte meg a lanya, édesanydm szabadulasat.

De a sok veszteség mellett ajandékemberek is kertiltek
az életembe: mivel kiskoru voltam, amikor a sziileimet le-
tartoztattdk, gyamot kaptam. Dr. Banyay Geyza ligyvéd
lett a gyamapam, ¢és Oszintén mondhatom: apam helyett
apam lett; késébb nekem is igyvédem, eskiivoi tantim...

1963-ban pedig belépett az életembe Vadas Eva néni:
egy évet kozos cellaban toltott édesanydmmal, aki meg-
kérte, szabadulasa utan keressen meg. O lelki anyam lett:
gondolkodasom és életem alakitoja, kdzosségi kapesola-
taim szovogetdje: Bardtsagunk egyre szorosabba vdlt,
mert vele mindenrol lehetett beszélgetni. Mindenre tudott
valaszt adni, mindig tudott segiteni. De nemcsak a tudato-
mat formalta — bar ez volt az alap —, hanem ,,belevitt”
mindenféle karitativ tevékenységbe is: vagy egyiitt segitet-
tiink valakiknek, vagy eliranyitott testi-lelki raszorulok-
hoz. Ez szerencsére nem allt tolem tavol, hiszen Sziileimtol
is ezt lattam.

Altala keriiltem aztan Gyurka béacsi (Bulanyi Gydrgy)
kozvetlen vonzaskorébe, és az egyik legelsd kozosségébe,
a Fiatalok I-be. Az akkori Bokorra — bar akkor még nem is
igy neveztiik! — jellemzd fegyelem, a komoly terhelés, az
ldozottség nekem igazan nem volt ismeretlen.

SchB: Biztosan nem voltdl maganyos, de ugyanakkor
mégis partalan — szemben azzal, mint amit elképzeltél fia-
tal lanyként!

DZs: Igy igaz. Attilat, didkszerelmemet el kellett gya-
szolnom, hiszen elhagyott. Az akkor formalodé Bokorban
sem talaltam parra. Tudatosan kerestem, ismerkedtem, a
hirdetéssel is probalkoztam, de mindez nem vezetett el a
tarsamhoz. Varnom kellett! Gati Lajosra vartam, aki az
¢életem tarsa és feladata, szerelmem, férjem, a gyerekeim

apja...
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Sokszor az is szubjektiv, ha kiviilrél néziink egy ember-
part, és megitéljiik, hogy 6k milyen kapcsolatban vannak.
Ugy latjuk, hogy nagyon jo parkapcsolatban élnek, vagy
hogy nem élnek jo parkapcsolatban, de az adott par épp az
ellenkezdjét éli meg, mint amit a kiilsé szemléld érez. Ez
tobbek kozott azert is lehet igy, mert ami egy adott parnak
ugy jo, ahogy élik, az a masik pdarnak nem lenne jo.
Példaul Lajos esetében: harom asszonynak nem volt 6 ugy
jo, ahogy volt. Nem értékelték azokat a tulajdonsdgait,
amiket én értékeltem, és el birtam viselni (bibliai kifejezés-
sel , elszenvedni”: , Szenvedjétek el egymdast szeretet-
ben!”, Ef4,2). Nemcsak Lajos nem volt megfeleld pdrja a
masik haromnak, hanem valosziniileg én sem lettem volna
megfeleld parja barki masnak.

Lajos 14 évvel idosebb nalam. Még egészen fiatal vol-
tam, amikor talalkoztunk; akkor, amikor a villamosmér-
noki karral probalkoztam; egy tankorbe jartunk: 6 zseni
volt, én meg lemorzsoldédtam. Aztan 1972-ben Gjra meg-
keresett, és azota 6sszetartozunk. Persze ez sem volt ,,sima
ligy”, nalam az nem szokas! Lajos akkor papiron még az
el6z6 hazassagaban ¢élt, de mar nem éltek egyiitt, viszont a
felesége nem akart valni. Azt tanacsoltak nekiink, hogy
koltozziink dssze, jojjon a baba (legalabb harom gyereket
akartunk!) — ez mar elég valook lehet. Igy is tortént.

Albérletbe mentiink, még a negyedik gyerekiink is ide,
egy félkomfortos, 39 négyzetméteres lakasba érkezett. La-
jos harom (korabbi kapcsolataibol szarmazo) gyerek utan
fizetett tartdsdijat. Edesanyamat megviselték a bortdn-
évek, igy hiaba volt az 6 lakasa 90 négyzetméteres, nem
akartunk vele egy fedél ala koltozni. Csak negyedik gyer-
mekiink sziiletése utan cseréltiink vele.

Tényleg fillérekbdl gazdalkodtunk: példaul a polgari
hazassagkdotésiinket és a templomi eskiivonket azért tettiik
két egymast kdvetd honapra, hogy ne ugyanannak a ho-
napnak a koltségvetését terhelje!

De boldogok voltunk, és azok is maradtunk! Nem toké-
letesek, de boldogok! Lajos elfogadott engem olyannak,
amilyen voltam. Nem akart megvaltoztatni, nem akart at-
nevelni. Es nemcsak elfogadott olyannak, amilyen vagyok,
hanem ugy is szeretett, ahogy vagyok, amilyen vagyok.

A Bokor K6zosségben Lajos nem talalta meg a helyét:
Gyurka bacsival nagy szellemi parbajt vivtak, de utana in-

kabb csak tavolrol tisztelték egymast. Az egyhazi hazas-
sagkotésiinkig még én is kimaradtam a k6zosségbdl, mert
nem kértem részleges feloldozast: nem éreztem bilinnek,
hogy szentségi hazassagkotés nélkiil szeretem Lajost, és a
feleségeként élek. Noha 6 nem lett a Bokor K6zosség ak-
tiv tagja, engem sosem fogott vissza, sot! Ha én menni
akartam, ellatta a gyerekeket. Még olyan is eléfordult,
hogy Ocsan 6 vigyazott a mi kisbaba Tamasunk mellett a
hat Juhasz gyerekre, hogy Karcsi és Marika végre eljussa-
nak lelkigyakorlatra!

Négy csodalatos fiunk van: Tamds, Baldzs, Andrés és
Péter. Ha azt mondom: csodalatosak, akkor persze nem al-
litom, hogy tokéletesek, vagy hogy ne lettek volna gondja-
ink az elmult négy évtizedes csaladi életiink soran. Voltak
krizisek, példaul amikor két honap alatt harom fit repiilt
ki: Tamas is, Andras is abbahagyta tanulmanyait, és kiil-
foldre mentek, Balazs 18 évesen elko6ltozott.... Azt hittem,
belebolondulok!

Lajos mindig introvertalt, halk és kevés beszédi volt.
Mindent nekem kellett kigondolnom, eldontenem, megol-
danom. A sajat ,,megmentésemet” is. A fitk mar nagyok
voltak; tudtam, hogy mar csak példaval tudok rajuk hatni,
példaul amikor a zenében nagyon tehetséges Andras fiam
két év utan abbahagyta a kantorképz6t. Erre én visszatér-
tem a zenéhez: 30 év kihagyas utan elkezdtem megint zon-
gorazni, mddszeresen gyakorolni. Beiratkoztam én is a
kantorképzdbe... — el is végeztem: 53 évesen kaptam kéz-
hez a diplomamat.

1998-ban Bjabb markans bevagas: februarban Lajos agy-
vérzést kapott, azota folyamatos apolasra szorul, a mozga-
sa, a kommunikécidja erésen korlatozott. Ugyanakkor 27
év utan megkaptam az ’igazi’ Lajost. Lehullottak a ’bds-
tyai’, amiket az évek folyaman maga koré épitett, amik mo-
gé menekiilt a problémamegoldasok el6l, amik miatt megis-
merhetetlen, megkozelithetetlen volt. Persze eddig is tud-
tam, hogy szeret, de most még jobban, mint régen. Mas
embert kaptam, de ez az ember értékesebb, mert nem takar
el magabol semmit, mert nem tud. Lajosbol a betegség nem
a rosszat hozta ki, mint sokakbol, hanem épp a jot. (1999)

Sokan azt hiszik, hogy milyen nehéz életem van. Szeren-
csére eddig még nem éreztem annak, pedig egyre jobban
besziikiil az életterem az 6 dllapotanak hanyatlasa miatt.
Béke, szeretet, nyugalom van ebben a
hazban. Es csoddkat éltem meg, mert
ami azeldtt nem nagyon fordult el6, né-
ha megfogalmazta azt, hogy nagyon
szeret engem. (2011)

Szerencsére az értelmi képessége nem
seriilt, de ezt sokan nem tudjak. Hozza-
tartozoi koziil én vagyok az egyetlen,
aki nagyjabol megértem, hogy mit akar
mondani. Kb. 90%-ban tudom kibar-
kochbazni, hogy mit is akart kifejezni.
(2012)

Orom, hogy Lajost tudom dpolni, és
megoldani a vele kapcsolatos dsszes
felmeriilo problémat. Hogy a hazassagi
eskii azon részének is eleget tudok tenni,
amely igy hangzik: 'semmiféle bajaban
ot el nem hagyom’. (2010)

Igaz, hogy ¢ mar évek ota’csak van’.
Nem ‘csinal’ semmit, mégis rengeteg
szeretetet kapok téle. Es hogy ez valo-
ban igy van, ezt akkor éreztem igazan,
amikor bokatérése miatt 6t a korhazban
hagytam, én meg hazajottem, és nem
dradt felém a szeretete. Hianyzott! O is,

és a szeretete is! (2012)
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SchB: A betegapolasba sokan belekeserednek és bele-
rokkannak, neked meg egy csomd egyéb dologra marad
energiad...

DZs: Tudvan tudom, hogy nem szabad egy dologba be-
leragadni, csak azt csindlni, mert akkor az ,,bedaral”. A
csaladon kiviil is sok kapcsolatom van: kdzosség, barat-
nék, a Matyas-templom korusa, amely tamogat6-tolteke-
70 kor is szamomra. De jut —kell, hogy jusson! —1d¢ kiter-
jedt levelezésemre is. Ebbe tartozik a bortonlevelezés is.
Most egy 27 évre elitélt rabbal levelezek: az egész csalad-
ja elfordult tdle, én, illetve a leveleim jelentik szdmara a
kapcsolatot a ,,normalis élettel”.

Persze azért a legnagyobb rész a csaladé, és azon beliil is
Lajosé. Viszont ahogyan mar mondtam és irtam nemegy-
szer, nemcsak én adok Lajosnak, hanem kapok is tdle, €s
ez feltolt. Szintén energetizal az a folyamatos tapasztalat,
hogy a fiaink mennyi szeretetet adnak nekiink.

Példaul a 60. sziiletésnapomra ajandékutat kaptam
Ausztraliaba! Hat hétig voltam tavol, meglatogattam a
legjobb baratnémet, aki 1972 6ta ott él. Csodas élmény

volt minden tekintetben! Azt is, de mar maga az is, hogy
ez az Otlet megsziiletett. A gyerekek (koztiik Lajos két, ko-
rabbi hazassagaibol sziiletett gyereke is, akiket az eltelt
évtizedek sordn sikertilt ,beleszeretgetnem” a Gati-csa-
ladba) 6sszeadtak ra a pénzt. Es aztan a négy fiunk felvalt-
va gondoskodott az édesapjarol — ebben az ajandékban ez
volt a legnagyobb érték. Na persze, mire ilyenek lettek,
addig sok rogos utat kellett végigjarnom.

A csalddra ma sem sajndlom az iddt-er6t: a gyerekkori
csaladi nyaralasok (akar plébanian, akar szakszervezeti
idiilében) felejthetetlenek; még most is kb. havonta van
»csali-tali” = nagycsaladi talalkozo6. Ez 10-15 embert je-
lent: hazastarsakat, Lajos unokait, s6t az elsé kdzds uno-
kankat is beleértve. Lassabban megy a siités-f0zés vagy a
,romeltakaritas”, mint néhany éve — de megéri!

Tudom, hogy sziikség van ram. Ezért torekszem a tes-
ti-lelki karbantartasra: a kikapcsolodasra-rekredciora épp-
ugy idot talalni, mint a rendszeres meditaciora. Es mar
¢évek ota minden egyes napot igy fejezek be:

HALA NEKED URAM, MINDENERT! AMEN.

Ev végi szamveteés a kozosségben

Egész évben arrdl tanultunk, ho-
gyan lehet eljutni az érett hitre.

Nehéz, osszetett feladat hitre jut-
ni. A sajat erénk kevés hozza. Isten
Lelke altal jutunk hitre. O vezet el a
teljes igazsagra. Hivové lenni kii-
16nb6z6 életutakon at lehetséges.
Akit ugy nevelnek, és a kamaszkor
valsaga utan is megdrzi, sét tovabb-
fejleszti a hitét, boldog ember.

Van, akit a tragédidk vezetnek el
Istenhez, van, akit a baratsag. Al-
dott az a barat, aki masokat elvezet
Isten Orszaga kapujdig. Van, aki
egy koporso mellett dobben ra élet-
feladatara. Egy érseket meggyilkol-
tak Latin-Amerikaban a szegények
mellett valo kidllasaért. Egyik pap-
tarsa azt irta: a halott érsek koporso-
ja mellett tértem meg.

Miiller Péter azt irja, hogy éle-
tiink egyébbdl sem all, mint hogy
folyamatosan szerepeket kell él-
nlink, jatszanunk. Végigéltik a
gyermek szerepét. Tobben a ka-
masz-szerepbdl is kinéttek mar. Ki
ne ismerné a szerelmes szerepét,
vagy az elhagyott szerepét. Ki ne
tudna, mi a didkélet velejardja? Vé-
gig kell éIni a fiatal felnott szerepét,
a tarskeresés nehéz feladatat. Majd
el kell tudni jatszani az apai, anyai
szerepeket. A munkas szerepét, a
csaladfenntartas embert probalod
feladatat. Majd a gyereknevelés
szerepkorét kell betolteni. Kozben
hivonek kell maradni, sot elkotele-
zetté kell valni a hitben.

Mennyei Atyank csodalatos sze-
repeket osztott rank, amikor az em-
berlétbe szolitott. Megismerhetiink
minden élethelyzetet, minden élet-

érzést. Fantasztikus egyik szerep-
bdl atvaltani a masikra. Mire meg-
Oregsziink, azért lesziink bolcsek,
mert hihetetlen élettapasztalatunk
gyulik fel gyerekkortdl kezdve. A
szerepek valtozhatnak, de a hitlink
nem. Annak erésddnie kell. A hit
nagyban befolydsolja szerepjatsza-
sunkat. A hit célja mindig egy:
olyannd tegyen, amilyen a minket
megalkot6 mennyei Atyank. Meny-
nyei Atyank lényege pedig, hogy
szeret. Mérték nélkiil, feltételek
nélkiil. Ha ilyenné valunk, megér-
tettiink valamit Jézus Krisztus tani-
tasabol.

Most, amikor visszanéziink az el-
mult tanévre, mi is hdrom kategori-
at hasznalhatunk, mint Jalics Fe-
renc a konyvében (Fejlodik a hi-
tiink).

Gyerekes szintii volt a k6zosség-
be jarasunk, ha ezt noszogatasra,
biztatasra tettiik; ha csak a kisko-
z0sségi talalkozon jelentiink meg;
ha nem épitettiik 1¢lektestvéreink-
kel a baratsag fonalat; ha nem vet-
tink részt a nagyobb kozosség
(egyhazkozség) életében; ha néha
buzdultunk csak neki a kozdsségi
¢letnek, a tanuldsnak, az imadsag-
nak, de mindig visszaestiink, vagy
abbahagytuk; ha nem allapithatunk
meg fejlodést életiinkben. Elmult az
id6 (egy év), de eredménye igen
gyenge.

Felndttes a kozosségbe jard-
sunk, ha kitartoak voltunk és lelke-
sek; ha 6sszegytjtottiik 1élektestvé-
reinket, hogy veliik toltsiik el a sza-
badidonket; ha sokat tettiink lelki
elémeneteliinkért; ha rendszeresen

tanulmanyoztuk a szent iratokat; ha
bele nem faradva imadkoztunk; ha
jot tettiink masokkal; ha rendszere-
sen felajanlottuk munkankat, segit-
ségiinket a k6zos dolgokban; ha az-
zal a jo érzéssel fejezhettiik be az
évet, hogy jo volt a kozosség tagja-
nak lenni, j6 volt rendszeresen Isten
kozelében élni, j6 volt segiteni ma-
sokon.

Erett kozosségi tag esztendeje:
akinek értékrendjében elékeld he-
lyen szerepelt a kdzosség, akit nem
huizott vissza sem a tanulas, sem a
munka, sem a szerelem, sem a csa-
lad.

Ez az az allapot, amikor nemcsak
résztvevoi voltunk a kozdsségi ta-
lalkozonak, hanem hoztunk a lel-
kiink mélyébdl komoly gondolato-
kat, tapasztalatokat is. Amikor oly-
annyira odafigyeltink masokra,
hogy szinte lelkivezetésszeriien be-
szélgettiink. Amikor nyitva allt a
sziviink és az ajtonk mindenki el6tt.

Amikor oriiltiink, hogy valaki el-
jott hozzank. Amikor észrevettiik,
hogy nekiink kell menniink masok-
hoz. Amikor nemcsak tisztelgd 1a-
togatast tettlink egymasnal, hanem
volt erénk, idonk lelki beszélgetés-
re is. Amikor megfontolt szavaink,
¢letviteliink masokat is vonzott.

Amikor mindenhol tantisagot tet-
tiink hitiinkrdl. Amikor annyi szere-
tetet adtunk, amennyit csak tud-
tunk. Amikor egységesitd pontok
lettlink, nem pedig szétvalasztok.
Amikor nem a pénz hatdrozta meg
az ¢életiinket. Amikor az értékren-
diink csucsan Isten all, és mindenki
azutan jon.

Vincze Jozsef




