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Elobb buintudat, aztan ellenszenv

Az aldozatok jol szervezett hatalmarol

»Hagyjatok csak itt, megoldom
egyediil is. Hiszen egész életemben
mindig mindent egyediil kellett meg-
csindlnom. Ezt is tal fogom élni.”
Ezekkel a szavakkal bucsuzott to-
link a nagyanyam, amikor csaladi
nyaralasunk idejére elhelyeztiik egy
apolasi otthonban. Az olaszorszagi
két hét alatt mindvégig blindsnek
érezték magukat a sziileim. A végén
oriiltek, hogy ismét hazavihették a
nagymamat.

»Hagyd csak! Semmire sincs sziik-
ségem. Nem tesz semmit!” Ezek az
orok aldozatok kedvelt mondatai. Ba-
ratsagosan és eldzékenyen hangza-
nak. De minden attdl fiigg, hogyan
mondjak. A lesujtott csalodottsag és a
figyelmen kiviil alig hagyhaté szem-
rehdnyas keveréke ez. A hang enyhe
remegése €s a suttogd kicsenges el-
arulja a latszolag nagyvonalu kijelen-
tés tulajdonképpeni szandékat: a
szemrehanyast és a manipulaciot.

Az 6rok aldozatok elébb biintuda-
tot, aztan ellenszenvet valtanak ki
kornyezetiikkb6l. Az ember érzi az
tizenetek szintjei kozotti 1ényegbeli
kiilonbséget. Targyi sikon nem hang-
zott el semmi rossz, érzelmi sikon
azonban annal inkabb. A fejlink azt
mondja ilyenkor: ,,Ténylegesen igy
all a dolog, semmit sem lehet ellene
vetni.” A gyomrunk azonban ldzad,
mert érzésvilagunk észleli az er6sebb
lizenetet, az pedig manipulativ. Az
érzelmek ekkor igy kialtanak: ,,Nem
kapok levegét! El innen!” Olyan
helyzet ez, amely néha akkora fe-
sziiltséget teremthet, hogy az csak-
nem szEttépi az embert.

Az orok aldozatok, az allitdlagos
artatlanok és gyengék ily modon te-
kintélyes erével birnak, amely ebbdl
a kozvetetten agressziv kommunika-
ciobol taplalkozik. Igénytelennek ¢€s
gyengének tiintetik fel magukat, de
végsd soron Ok diktalnak. Minden
korilottik forog. VEIt gyengeségiik
paradox moédon az erejiik, jol meg-
rendezett tehetetlenségiik pedig a ha-
talmuk.

»Qyengeségiilk” bizonyos szem-
pontbol hazugsag, amelyet elhisznek
maguknak. ,,Ebressz blintudatot és
részvétet, hogy figyelemre méltassa-
nak! De anélkiil tedd ezt, hogy nyilt
koveteléssel tamadhatova tennéd ma-
gad!” A latszélag magabiztos és On-
zetlen kijelentés mogott tehat, ti.
hogy ,,Nem kell segitened, erds va-

gyok. Nem szeretnélek sziikséglete-
im kielégitésére hasznalni!”, tényle-
gesen az ellenkezdje all: ,,Segitened
kell nekem, gyenge vagyok. Szeret-
nélek sziikségleteim kielégitésére
hasznalni.”

Kézenfekvoek e kozvetett kommu-
nikacio eldnyei: A sziikségletek kie-
légiilnek, anélkiil hogy az 6rok aldo-
zatnak el kellene ismernie, vannak
sziikségletei, és anélkiil, hogy sajat
sziikségleteit masok sziikségleteivel
valé nyilt konfliktusban kellene ér-
vényre juttatnia. Az effajta magatar-
tas mogott olyan ember rejtézik, aki
titokban semmilyen sziikségletét nem
vallja be, mert megtanulta, hogy eh-
hez nincs joga. A torddés és a segit-
ség elfogadasanak egyetlen utja az
ilyen ember szdmara az dldozati sze-
rep keriiléutja. Akinek nem szabad
semmit sem elvarnia és kovetelnie,
kénytelen burkoltan tenni ezt. Az ille-
to élettorténetében gyakran a sziillok
elutasité magatartasa, tlzott teljesit-
ménynyomasa vagy elvarasai allnak
e mogott, az elhanyagolas, a meg-
becstelenités, vagy pedig — kevésbé
latvanyosan — hasonldé magatartas-
mintakat nyujté példaképek.

Barmi volt is az ok, az 6rok aldoza-
tok valamikor észrevették, hogy rész-
vétet ébresztenek, ha szenvedd mel-
1ékzongével adjak eld mondanivalo-
jukat, s hogy veszélyteleniil tudjak
behajtani a segitséget, ha kozvetett
moddon kommunikalnak, és figyelmet
kapnak, ha betegek lesznek. Mindez
»megengedett” volt szamukra, tehat
éltek vele.

Az efféle viselkedés természetesen
erkolcestelen, mivel az illetd ilyenkor
eszkdzként hasznal masokat sajat
sziikségletei kielégitése érdekében.
Végiil is minden ember 6ncél, ez alta-
lanos meggy6z6dés Immanuel Kant
ota. Lélektani szempontbol ez az al-
dozati magatartas az éretlenség jele.
Az 6rok aldozat ugyanis ,,.éntarggya”
tesz mas embereket. Ez a fogalom
az ¢én-pszichologia megalapit6jatol,
Heinz Kohuttdl szarmazik (1913—
1981). ,,Entargy”’-nak nevezziik azt a
masik személyt, akit nem tekintiink
0nallo lénynek, hanem sajat szemé-
lyiink ,,meghosszabbitott karjanak™:
az ,éntargyat” kizarolag sajat sziik-
ségleteink kielégitésére hasznaljuk.
Fejlédéslélektanilag nézve ez illik a
csecsemohoz, aki a rola gondoskodo

anyat természetszerlien nem 6nallo,
sajat igényekkel bird személyiség-
ként érzékeli, hanem kizarolag a sajat
sziikségletei kielégitéjeként. Kohut
szerint a feln6tté valas és a személyes
érés feladata az, hogy megvaltoztassa
ezt a latdsmodot, ¢és kiilonallo 1ény-
ként fogja fel a masikat.

Az 6rok aldozatok szdmara azon-
ban mindig csak ,,éntagy” marad a
tobbi ember. Ha ehelyett azt hinnék
magukrol, hogy szépek, erések, von-
zoak és fontosak, akkor nem lenne
sziikségiik arra, hogy burkoltan és
erdltetetten szerezzék meg maguknak
a figyelmet, hanem higgadtan meg-
varhatnak, amig megkapjak, vagy pe-
dig nyiltan megkdvetelhetnék. Ekkor
megtorne az 6rdogi kor, és gyogyitd
folyamatok kezdddnének.

Mindazonaltal ez romantikusabban
hangzik, mint amilyen valojaban, mert
ennek az utnak az elején a kdzvetlen
szembesiilés és a konfliktus szakasza
all —az pedig fajdalmas. Az 6rok aldo-
zatok kornyezetétél ez azt kivanja
meg, hogy fejezze be a jatékot, tagadja
meg részvételt, és 1épjen ki a manipu-
laciobol — mégpedig nem hallgatva,
hanem alland6 magyarazattal. Minden
tanulasi folyamat munka, s ahhoz,
hogy az ember megbirkdzhasson vele,
tanitokra és edzOpartnerekre van sziik-
sége. Hiszen hirtelen nyilt konfliktu-
sok tdmadnak, mivel az igények nyil-
tan litkoznek egymasnak. Ez Gjdonsag
az orok aldozatok szamara, és nehezen
birjak ki. A fordul6pont abban a pilla-
natban érkezik el, amikor az 6rok al-
dozat meggérti: ,,Akkor is szeretnek, ha
nyiltan megfogalmazom sziikségletei-
met.” Ezt valakinek megtapasztalha-
tova kell tennie szamara, meg kell ma-
gyardznia és meg kell mutatnia neki.

Csak remélni lehet, hogy aztan a ta-
nulas szandéka is tarsul ehhez, mert —
szamomra ugy tlinik — az 6rok aldo-
zatok csak ebben a kombinacidban
valhatnak derék tekintélyekké, akik
6nalldan és dntudatosan lépnek fel az
¢letben, és képesek arra, hogy meg-
lassdk masok jogait is, ¢és segitsék
Oket azok érvényesitésében. Igy jon
létre a valddi erésség, és nem az,
amelynek kertelnie kell, és fedeznie
kell magat.
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