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Feltamadas és megvilagosodas

A keresztényseg és a zen-buddhizmus

Manapsag szinte mar magatol érte-
t6do, hogy keresztények is gyakorol-
jék a zent. Miivel6dési hazakban, at-
épitett régi kolostorokban vagy pa-
raszthazakban papok, szerzetesek és
szerzetesnOk vagy evangélikus lelké-
szek-lelkészndk vezetésével keresz-
tények — éppen-még-keresztények és
mar-nem-keresztények — llnek az
ires fal eldtt, orak hosszat és nap-
hosszat kovetik a légzésiiket, vagy
koan-feladatokban mélyiilnek el, pél-
daul: ,,Mutasd meg az arcodat, mie-
16tt a sziileid megsziilettek volna!”

Elsé pillantasra sikeresnek tiinik a
kereszténység és a zen-buddhizmus
Osszekapcsolasa. Mindazonaltal ha
elolvassuk, mit irnak a kiilonb6zo ke-
resztény hatteri zen-tanitok, akkor
kiss¢ zavarba joviink — mert azzal
kapcsolatban, hogyan illik 0ssze a
zen-buddhizmus és a kereszténység,
lényegi pontokban is dontéen kiilon-
boznek a nézeteik.

A kezdetek

Hideg téli nap 1943 februarjaban.
A Hirosimahoz kozeli Tszuvano
egyik kis zen-kolostordban a zen-
szerzetesek egyenes tartasban, moz-
dulatlanul tilnek, arccal a fal felé. Ko-
zOttiik egy magasra nott europai a ka-
tolikus papok jellegzetes fekete reve-
rendajaban. A jezsuita Hugo-Makibi
Enomiya-Lasalle (eredeti nevén: Hu-
go Lasalle) azért valasztotta a zen-ko-
lostorba vezetd utat, mert meg akarta
ismerni ,,a japan kultira szivét”. Az
akkoriban 45 éves férfi spiritualis utat
keresett Japan keresztényei szamara.
Ugy talalta, hogy a japan kereszté-
nyeknek szervesen be kellene épite-
nilik sajat hagyomanyaikat a keresz-
ténységbe.

Ebbdl a kezdetbdl a kdvetkezd tobb
mint fél évszazad soran uttoro spiritu-
alis vallalkozés lett. A jezsuita La-
salle 1978-ban megkapta Yamada
Koun Roshi buddhista zen-mestertdl
az engedélyt arra, hogy tanithassa a
zent. Illyen még nem volt a vallastor-
ténetben: Lasalle, aki papként és je-
zsuitaként a keresztény hagyomany
hivatalos képvisel6je, egy zen-tanito
hivatalat vette a4t — tehat olyan hiva-
talt, amely a zen-buddhizmus hagyo-
manylancahoz kotédik.

Amikor 1990-ben Lasalle 92 évesen
meghalt, Németorszagban, Spanyol-
orszagban, Indidban, a Fiilop-szigete-
ken ¢és az Egyesiilt Allamokban vala-
mivel tobb, mint fél tucat olyan ke-
resztény létezett, akit Yamada Koun
Roshi felhatalmazott arra, hogy a zent
tanitsa. Japan zen-nevet adott nekik,
de a zen-hierarchia egyik hagyoma-
nyos cimével sem ruhazta fel 6ket. A
Yamada Koun Roshi kdriili csoportot
Sanbokyodannak hivjék. Olyan, 1954-
ben alapitott laikus zen-kdzosség ez,
amelyet a japan 4allam elismer, de
nincs a kolostori zen szabalyaihoz kot-
ve. Yamada Roshi utodai sajatos krité-
riumokat alakitottak ki a Sanbokyo-
dan zen-oktatéi és zen-tanitvanyai
szamara. Yamada Koun Roshi egyko-
11 keresztény tanitvanyai koziil tobben
mas zen-iranyzatokhoz csatlakoztak,
vagy Onallosultak, példaul Niklaus
Brantschen és Pia Gyger, Ama Samy
és legutobb Willigis Jager is, aki nem-
rég megalapitotta sajat zen-vonalat, és
egy kinai, a csan iranyzathoz tartozo
apattal ismertette el magat.

Minden embernek
egyformadn

A keresztények hitiik feladasa nél-
kiil gyakorolhatjak a zent. Erre nézve
sem Hugo Lasalle-nak, sem Yamada
Koun Roshinak nem volt kétsége. La-
salle kimutatta, hogy — a gorog egy-
hazatyaktol az olyan misztikusokig,
mint Eckhart mester vagy Keresztes
Szent Janos — meglepd hasonlatossa-
gokat lehet talalni a keresztény misz-
tika és a zen gyakorlata kozott. Mas-
felol Yamada Koun Roshi megallapi-
totta. ,,A megvilagosodas megtapasz-
talasa olyan, mint egy csésze tea:
minden embernek egyforman izlik.”
Gyakran ismételt kijelentése megala-
pozta és igazolta a zen-buddhizmus
és a kereszténység intézményes 0sz-
szekapcsolasat.

A zen-tanito és teologus Ruben Ha-
bito ellenvetését, ti. hogy az izérzé-
kelés — példaul a tea esetében — fligg a
neveltetéstdl és a kultaratol, figyel-
men kiviil hagytdk; szerencsére, kii-
16nben puszta aggalyoskodasbol nem
kovetkezett volna be a zen-buddhiz-
mus és a kereszténység Osszekapcso-
lasa. A kritikus kérdezéskodéssel
azonban nem foglalkoztak. A Sanbo-

kyodan keresztény és buddhista zen-
tanitdi nemigen apoltdk a vallaskozi
parbeszédet. Yamada Koun Roshi
mindazonaltal lelkiikre kototte keresz-
tény zen-tanitvanyainak, hogy talaljak
meg a zen-tapasztalatok keresztény
megfogalmazasait.

Koruk gyermekeként mind Yama-
da Koun Roshi, mind Hugo Lasalle
az inkluzivizmust apolta: mindketten
sajat hagyomanyukba illesztették be
a masik vallast. Yamada Koun Roshi
szemében a zen ,,minden vallas szi-
ve” volt; ez az elképzelés a japan mi-
litarizmus €s nacionalizmus idején is
népszerii volt. Hugo Lasalle ,,a termé-
te, amely tobbek kozdtt a francia
katolikus teologusra, Jacques Ma-
ritainre tdmaszkodott. Eszerint Isten
megtapasztalasa minden vallasban
megtalalhato, de csak a keresztény-
ségben van jelen tokéletesen.

Am mindketten egyek voltak abban
is, hogy az &sszes vallasokat egyesitd
Iényeg az alapja és feltétele annak a
lehetdségnek, hogy 0Osszekdssiik a
zent és a kereszténységet. Az abszo-
lutizalasi igények versengése helyett
mindketten az egylittmiikodésre épi-
tettek. A zen gyakorlasaban olyan utat
lattak, amely elémozdithatja a vilag
békéjét. Tekintettel az atomfenyege-
tésre, de a mar akkor lathatova valt
okologiai problémakra is, 1étfontos-
sadgunak tlint az emberiség tudatanak
alapvetd megvaltozasa.

Minden vallas szive?

A zen gyakorlasa tidvos tudati val-
tozast eredményezhet. A zen-tapasz-
talat mindenki szamara nyitva all, aki
utnak akar indulni. Ebben egyetértett
a keresztény hatteri zen-tanitok els6
nemzedéke, de egyébként alapvetéen
eltér6 allaspontot képviseltek. Egye-
sek egyenrangu és azonos értékil di-
menzioként allitottak egymas mellé a
zent ¢és a kereszténységet, masok at-
vették azt az inkluzivista értelmezést,
amelynek értelmében ,,a zen minden
vallas szive”, és ebbdl fejlesztették ki
sajat értelmezésiiket.

Ez a masodik csoport — az Gn. efer-
nalistak [lat. aeternus = 6rok] — abbol
indul ki, hogy létezik az ,,06rok bol-
csesség”, amely Ugyszolvan ,,minden
vallas csucsa”. Mivel ezt az ,,0rok
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bolcsességet” mar a zen gyakorlasa-
val eléri az ember, nincs sziiksége ar-
ra, hogy ismerje a buddhista hagyo-
manyt. Az eternalistak, akik a keresz-
tényeknek adott ajandéknak tekintik
a zent — kozéjik tartozik Niklaus
Brantschen, Pia Gyger és Johannes
Kopp —, gond nélkiil beépitik a ke-
reszténységbe, és keresztény modon
értelmezik a zen gyakorlasat, még ak-
kor is, ha ekdzben eltiinik a buddhista
szandék.

A még-mindig-bencés Willigis Jdi-
ger sem faradozik azon, hogy megis-
merje a buddhista hagyomanyt. Egy
»masik Istenrdl” beszéld képeivel a
19. szazad kulturdlis zalogtargyait
hasznalja ki alaposan. Tobbek kdzott
Friedrich Nietzsche és Ernst Heckel a
keresztsziil6je az olyan megfogalma-
zasoknak, mint példaul az, hogy Isten
személytelen ,,6serd”. Az, hogy Wil-
ligis Jager szamara ,,a misztika csu-
csara” feljutas szempontjabol ko-
zOmbos az etika, azzal a kovet-
kezménnyel jar, hogy a masok
rosszindulati cselekedete altal oko-
zott halal és a természetes halal végiil
is egy és ugyanaz. Mert ,,Isten az, ami
megvalosul”, irja Jager, és nem veszi
észre, hogy nem minden isteni, amit
az emberek tesznek. Aki azonos sikra
allitja a holokausztot és a cunamit, az
nyilvanvaldan elveszitette a megkii-
16nboztetés  képességét. Azonban
mind a buddhizmusban, mind a ke-
reszténységben a spiritualis érettség
kritériumanak szdmit a bolcs
kiilonbségtevés
Raadasul mindkét hagyo-
many ragaszkodik a megfele-
16 etikai viselkedéshez.

Két nyely

Egészen mas latasmodot
képviselnek azok a zen-tani-
tok, akik tobb kultiraban
néttek fel, és igy tobbnyelvii-
ek; példaul a sziiletett Fiilop-
szigeteki vallastudos Ruben
Habito, vagy az indiai jezsui-
ta Ama Samy, aki a buddhista
Burmaéban, késébb pedig an-
nal a nagyapjanal toltotte
gyermekkorat, aki egy musz-
lim misztikus sirjanak 6rzdje
volt; avagy Ana Maria Schlii-
ter Rodes, aki Németorszag-
ban és Spanyolorszagban tol-
totte gyermekkorat, ma Spa-
nyolorszgaban ¢él, és egy
nemzetkozi tagsaggal bird
holland rendhez tartozik. Ok
mind gy tekintik a zent és a
kereszténységet mint két kii-

képessége. e

\«

16nb6z6 nyelvet, amelyek egyazon
valosagra vonatkoznak, de eltérd a
szokincsiik és a nyelvtanuk, és ezért
mas a perspektivajuk is.
Mindharman a buddhizmus, illetve
a zen-buddhizmus vallasi nyelvén ta-
nitanak, de nem lesznek buddhistava,
és nem rejtik el kereszténységiiket.
Hogy a képnél maradjunk: esetiikben
az anyanyelvhez tarsult egy idegen
nyelv, amelyben otthonosan érzik
magukat. Mind a harman hangsu-
lyozzak az etika és a vilagos tarsada-
lomkritika fontossagat. Schliiter Ro-
des és Habito is hangsulyozza a ,,bel-
sO mester” jelentéségét, tehat a
tanitvdnyok autonomidjat.

Megvilagosodas és
feltamadas

Igen vilagosan megmutatkozik a
perspektivak lényegbeli kiilonbsége,
ha a két hagyomany szivérdl, a meg-
vilagosodasrol és a feltdmadasrol van
sz0. Willigis Jiger szemében vi-
szonylagossa valik az egyén élete,
orome ¢és szenvedése, olyannyira,
hogy mindezt csak ,,a vilagegyetem
egy szempillantasanak” tartja — az Os-
er6 muland6 formajanak, amely hol-
nap majd mas format olt. Jager —
akarcsak az evangélikus vallastudos
és zen-tanitd Michael von Briick —
bennfoglalt modon a reinkarnacioval,
az ujboli megtestesiiléssel azonositja
a feltamadast: ,,Az élet sohasem ér
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véget”, , AZ, illetve O mindig ujabb
¢és ujabb forméban teremti meg On-
magat”, irja Jager.

Pia Gyger, a bazeli Katharinen-
werk tagja Osszeegyeztethetetlennek
tartja a feltamadast és a megvilagoso-
dast, mert szerinte a feltdmadas fény-
anyagga val6 atvaltozast jelent. A je-
zsuita Ama Samy viszont parhuzamba
allitja Jézus feltamadasat és Buddha
megvilagosodasat, és azt mondja, a
»feltdmadas” gdrog szava azt jelenti,
Hfelallas, felébredés”; szerinte mind-
két esetben alapvetd valtozasrol van
sz0, az 1d6 és az egoista vagyak végé-
rél, egy masik dimenziérdl, nem pe-
dig ugyanannak a folytatodasarol, és
azt allitja, hogy ebben megegyezik a
buddhizmus és a kereszténység.

Tehat ott is meg szabad és meg kell
kérdezni, hova tart az utazas, és mik a
feltételei, ahol misztikardl vagy zen-
r6l van szo6. Aki belebocsatkozik egy
spiritudlis hagyomanyba, akarva-
akaratlanul atveszi ennek a hagyo-
manynak a gyengeségeit is, és nem
csupan az erdsségeit. Az elvakultsag,
amely sokféle kontosben lopozik be
az egyének ¢lettdrténetébe, a spiritua-
lis gyakorlatban is elhatalmasodhat —
példaul csoportegoizmusként, mas
hagyomanyok és mas emberek leérté-
keléseként, vagy gondolatnélkiiliség-
ként és etikai gondatlansagként.

Ursula Baatz
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