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Az aprilisi elmélkedéseket a banyai kozosség tagjai (Borbdsné
Agnes, Tolosi Magdolna, Dombi Janos és Dombi Zsuzsa), a
majusiakat a székesfehérvari kézosség tagjai (Singer Jozsef, Bodai
Ferenc, Lelovics LaszIlo [Kaposvar], Tanos Gabor és Magyar

Laszlo) készitették.

Aprilis 4. — Husvétvasdarnap — Lk 24,1-12 — Ut az Eletre

A hét els6é napjan az asszonyok mar
kora reggel elmentek Jézus sirjahoz,
hogy elvégezzék azokat a teenddket
Jézus holttestén, amelyeket pénteken
az idd rovidsége miatt nem tudtak meg-
tenni: a test megtisztogatasat, kend-
csokkel és olajjal valé megkenését, va-
gyis megadni a halottnak az i1l tisztes-
séget. Am legnagyobb megddbbené-
siikre a sirt nyitva és iiresen talaltak.
Meég fel sem ocsudtak meglepetésiik-
boél, amikor két fényes fehér ruhas férfi

jelent meg eléttiik, és azt kérdezték t6-
lik: ,,Mit keresitek a halottak kozt az
é16t?! Nincs itt. Feltdimadt.” Es esziikbe
juttattak, hogy mit mondott Jézus ma-
garol, hogy ez be fog kovetkezni: ,,Az
Emberfia blinsok kezére adatik, meg-
0lik, de harmadnapra feltamad.”

Es az asszonyok mar emlékeznek, s
futnak az O6rombhirrel a tanitvanyokhoz.
De azok hitetlenkednek. Asszonyi fecse-
gésnek vélik a hiradast. Egyediil Péter az,
aki sajat szemével akar meggy6zddni a

torténtekrol. Elmenvén a sirhoz, ott min-
dent gy talalt, ahogy azt az asszonyok
mondtak. A sir iires, a gyolcsok 0sszehaj-
togatva. Péter dobbenten nézte, aztan el-
gondolkodva ment haza. — Jézus felta-
madt! Ugy, ahogy megmondta!

Igen. Jézus feltdmadt, s ezzel meg-
nyitotta szdmunkra is az utat a halalbol
az ELETRE. Eljiink ezzel a lehetéség-
gel, és segitsiink, vezessiink erre az ttra
masokat is! Ez legyen husvét izenete a
szamunkra!

Aprilis 11. — Hisvét 2. vasdrnapja — Jn 20,19-31 — Békesség és bizonyossig

Feltamadasa utan Jézus nem hagyja
kétségben, bizonytalansagban tanitva-
nyait. Megjelenik nekik. Koszontése
egyben kivansag is: ,,Békesség nek-
tek!” A békesség Iényeges, fontos vala-
mi. Jézus nem a multat vagy a tanitva-
nyok viselkedésének arnyoldalait em-
legeti, nem tesz nekik szemrehanyast,
nem tart tiikrot eléjiik. {gy jo taldlkozni
valakivel: ha a talalkozas felszabadult-
sagot, megkonnyebbiilést ad. Ez meg is
mutatkozott tanitvanyaiban: Oriiltek
Neki. Még egyszer megismétli a fent
emlitett 1ényegest, a fontosat: ,,Békes-
ség nektek!”

Személyiségfejlesztést, az ujrakez-
dés lehet6séget kinalja nekik Jézus. Mi-
csoda pszichologia! Feladatot ad véi-
nek, gondoskodik a folytatasrol. Mi-
csoda bizalom! Amit O tett, azt tegyék
a tanitvanyai is, hisz példat adott. A fel-
adathoz megkapjak, amire sziikségiik
van, mégpedig nem kevesebbet, mint a
Szentlelket.

A ,hitetlen” Tamas torténetével foly-
tatodik a szovegrész. Mit is mond ez
nekiink? Jézus ugyanugy viselkedik ve-
le, mint a tobbi tanitvanyaval.

Elhangzik a lényeges, a fontos ko-
szontés, amely egyben kivansag is.

A bizonyossaggal is megajandékoz-
za Ovéit, mert a hithez ez is sziiksé-
ges. Ilyen, bizonyossdgon alapulo
hittel rendelkeznek, és lendiilnek be
ovei.

Ahogy Tamas megélte Jézussal valo
talalkozast, istenélménye volt. Nekiink
is volt ilyesmiben résziink. Milyen jo!
Ez valtozast hozott benne, és valtozast
hozott benniink. Tartalmat, tartast adott
az ¢letiinknek.

Kivanom, hogy Jézus igérete: ,,bol-
dogok, akik nem latnak, és mégis hisz-
nek”, rank, mostani kdvetdire is vonat-
kozzon!

Aprilis 18. — Husvét 3. vasdarnapja — Jn 21,1-14 — A parton Jézus vir

A husvét a keresztény ember szamara
nem a piros tojas meg a nyuszika iinne-
pe. A tavasz, az Ujracbredés, a folyto-
nossag elfogaddsa mindenki szamara
természetes. Nekiink, akik hisziink Is-
tenben, megerdsitést jelent, hogy Jézus
var benniinket a parton. Ha hibas a te-
vékenységiink, figyelmeztet, hogy rossz
helyen van a halonk. Keresztény életiink
sikere azon mulik, mennyire figyeliink

tanacsaira. Lelkiismeretiink altal belénk
van oltva, hogy mi a j6 és mi a rossz.
Csakhogy az élet nem ennyire egyszerii:
fehér vagy fekete. Koriilményeink, va-
gyaink el tudjak hangolni a lelkiisme-
retiinket. Meg kell kérdezniink Jézust,
hogy mi a helyes. Altaldban mi mondjuk
meg Istennek, hogy mit csinaljon. In-
kabb 1d6t kellene szannunk arra, hogy
meghalljuk valaszat.

Péter nagyon szerette Jézust. A fel-
adat, amit kapott, 6ridsi. Osszhangban
van szeretetével. Mi embertarsainkon
keresztiil tudjuk szeretni Jézust. Isten-
szeretetiink fokmérdje, hogy mennyi
jot tesziink masokkal.

A Husvét arra kell, hogy buzditson,
hogy a foldi élet természetes korforga-
sabol kikeriilve a parton Jézus fogadjon
minket.

Aprilis 25. — Husvét 4. vasarnapja — Jn 10,22-30 — Nekiink kell donteniink!

Mi nyugtalanitotta ennyire a zsido-
kat? Bizonyara az, hogy nem lattak sa-
jat szerepiiket a kialakult helyzetben.
Vagy ha lattak, nem tudtak eldonteni,
merjenek-e 1épni, s merre? Hogyan
hozhatnak ki a legjobbat az események-
bdl sajat maguk szdmara, és esetleg a
nép szamara?

* Mozgositsuk a népet a romaiak ellen,
vagy még varjunk?
* Most akkor vegyiink fegyvereket,
vagy ne vegylink? Adjuk a nép kezébe,
vagy még varjunk?

A hatalmon levdk szdmara nem egy-
szeri kérdések ezek. Bizonyara ezeken

kiviil is sok mindenben szerették volna

igénybe venni az Eljovendo vezetését.
Nem is sz6lva a felel6sségrol, a kocka-
zatrdl, amit ezek a dontések magukban
hordoznak. Ezekre gondolva érthetd a
tiirelmetlenségiik. Az is érthetd, hogy
hidba mond Jézus akarmit, ha a csele-
kedetei masrol arulkodnak. Azt mond-
ja, 6 az, akit a zsidok varnak, raadasul
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mindenre képes, amit a jovenddlések
mondanak, mégsem uszit a romaiak el-
len. Sét, azt mondja, szeretni kell az el-
lenséget, apolni a tisztatalant, megbo-
csatani a bantast. Blindsokkel il egy
asztalnal, mosdatlan kézzel nyul az
ételhez. De még fenyegetdzik is, hogy
ha valaki nem hallgat r4, nem hisz neki,
kirekeszti 6t a juhai kozil.

Valaszaval Jézus nem konnyiti meg a
dolgukat. Megint csak azzal kell szem-
besiilniiik, hogy nekik kell eldonteniiik a
kérdést, Jézus-e a Krisztus. Hinni a bizo-
nyossag helyett, nem konnyt. Pedig Jé-
zus nem ad bizonyossagot. A sok beta-
nult és berogziilt vallasi tan helyett elfo-
gadni a szabad dontés feleldsségét, nem
konnyt. Pedig Jézus ezt varja el toliik.

Valljuk be: néha, vagy gyakran, de
mi is inkabb atharitjuk a felelésséget Is-
tenre, Jézusra. Néha mi is bizonyos-
sagot varunk, ahelyett, hogy hinnénk.
Mentsen meg minket az Ur att6l, hogy
mindezeket birvagy vagy a hatalom-
vagy tétesse veliink! Mert a butasag
mentd korlilmény, ha tudasvaggyal pa-
rosul.

Majus 2. — Husvét 5. vasarnapja — Jn 13,31-35 — Szeressiink — de hogyan?

Véleményem szerint ez az Ujszovet-
ség legfontosabb része, cstucspontja. Ta-
lan ezért is kissé nehéz rola irni, mert
Jézusnak ebben a néhany mondataban
egyszerlien minden benne van, amit el
lehet mondani. Szeressétek egymast!
Ennél tobb nem is kell. Az egész O- és
Ujszovetségnek minden lényeges mon-
danival6ja ebbe van tomdoritve.

Mi is tortént? Kiment Jadas, és utana
megszolalt Jézus. De mi is volt az el6z-
mény? Az egyiitt levo tanitvanyoknak
Jézus kijelenti, hogy tudja, egyikdjiik el
fogja 6t arulni, s6t egy ,,bennfentesnek”
titokban meg is mutatja, hogy ki az. De
Jézus mindezt nyugodtan, a tiltakozas
¢és a panik legaprobb jele nélkiil mond-
ja. Csak abbol deriil ki a szorongésa,

hogy felszolitja Judast: tegye meg ha-
marosan.

Es erre mondja, hogy 6 most megdi-
csOiilt, s6t Isten is megdicsdiilt benne.
Mire gondolhatott? Talan kozelebb ke-
riilhetiink a megértéséhez, ha a ,,Hetve-
nes forditas™ altal hasznalt ,,dics6ség”
(doxa) helyett a korabbi héber kabod
sz6t hasznaljuk, ami ,,sulyossa, fontos-
sa tenni”-t jelent. Tehat Jézus, a tanitd
senkit bantani nem akard, mindenkin
segito kiildetése a halalig megtartasaval
valik igazan fontossa. Nekiink is, és Is-
tennek is.

Az 1j parancs fontossagat, azt hi-
szem, nem kell bizonygatni — mindenki
tudja, érzi. De a mértéke mar megér par
szot: Hogyan szerette Jézus a tanitva-

nyait? Rengeteg id6t toltott velitk, min-
dent megbeszéltek egymassal, minden
tudasat megprobalta atadni nekik. Osz-
tozott a sorsukban, nem volt sem tobb
vagyona, sem kevesebb. Ha tamadtak a
tanitvanyait, megvédte 6ket, még a sa-
jatkillonvéleménye ellenére is (a temp-
lomado6 megfizetése kapcsan). De — ha
sziikséges volt — keményen megfeddte
Oket, és nem haragudott meg rajuk a hi-
baikért, csak elmondta, hogy mi a jo, mi
arossz. Ezek bizony jo nehéz feladatok
egy kozosségnek, de ez a kdvetendd
példa!

Es ha mindezt j6] tudjuk megvaldsi-
tani, megélni, akkor benniinket is meg-
ismernek majd, és latjak, hogy ezek
tényleg Jézus ¢l tanitvanyai.

Madjus 9. — Husvét 6. vasarnapja — Jn 14,23—29 — A Lélek s a mi vilagunk

»S a vigasztald, a Szentlélek, akit
majd a nevemben kiild az Atya, megta-
nit benneteket mindenre.”

Soha nem ¢lt még Krisztus Egyhaza
olyan ellentmondasokkal teli vilagban,
¢és olyan veszélyes vilaghelyzetben,
mint most. Valahol a lelkiink mélyén
mindnyéjan érezziik, hogy robbané-
konnya valt a vilag 1égkore. Ebben a vi-
lagban ¢l az egyhdz is, benne a mi ko-
z0sséglink is. Nem szemlélhetjik az
eseményeket kulcslyukon at, allast kell
foglalni.

Egyrészt mély és Oszinte vagy van az

emberekben, hogy megtalaljak lelki ut-
jukat, kozosségiiket, masrészt azt kell
tapasztalni:
* hogy az emberek egy része teljesen
k6z6mbdossé valt a lelki kérdések irant,
nem érdekli 6ket Jézus l1énye s tanitasa,
e akik pedig keresgélnek, talan nem is
tudjak, hogy Szentlélek-szomjusag
gyotri oket.

Ha valaki segiteni tudna rajtuk, akkor
éppen a Szentlélek lenne az.

Uj Piinkésdre, 0j kezdetre van sziik-
ségiink, de néha ugy érezziik, kevesen
vagyunk, és nagyon gyongék! Mi mast
kérhetnénk: J6jj el ujra, Szentlélek Iste-
niink! Mert
* csak a Szentlélek altal valik a tanitas
O6romhirreé,

* csak a Szentlélek altal érthetjiik meg,
hogy Jézus ¢l és szolgal benniink s
altalunk,

* a Szentlé¢lek véd meg benniinket,
hogy ne magunkat ,,prédikaljuk”, hanem
az €10 Jézust,

* a Szentlélek kidradasa, a Pinkosd
most és itt valoban ,,torténik”, és azt
mutatja, hogy tilcsap az egyhdzi ,ke-
reteken”, és kihat a fekete betiis hét-
koznapok gyakorlatara is. A soproni
taborban tobben is megfogalmaztak. mi
mindent meg kell tenniink nekiink, ko-

zdsségi embereknek, hogy az Oromhir
minél tobb személyhez eljut- hasson a
Bokor tagjain keresztiil, a korszert
technikat is felhasznalva.

Jézusi alazattal, szeretettel, egysze-
riséggel s bolesességgel ki kell tarnunk
a ,,kozosség karjat”, hogy nagy almunk
valora véljon. Anndl nagyobb 6rom
nem érhet benniinket, mint hogy a min-
dennapos szeretetkapcsolat formalja az
életiinket Istennel, az emberekkel, ¢s
hogy mi Benne ¢élhetiink!

J6jj, Szentlélek Istentink!

Madjus 16. — Urunk Mennybemenetele — Lk 24,4653

A mai fiatalok szemében a kereszté-
nyek eléggé ,,luzer birkaknak” tlinhet-
nek. ,,Itt ez a Jézus, aki egy naiv, élhe-
tetlen, tarhalo, elemelkedett, nagydu-
mas szemfényvesztd, aki megbolondit
sok embert ilyenekkel, hogy boldogok,
akik sirnak (Akik sirnak? Tok hiilye-
ség!) ... boldogok a szegények (Ocsém,
én meg csak boldogtalan szegényeket
latok!), és ... boldogok az iild6zésesek
(ez mar kész para!).”

Szoval kevesen vannak, akik bele-
gondolnak, hogy ez a lekopddsott, ret-
vasan hidegre tett lazer (Jézus) csak
annyira volt halott és luzer, hogy ,,halé-
laban” levaltotta a hatalmas Romai Bi-
rodalmat tanitasaval és tanitvanyaival.

— A szeretet vilagrendje

Nem megyek bele a feltamadas kér-
désébe, mert ez tdl van a korlataimon,
ez nem foghato fel emberi ésszel. Csak
arra hivatkozom, amire O is, hogy ha
Abraham Istene, Jakob Istene és Izsdk
Istene nem a holtak Istene, akkor biisz-
kék lehetiink arra az ,,oroszlanos” idore
(amit ma Oskereszténységként emlege-
tiink), amikor vérre ment az ¢l6 Krisz-
tusba vetett hit (mert akkoriban a meg-
mértek koziil csak kevesen talaltattak
konnytinek). Ugy olvassuk most Lu-
kacstol ezeket a mondatokat, hogy tob-
bek kozt erre a jézusi ,,végrendeletre”
alapoztak tanitvanyai a szeretet kulti-
rajat!
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New Age-r6l (Uj korszakrol) beszél-
nek ma, de kérdem ¢én, hogy mi van a ré-
givel? Meghaladtuk? Mi a csuda halad-
hatnd meg a szeretet kulturajat, amit
nemhogy mar felépitettiink volna, de a
kétezer éves kivalo alapokon tobbet rom-

bolunk azota, mint amennyit épitiink ra.
Istennek hala, ¢l még Vanier (ha Roger
testvért leszartak is), élnek veliink ma is
szentek (nekiink is van Bojte Csabank),
akik emlékeztetnek minket arra, hogy a
Feladat megoldhato itt és most is.

Azt kivanom (magamnak ¢és mind-
annyiunknak), hogy barcsak elkezde-
ném végre rendesen épiteni a szeretet
vilagrendjét azzal, amirdl itt Lukacs ir:
megtéréssel; hogy alkalmas legyek be-
fogadni Lelkét — és ne csak félig.

Majus 23. — Piinkosdvasarnap — Jn 20,19-23 — A Lélek intelligencidjaval

Hadd kapcsoljam 6ssze a Szentlélek
eljovetelét egy altalam mostanaban ol-
vasott konyv néhany részletével, az ol-
vasasa kozben tamadt gondolataimmal.
A konyv cime: Erzelmi intelligencia,
szerzdje Daniel Goleman.

Alljon itt néhany 6nkényesen kiraga-
dott részlet a régmultbol, amely meg-
mutatja, hogy Isten terve milyen csoda-
latos modon bontakozott ki a teremtés-
ben. A f61don kb. 2-300 millié évvel
ezel6tt jelentek meg a hiillok. Nekik is
volt mar agyuk, de nem volt agykérgiik
—nem is gondoztak, ,,szerették” a tojas-
bol kikelt kicsinyeiket, és ha azok nem
bujtak el, sokszor megették oket. A rhe-
sus majmok kb. 50-100 milli6 évvel ez-
el6tt kifejlodott faja azonban mar — ki-
sérlet altal bizonyitottan — képes volt az
egyiittérzésre, és a félelem észlelésére
is egy masik majom arcan. Ebben fon-
tos szerepe volt az agy akkorra mar ki-
fejlodott mandula alaka, amygdala ne-
vii részének. Bizonyos arckifejezések

felismerése pedig mar a szintén kifej-
16dott 1atokéregben megtortént naluk.
Amiota kb. 50-100 ezer évvel ezel6tt
kialakult a beszéd, azota vagyunk képe-
sek olyan emberi gondolatok szavakkal
vald kozlésére, mint pl. ,,Békesség nek-
tek!” Mindezt csak azért irtam le, hogy
lassuk: ahhoz, hogy fizikai testiink be-
fogadhassa lelkiinket, hogy a testiink
érzékelni és kifejezni tudja a 1€lek rez-
diiléseit, nagyon sok feltételnek telje-
siilnie kellett. Csak ez utan johetett el az
a kb. ezer éves id6szak, amelyet az
Oszovetség felolel, majd pedig az idok
teljessége (Gal 4,4), amikor Jézus em-
berré lett.

Feltamadasa utan Jézus ugy itéli
meg, hogy tanitvanyai tl tudnak 1épni
az 6nzd génjeikbe kodolt 6sztonokon,
képesek mar nemcsak sajat lelkiik be-
fogadasara, hanem a mindent athato, is-
teni Lélek befogadasara is.

Ugy gondolom, ehhez sziikség van
annak az 6t 6 teriiletnek a miivelésére

is, amelyet Peter Salovey az érzelmi in-
telligencia részének tekint: sajat érzel-
meink felismerése és kezelése, dnma-
gunk motivalasanak képessége, masok
érzelmeinek felismerése, valamint em-
beri kapcsolataink ,,miivészi” kezelése.
Persze ezt sem Jézus, sem a tanitva-
nyok nem fogalmaztak meg ilyen di-
rekt médon. De ha erre nem vagyunk
képesek, akkor az &sztdoneink (mint
egyfajta ,,eredendd biin”) visszaveszik
a hatalmat benniink olyan helyzetekben
is, amikor ennek nem lenne szabad meg-
torténnie. Ekkor tényleg sziikségiink
lesz biineink megbocsatasara. Es ha ezt
a feloldozast nem kapjuk meg ember-
tarsainktol, akkor megmarad a biiniink,
jOhet Ujra a ,,szemet szemért, fogat fo-
gért” (2Moz 21,24) — mintha Jézus el
sem jott volna... A Szentlélek igy ad
hatalmat szdmunkra a biin felett, hogy
Isten munkatarsai legyiink abban a
tervben, amelynek megvalositasat sok
milli6 évvel ezelétt O mér elkezdte.

Majus 30. — Szenthdaromsadg vasdrnapja — Jn 16,12—15 — Taldlkozds az igazsdg Lelkével

Sokszor megfordult mar a fejemben,
milyen jo volna Jézust szemtdl szembe
latni, hallani, érezni szeretetének sugar-

zasat, biztosan tudni azt, hogy mit var
télink a mennyei Atya. De rogton az
iménti gondolatot koveti egy masik is,
hogy vajon én tény-

leg megérteném-e
Jézust, tényleg ko-
vetném-e? Vagy

csak altatom ma-
gam, hogy ha ott
lennék vele, akkor
aztan mindent jol
csindlnék, nem az e
vilagi dolgokkal fog-
lalkoznék, hanem
csak azzal, ami Isten-
nek kedves, akkor az-
tan nem tantoritana,
csabitana el semmi,
erésen allnék Jézus
mogott.

Jézus szinte erre a
kérdésemre valaszol
ebben az evangéliu-
mi részben, amikor
azt mondja az 6t ko-
vetoknek, hogy tud-
na még mit mondani
nekik, de nem elég

erdsek. Még 6k sem,
akik otthagytak min-
dent érte, és vele vol-
tak allandéan? Nem

elég hat Ot szemt6] szembe latni? Ak-
kor hat mi lehet az, ami elvezet benniin-
ket az igazsagra? Van egyaltalan valaki,
aki egyértelmiibben, nekiink szolobban
tud tanitani?

Jézus az igazsag Lelkét igéri, aki el-
vezet benniinket a teljes igazsagra, s aki
az Atyatol és a Fiutol kapja azt, amit
nekiink ad, aki megdicsditi az Atyat és
a Fiut.

De hol talalkozhatunk az igazsag Lel-
kével, és hogyan lehet, hogy még Jé-
zusnal is tobbet mond nekiink? Ez a Lé-
lek az, aki megszolal benniink, vala-
hanyszor sziikségiink van ra. Aki pon-
tosan azt és gy mondja, ahogyan az
egyes embereknek sziikségiik van ra.
Akar mind a kdzel 7 milliard embernek
mast-mast, az 0 erejiiknek, ton levé-
siiknek, feladataiknak, hivatasuknak
megfelelden. Ez a sokféleség azonban
mégis csak egy — a szeretet tanitdsa.
Csak éppen pontosan azt hallhatom t6-
le, amit nekem szan az Isten, amit elbi-
rok, de amit birnom is kell! Kiilonben
elfojtom magamban az isteni szot, el-
hallgattatom a lelkiismeretemet, és 6n-
70, kicsinyes életet ¢lek. Ugye, mi nem
ezt akarjuk? Figyeljlink hat a benniink
megszolalo Lélekre!



