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A megtapasztalt bekesség

Bakonyi taborunk masodik hetében
kerékparturara indultunk. Rendezget-
tem a szereldét (olyan szerszamok,
kellékek, amelyek a kerékparszerelés-
hez kellenek, és amelyeket mindig
magammal viszek), és lattam, hogy a
gumijavito ragasztdé még négy defekt-
hez elég, igy nem tettem be még egy
tubus ragasztot. Az uton 6t defektiink
lett. Az utolso lett az enyém, amit mar
nem tudtam megjavitani. Mindenkit
elkiildtem, hogy folytassa az utjat a ta-
borba, én pedig 5 kilométert gyalogol-
tam a kerékparom mellett.

A hatalmas szalfaerdében olyan
mérhetetlen békesség szallt ram,
hogy azt kivantam, bar soha ne len-
ne vége. Dalolt a lelkem, teljes mér-
tékig elégedett voltam az életem-
mel, onmagammal, Isten-kozeli al-
lapotba keriiltem, elblivolt kdrnye-
zetem, a csend, a koriiloleld békes-
ség.

Ekkor gondoltam arra, kisérletet
kellene tenni annak megfogalmazasa-
ra, mi jatszodik le az emberi Iélekben,
amikor foldontili békesség szall ra.

Tisztaban vagyok azzal, hogy az ér-
zéseimrdl, benyomdsaimrol, tapasz-
talataimrol sz6lo6 beszamold nem éri
el a 10%-at sem annak, amit atéltem.
De ami megmutathato, ami leirhato,
azzal megprobalkozom. Istennek ha-
la, sokszor megtapasztaltam azt az al-
lapotot, amit foldontali békességnek
mondok.

Eletem els6 ilyen élménye 18 éves
koromban ért. Erettségi utan, a teold-
gia megkezdésekor az intézet spiritu-
alisa (lelki vezetdje) azt mondta, meg-
tanitja nekiink, els6éveseknek az el-
mélkedd imat. Kovettem hangosan
elmondott utasitasait, és olyan mér-
hetetlen lelki béke lett a kovetkezmé-
nye, amelynek emlékét azota is ma-
gamban hordozom.

Papi éveim spiritudlis utkeresésé-
ben szereztem mély tapasztalatokat.
Relaxalni kdnnyen és gyorsan megta-
nultam. Egyik reggel relexalva kezd-
tem imamat. Amikor ugy éreztem,
hogy valtanom kell, kényszeritettem
magam arra, hogy ne hagyjam abba.
Kivancsi voltam, van-e valami a rela-
xacion tal. Volt. Nem is akdrmi. Ed-
digi életem legmélyebb tapasztalata a
lelki-testi békérdl.

Egy masik alkalommal szinte valo-
sagosan lattam, hogy ugy szalltam le
a lelkem mélyére, mintha lifttel utaz-
nék. Ezen lelki utazds kovetkezmé-
nye is olyan mérhetetlen lelki-szel-
lemi-testi békesség lett, amelyet az-
ota is visszakivanok.

Csak onmagunktol [étrehozni ezt a
békességet nem lehet. Magam is sok-
szor vagyom ra, de azért ritka vendég.
Ezért nem Onhipnozis, 6nszuggesz-
tio, mert magamtol nem tudom létre-
hozni. Imadsagom, csendes perceim
jutalmaként mikor kapom meg ezt a
békességet, megmondani nem lehet.

De még nem valaszol-
tam a legnehezebb kérdés-
re: Mi torténik a lelkiink-
ben, amikor elonti a békes-
ség mint folyam?

1. Az els6 és legmélyebb
tapasztalat az Isten-kozeli
dllapot  érzése. Megta-
pasztalom, tudom, hogy
Isten ott ¢l a szivem-lel-
kem mélyén. Azért tudom,
mert rataldlok. Ez a talal-
kozas megrenditd.

2. Elcsitulnak az indula-
tok, semmivé valnak a fe-
sziiltségek, megoldodnak a
gondok. Minden gondunk
a szeretd Isten kozelében
oldédik meg igazan.

3. A szeretetlen gondo-
latok, érzések leleplezdd-
nek, igy vilagossa valik a
Teremt akarata. Itt lehet
igazan szembesiilni ha-
zugsagainkkal, csusztata-

sainkkal, szeretetlen beidegzddése-
inkkel. Katartikus élmény mindezek
megtapasztalasa.

4. Isten kozelében a csend beszé-
des. Ekkor jonnek a lelki {izenetek,
amelyek biztosan a Teremt6t6l jon-
nek. Ezek életre szoloak és felejthe-
tetlenek. Az lizenetek nem kiviilrél és
feliilrdl, hanem beliilrdl jonnek.

5. Olyan nagy foku szeretet tolt el,
hogy at tudom olelni az egész vilagot.
A szivemben megszlinik minden gan-
csoskodod gondolat. Vildgosan és tisz-
tan latom: azokat is szeretni tudom,
akiket eddig nem sikeriilt.

6. Lelkesito, oromteli gondolatok
suhannak at a szivemen, amelyeket
eddig nem gondoltam, nem éreztem.

7. Faradtsagom, kesertiségem, rossz
kedvem kisoprddik, mintha szélvihar
vinné el. Lelkem megtelik nyugalom-
mal, békével, mindenkit atdlelo sze-
retettel.

8. Energidaim megujulnak. Nagy
bennem a tenni akards, a segités va-
gya. Erdsnek, batornak érzem magam.

Mindezek olyan pozitiv energiame-
zOben torténnek, hogy a joérzés el-
mondhatatlan, kifejezhetetlen. Mind-
ezeket atélve lehet érteni Jézus szava-
it: ,, Békességet hagyok ratok, az én
békémet adom nektek. En nem gy
adom nektek, ahogy a vilag adja” (Jn
14,27). Ezek a lelki élmények a bizto-
sitékai annak, hogy jbol és 1jbol le-
iljiink imadkozni, és abba soha bele
ne faradjunk.

Kispap korunkban teologiai tanara-
ink azzal vadoltak benniinket, csak
arra toreksziink, hogy lelki élménye-
ink legyenek, hogy szdmunkra csak
ez a fontos. Ebbdl a mondatbol lat-
szik, mennyire nem voltak a lelki élet
ismerdi és mesterei, hiszen a nagy lel-
ki élményeket az ember nem is tudja
sajat maga létrehozni, és féleg nem
fenntartani.

Mennyei Atyam! Elmondhatatlanul
halas vagyok, hogy megtalaltalak és
megtapasztaltalak a lelkem mélyén, a
természet gyonyoriiségében, ember-
tarsaim szavaiban, gesztusaiban, a
lélektestverek kozosségében, az evan-
gélium Igéiben. Ezek a taldlkozdsok
mérhetetlen béket, lelki élményt, ma-
radando tapasztalatot adtak. Legyél
dldott érte! Amen.
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