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Az 1969-ben sziiletett Alexander
von Schonburg, Széchenyi Istvan k-
unokdja olyan csaladbdl szarmazik,
amely sajat szavai szerint 500 éve
»gyakorolja’ a tarsadalmi lesiillyedést.
A Schonburgok a 18. szazadig voltak
Délnyugat-Szaszorszag urai, majd a
folyamatos hanyatlast kovetéen a 20.
szazad kozepén fosztottdk meg Oket
utolso kastélyuktol. Alexander édes-
anyja, Széchenyi Beatrix grofnd a
sztalinista diktatira idején, 1951-ben
menekiilt el Magyarorszagrol Nyugat-
ra. Semmit nem hagyott hatra, mert
mar régota nem birtokolt semmit.

Alexander von Schonburg, aki Gj-
sagiroként keresi kenyerét, remek
konyvet irt ezzel a cimmel: Pénz nél-
kiil gazdagon, avagy a stilusos elsze-
gényedés miivészete (Holistic Kiado,
Budapest, évszdm nélkiil; a német
eredeti 2005-ben jelent meg). Ez a
tartalmas, ugyanakkor konnyeden és
izgalmasan megirt ma azért is tanul-
sdgos a Jézus evangéliuma szerint ta-
jékozodo olvasd szdmara, mert nem
vallasi vagy erkdlcsi szempontbol
foglalkozik tém4javal, hanem a — vi-
szonylagos — elszegényedés kénysze-
rébdl, kimondatlanul mégis az ide va-
g6 evangéliumi értékeket képviseli.
Nem predikal, mégis ujra meg Ujra
megerdsiti Jézus egyik kdzponti téte-
Iének orok igazsagat: ,,Aki meg akar-
ja menteni életét, elvesziti azt, aki vi-
szont elvesziti életét, megmenti azt”
(vo. Mk 8,35). A konyvnek szinte
minden lapjan vilagossa valik, hogy a
fogyasztoi szemlélet- és ¢életmod
mindenestiil lerombolja a valodi em-
berséget, s a szellemi-lelki-erkolcsi
értékeket csak az anyagi igények erds
korlatozasaval lehet kibontakoztatni.

k %k ok

Konyvének elsé két, mondhatni
»elvi” jellegl fejezetében a szerz6 ra-
mutat: a jolét nem att6l fiigg, mennyi
pénzt és terméket halmozunk fel. Az
igazi gazdagsagot kizarolag megfele-
16 hozzéaallassal érhetjiik el; ehhez
hozzatartozik az a képesség is, hogy
le tudjunk mondani valamirdl, ami
mindenki masnak megvan —vagy az a
fliggetlenség, hogy ne masok életsti-
lusat tegyiik sajat életiink mércéjévé.

Az élvezet igazi kulcsa a lemondas
képessége — hiszen minél jobban flig-
giink bizonyos targyaktol, annal sze-
gényebbek vagyunk. Minden egyes
beismerése annak, hogy valamire
mindenképpen ,,sziikségiink van”,
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felér egy vereséggel, legyen sz6 még-
oly artatlan dolgokrdl is, mint a reg-
geli kavé — viszont igazi gydzelmeket
arathatunk, ha boldogulunk valami
nélkiil, amirdl azt hittiik, hogy sosem
tudnank lemondani réla.

Nem recepteket kinal a ,,sikeres”
¢lethez, hanem arra 6sztondz, hogy
vizsgaljuk feliil vagyainkat, amelye-
ket a fogyasztoi ipar szitott fel.

A munkarol

A gazdasagban sokaig altalanosan
elfogadott vélemény volt, hogy a
,,munkaalkoholista” emberek akkor
is kiemelkedd teljesitményt nyujta-
nak munkdjukban, ha a magéanéletiik
romokban hever. Ma mar azonban a
vilag legjelentdsebb gazdasagi isko-
laiban azt tanitjak, hogy ez a munka-
erdtipus koltség- és termelékenységi
kockazatot jelent a cég szamara. Aki
barmikor elérhetd a munkahely sza-
mara — példaul mobiltelefon révén —,
az nem tud visszavonulni, hogy nyu-
galmat taldljon, felfrissiiljon és meg-
ujuljon. Kutatasok igazoltak tovabba
azt s, hogy a kiilondsen nagy ambici-
oval biré emberek elégedetlenségre,
blskomorsagra és depressziora hajla-
nak.

Az Okortdl egészen a reformacio
koraig a munka minden jézanul gon-
dolkodé ember szemében olyasmi
volt, ami csak utjaban all a tényleges
¢letnek. Vagyis a munka 6nmagaban
véve nem volt tiszteletre méltd. Tisz-
teletre méltonak az emberek segité-
sét, gyogyitasat, tanitasat tartottak,
azaz csak sziikségbdl vagy kapzsi-
sagbol dolgoztak. A munka csak a re-
forméci6 utan kapott erkdlesi szine-
zetet. Luther kovette el azt a stlyos
hibat, hogy a ,.hivatas” szot (Beruf) a
,,munka, foglalkozas” (Arbeit) rokon
értelmiil kifejezéseként vezette be.
(Gondoljunk itt Max Weber fejtege-
téseire a protestans etika és a kapita-
lizmus Osszefiiggésérdl!)

A lakas értékérol

Mindenki tudja, mennyi pénzt tud
felemészteni az, ha valaki ,,modern,
izléses, kényelmes, szép” stb. lakas-
ban akar élni. A szerzé véleménye
szerint viszont egy lakas szépsége
nem attol fiigg, hogy hol helyezkedik
el és mennyit koltiink ra, hanem attol,
hogyan fogadjak ott a vendégeket.

Gazdag az, akinek olyan lakasa van,
amely baratainak kedvelt talalkozo-
helyévé valik — a vendégszeretet, a
nyugalom és az egyszeriiség 1égkore
pedig a legkisebb kunyhoban is lehet-
séges. Ramutat arra, hogy a legtobb
nagyobb német varos grofok vagy
uralkodok székhelye volt, és minden
udvari kultirdban elsésorban egy va-
lami uralkodott: a sznobizmus. Min-
den osztdly majmolta a kozvetlentil
folotte 1évok szokasait és életstilusat,
¢és igyekezetiik, hogy I1épést tudjanak
tartani, rendszeresen oda vezetett,
hogy a majmolok reményteleniil el-
adosodtak. (Ma sincs ez masképp,
legfeljebb a szines bulvarlapok vagy
—,,magasabb szinten” — a Lakaskultu-
ra szolgaltatja a mintat.)

Az étkezeésrol

Az egész egyetemes civilizaciot fe-
nyegetd Uj virus az ugynevezett él-
ménygasztrondmia, amit azért nevez-
nek igy, mert ennek jegyében az embe-
rek nem csupan ételeket fogyasztanak,
hanem ,,at is akarnak éIni” valamit (f0-
képpen éttermekben vagy vendégsé-
gekben) — mivel nem tudnak mit mon-
dani egymasnak, amikor az asztalnal
egymassal szemben lilnek.

Ezzel szemben a szerzd szerint az a
legfontosabb, hogy az evés ne jarjon
nagy hajcihével, Minél kisebb a fel-
hajtés a f6z¢s koriil, annal 6romtelibb
lehet a csaladi vagy barati egyiittlét.
Nem az ételnek kell a kozéppontban
allnia, hanem az étkezésben résztve-
v6 személyek kozotti valodi kommu-
nikacionak.

Nagyon tanulsagosak a taplalkozas
¢és a szellem kozotti dsszefliggésrol
folyatott Gjabb kutatasok: az allando
teltségérzés, valamint az olyan anya-
gok, mint a cukor, a koffein és az al-
kohol, gatoljak ,,sajat boldogsaghor-
monunk”, a szerotonin termelését, el-
lenben a bdséges viz-, zoldség-,
gylimolcs és halfogyasztas (ha az em-
ber nem eszi degeszre magat!) segiti
az agy szerotoninellatasat. Egyes ku-
tatok szerint helytelen taplalkoza-
sunk kovetkeztében az agy evolicio-
ja—sok évezredes fejlodés utan — ma-
napsag visszafordul, s minden ujabb
generacioban fél szazalékkal csok-
kennek az intelligencia genetikai
OsszetevOi. A jolétben ¢l6k minden
egyes falattal nemcsak kovérebbek,
hanem butébbak is lesznek.
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A fitneszrol

A kozgondolkodassal teljesen ellen-
tétes a szerz6 felfogasa: az egészséget
nem lehet megvasarolni, s a mozgast
nem potolja a mégoly egészséges ét-
rend sem. Az ember nem arra a ké-
nyelmességre termett, amelyet — a jo-
1éti orszagokban — megteremtett ma-
ganak. Evezredeken at megszokta,
hogy a nap nagy részét mozgassal tolt-
se, hogy ¢élelmet gyiijtson, zsakmanyt
cipeljen. A test rendszeres kimélése
ezért anyageserezavarokhoz, izomsor-
vadashoz, tulsulyhoz, gerincproblé-
makhoz, allando faradtsaghoz, oxi-
génhianyhoz, érsziikiilethez és végiil
szivinfarktushoz vagy agyvérzéshez
vezet. Ha tehat valaki javitani szeretne
az ¢letmindségén, a legelegansabban
¢és leghatékonyabban ugy oldhatja
meg, hogy mozgast visz az ¢életébe. A
mozgasszegény életmod is szegény-
ség, rdadasul olyan fajta, amely tom-
pultsédghoz és depresszidhoz vezet.

Mindazonaltal: barmilyen fontos is
egészséglink és jo kozérzetiink szem-
pontjabdl a mozgas, kevés olyan szo-
mora latvany létezik, mint azok az
emberek, akik az egészséget tartjak a
legfontosabb dolognak, és futnak uta-
na. A napjainkban igen elterjedt
egészségvallas taptalaja a teljes, lehe-
téleg Orok egészség iranti vagy. Az
egészség azonban nem abszolut do-
log, és az ember sohasem lehet tokéle-
tesen egészséges, és aki foként a testét
részesiti allando szeretetteljes gondo-
zasban, az nagyon korlatozott életet él.

Egy gyakorlati megjegyzés: Eurdpa-
ban évente tobb milliard eurdt dobnak
ki kihasznalatlan fitneszklub-tagsagi
dijakra. Ugyanakkor komoly kutatok
szerint a sziv- €s érrendszeri megbete-
gedések megeldzésének egyik leghaté-
konyabb — ¢€s legolcsobb! — modja a
Iépcsdmaszas. Aki naponta nyolc per-
cig maszik 1épcsot, lehetdleg tigy, hogy
kétszer-haromszor kifogyjon a Iélegze-
te, az gondoskodik arrol, hogy a voros
vértestek szama, s ezaltal vér oxigénel-
latasa is magasba szokjon.

Az autorol

Az auté manapsag sok helyiitt mar
nemcsak a kedvenc jatékszer, hanem
el6joggal rendelkezd csaladtag is. Az
egyetlen helyes reakci6 arra a —
mar-mar érzeéki — szeretetre, amely
sokak részérdl kijar az autonak, a leg-
mélyebb megvetés.

Az aut6zas belathat6 idon beliil egy-
re dragabb lesz ahelyett, hogy olcsobba
valna. Hamarosan olyan koltséges lesz,
hogy mindenki halas lesz a sorsnak, aki
megtanulta nélkiilozni az autd haszna-
latat. A joléti tarsadalom, amelynek 1ét-
rejottében kulcsszerepet jatszott az au-
t0, végéhez kozeledik, és szerencsére a
gépkocsi ismét az lesz, ami az autdzas
hajnalan volt: egy bolondos luxus.

Az utazasrol

Ennek a fejezetnek a megallapitasai
a legizgalmasabbak ko6zé tartoznak.
Mindjart az elején egy tudomanyos
vizsgalat eredménye all: Egy utazas-
r6l majdnem mindenki butabban tér
haza, mint ahogy elindult. Aki harom
hétig nyaral anélkiil, hogy kozben
szellemi frissességére is gondot for-
ditana, annak az IQ-ja csaknem ha-
rom szazalékkal lesz alacsonyabb,
mint elutazasa el6tt volt.

Az a szemérmetlen vonzero,
amellyel a tavoli utazasok, a tenger-
parti édes élet és egyéb klisék hatnak
rank, valojaban abbol a ,,tudatmodo-
sit6 ipar” altal gerjesztett téveszmé-
bl ered, amely szerint az utazas mar
onmagaban is kivanatos vagy eldkeld
— holott a nyomos ok nélkiili, tehat

csak az utazas kedvéért vallalt utazas
egészen a 19. szazad kozepéig ab-
szurditasnak szamitott, s amit ma tu-
rizmusnak neveziink, az voltaképpen
nem mas, mint az angol sznobok egy-
kor nagyvilaginak tartott, de inkabb
csak groteszk vilagjarasanak tovabb-
fejlesztett valtozata.

Teljesen ésszertitlen az is, hogy az
ember egész évben azért sporol, hogy
aztan szabadsaga idején meggondo-
latlanul szérja a pénzt (végil is sza-
badsagon van!), s kozben azon mér-
gelédjon, hogy az ahitott kikapcsold-
das nincs aranyban pénztarcaja
apadasaval.

Nicolas Goémez Davila filozofus
szerint: ,,Csak az intelligens és otletes
emberek tudnak helyben maradni. A
kozépszer nyugtalan és utazasra va-

gyo.

A kulturafogyasztasrol és a média-tuladagoldsrol

A miivészet aru lett — allapitja meg a
szerzd —, €ppugy kereskednek vele,
mint a disznosajttal vagy a gytimdlcs-
joghurttal, s az elsekélyesedés olykor
mar a miivészek korében is rosszullétet
okoz. A kulturafogyasztas iirességérol
egy-egy operabemutaton kaphatjuk a
legtisztabb képet: csak egy elenyészd
kisebbség szamara érdekes maga az
eldadas, a tobbségnek az a legfonto-
sabb, hogy lattassa magat. Ezért érde-
mes szemiigyre venniink sajat miveld-
dési szokasainkat: tényleges sziikségle-
teik kielégitésérél van-e sz, vagy
arrol, hogy ,,mi se maradjunk ki?

A médiumok allandéan bombaznak
minket informaciokkal és szorakozta-
tassal — mikozben kevesebbet tudunk,
mint valaha, s a diakok iskolai kudar-
cai egyre gyakrabban fliggnek 6ssze a
médiatelitettséggel. Egyetlen mas
szerkezet sem segiti el6 annyira az el-
hiilytilést €s a csordaszellem kialaku-
lasat, mint a televizio, s egyetlen mas
médium sem felelds annyi brutalita-
sért, banalitasért, ostobasagért és ido-
pocsékolasért, mondja Schonburg.
Valamikor latintudésra volt sziikség
ahhoz, hogy a szellemi elithez tartoz-
zunk — manapsag ,.elegendd”, ha az
ember lemond a tévézésrol.

A |, kulturalis” fert6bol valé mene-
kiilés egyik legszebb ttja az, ha az
ember 0nalloé véleményt alakit ki. A
pénzsziike elényt is jelenthet a kultu-
ralis életben: meg kell valogatnunk,
mire adunk ki pénzt, s igy megszaba-
dulhatunk az életiinket csak megter-
held lomoktol.

A vasarlasrol

A kronikus vasarlasi 1l&z ma mar
csak a tudatlanok eszkdze a hétkdzna-
pi depresszio ellen, a tudomany
ugyanis kisérletileg igazolta, hogy a

fogyasztds nemcsak hogy nem tesz
boldogga, hanem ellenkezdleg, még

fasultsagot is okoz; a vasarlé embert a
varakozas 6rome hajtja, am vagyainak
beteljesiilése unalommal tolti el. Es
minél magasabbra srofolja az ember
az elvarasait, annal nehezebb boldog-
ga tenni; az ¢élvezet nem noveli a bol-
dogsagérzetet. Ha szert tesziink a leg-
ujabb digitalis kamerara, nem fogjuk
jobban érezni magunkat, mint el6tte —
tehat azonnal le lehet mondani réla.

A vasarlasi kényszer kordaban tar-
tasara apré tritkkoket lehet bevetni:
példaul kijeloljiik a hét egyik napjat,
amikor semmit sem vasarolunk, sem
készpénzben, sem kartyaval. Aki be-
kapcsolodik ebbe a jatékba, meglatja,
hogy mennyi nem tudatos vasarlasi
dontést hozunk naponta.

* %k ok

Az utolso két, ismét ,,elvi” jellegii fe-
jezet azzal foglalkozik, miért nem bol-
dogit a pénz, és melyek azok a dolgok,
amelyek valoban gazdagga tesznek. Itt
megenyhtil az a hidnyérzetiink, hogy a
szegénység-gazdagsag Osszefliggésé-
ben a szerz6 eddig nem beszélt a leg-
szegényebbekkel valo szolidaritasrdl, a
raszorulokon segiteni akard osztozas-
16l és adakozésrol. Miivének végén ki-
fejezi azt a reményét, hogy erényeink,
amelyek a bdség koraban ,kissé ki-
mentek a divatbol”, a sziikdsség kora-
ban reneszanszukat ¢lik majd. Ugy vé-
li, a forrasok apadasanak, a jolét ha-
nyatldsanak nem kell sziikségszertien
elosztasi harcban végzddnie, s6t akar
varatlan fordulatot is eredményezhet:
szocialis lényként valo Ujjasziiletésiin-
ket, mert elmultak azok az id6k, amikor
elvont intézményekre ruhazhattuk at az
embertarsaink iranti feleldsséget; ha
kolesondsen egymadsra vagyunk utalva,
rég elfelejtett emberi képességek bon-
takozhatnak ki. Ezért az a valsag,
amelybe belekeriiltiink, talan a legjobb
dolog, ami csak torténhetett veliink.

G.G. A.



