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Alairni? Mit? Miért? Annyira min-
dennapi dolog, hogy a mai életben
mar kérdésnek sem megfeleld. Akkor
irunk ala, amikor valami muvelet tor-
ténik résziinkre, példaul pénzt hoz a
postas, vagy ajanlott levelet. A bank-
ban, ahol sajat pénziinket kivessziik,
vagy vasarlaskor, amelyhez bankkar-
tyankat hasznaljuk.

A diktatirak idején az alairasnak,
mint sok minden masnak is, mas je-
lentése és jelentésége van. Aldirja a
sajat halalos itéletét— mondjak néha a
kozbeszédben is. Ez olyan szituaciot

Egyhazi iskolak
dallamositasa

1948-ban szakmai ,,anyaiskoldm”,
az Allami Gyermeklélektani Intézet
aldasaval — ahol az egyetem elvégzé-
se utan dijtalan gyakornokként dol-
goztam — megkezdtem pszichologusi
tevékenységemet Budapesten, a Re-
altanoda utcaban, a Munkatudomanyi
¢s Racionalizalasi Intézetben. Hama-
rosan a pszicholdgiai alkalmassag-
vizsgalo csoport vezetdje lettem.
Munkamat mindenben tamogattak.
Rovidesen hire jott, hogy a bolcsész-
kar lezarja a doktori szigorlatra valo
jelentkezések lehetdségét, beadtam
tehat jelentkezésemet, és elkezdtem
»g0zerével” tanulni. De nehézsége-
ket tamasztottak, csak azt engedték
kitiindre fogadtak el. Szakmai ujdon-
sdgot talaltam ki tehat, a mérnokok és
mas miszakiak alkalmassagvizsgala-
taba beiktattam a csoportvizsgalato-
kat is. A csoportos beszélgetések
alapjén sziiletett megfigyeléseket az-
tan szamszerUsitettem, igy egy Uj
teszt sziiletett, a ,,Vitaproba”. Kiting
is lett a disszertaciom, de hogyan!
Akkoriban még nem volt magneto-
fon, amely rogzithette volna a besz¢l-
getéseket. Fonokom ezért — koltséget
nem kimélve — parlamenti gyorsirot
szerzodtetett a csoportbeszélgetések
rogzitésére, €s igy a teljes szoveg ré-
szemre feldolgozasra készen allt.
Summa cum laude” sikertilt dok-
toratusom utan két héttel, 1948 utolsod
napjaiban — eldkeld partlatogatot ka-
pott az Intézet. A kiildott szélesen
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jelenthet, amelyben valaki stlyos és
értelmetlennek latszo veszélynek te-
szi ki magat. Es ha nem irja ala? Ak-
kor még nagyobb veszélybe kertiilhet.

Ilyen és hasonld helyzetek voltak a
hazai diktatura alatt is.

Pszichologus vagyok, anya, nagy-
mama, és felesége voltam egy 15 évre
itélt allatorvosnak, tildozésekben 52
éven 4t hiiségesen kitart6 tarsa. Ezek-
nek az életmindségeknek mindegyiké-
ben bdséges tapasztalatokat szerezhet-
tem a diktatura természetérdl és hoz-
zam vald viszonyuldsarol. Voltak a

I. rész

ecsetelte beszédében, hogy milyen
sok gonoszsagot kovettek el az egy-
hazi iskolak tanarai, és mennyire fon-
tos, hogy minden iskola allami le-
gyen. Az allamositast tehat kovetel-
niink kell. Itt vannak az alairoivek,
tessék alairni, és egymasnak tovabb-
adni. Az Intézetben voltunk vagy 80-
an. A nagyteremben nagy csend ho-
nolt, ahogy mondjak, még a légy
zimmogését is meghallottuk volna.
Van valakinek valami hozzaszoélasa?
— kérdezte az eléad6. Egymasra néz-
tlink Veraval, fiatal munkatarsnom-
mel, aki matematikus volt, a szam-
szerl tesztkiértékelések gazdaja, s én
voltam a ,,fonoke”.

Ekkor felalltam. ,,Ha az egyhaz és
az allam megegyezik, akkor alairom”
— hangzott a valaszom, amelyben lat-
szblag respektaltam a diktatara folé-
nyét.

Ideges hang kialtott ram: ,, Szoval,
nem irja ala?” ,,Nem”, mondtam fe-
hérre valt arccal. ,, Ugy, tehat van itt
olyan, aki nem irja ala?” Erre felallt
Vera is. Alairasunk nélkiil ment visz-
sza a kérddiv a partkdzpontba. De
nemsokara az Intézet nélkiiliink mi-
kodott tovabb. Ugyanis felkértek,
hogy mondjak le az allasomrol. Mert
ha ezt nem tenném, akkor kénytele-
nek lennének elbocsajtani. Aki ismeri
az akkori id6k munkatigyi rendelke-
zéseit, az tudja, hogy az elbocsajtas a
legnagyobb rém volt, ami munkast
érhetett. Igy 1949. januar 3-an ,,0n-
ként” lemondtam alldsomrol. Vera
munkaviszonya automatikusan meg-
sziint. Nem vigasztalt minket, hogy
félév sem telt bele, s a jol mikodo és

tulso oldalrol negédes megszolitasok,
durva szidasok, fliggényok mogiil ki-
1ép6 hirtelen megfélemlitések. Az
egyik f6 cél mindenhol és mindenkor
a fiiggdvé tétel, a beleegyezésem, az
alairasom megszerzése volt. A ,.be-
szervezés” kisérletei valtozatosak vol-
tak, kiilondsen mar a 80-as évek kifi-
nomult moddszereinek idején, és a
visszautasitashoz is taldlékonysag kel-
lett. Volt olyan, hogy ,,vérre” ment a
jaték, volt olyan, hogy a hatalom csak
,Jjatszadozott”, kellette magat, varva,
hogy egyszer majd sikertil.

igen modern Intézetet a part felsza-
molta.

A tobbi pszicholdgiai intézet is ha-
sonld sorsra jutott. [gy nem volt egy-
szerl elhelyezkedni. Albérleti szoba-
ban laktunk férjemmel egy budai haz-
ban. Itt az egyik szomszédasszony
megszant, segiteni probalt. Menjek el
a keriileti nészovetségbe (MNDSZ
volt a neve), tanacsolta, ott a vezeto
egy ruhazati vallalat igazgatojanak a
felesége. Hozza bizalommal fordul-
hatok. Azzal biztatott, hogy ott majd
alkalmaznak textilkozponti eléado-
nak. ,,De hat én ezt nem tanultam, fo-
galmam sincs, mit kell ott csindlni” —
mentegetdztem. ,,Nem baj, majd be-
letanulsz” — mondtak. Bele is tanul-
tam, és igyekeztem is, mert kozben a
kis Mikloska, az elsd, elkezdett mo-
corogni a szivem alatt.

Beékekolcson

Férjem még egyetemi hallgatd volt
— de ez kiilon torténet. Szegények
voltunk, mint a templom egere. Min-
den fillérnek utanaszamoltunk. Egy-
szer csak beiitott a ,,krach”. Békekol-
csont kell jegyezni, a fizetés legalabb
10 szazalékat. Osztottunk, kivontunk,
Osszeadtunk, de szorozni semmikép-
pen sem tudtunk. Megérlel6dott ben-
nem az elhatérozas:

, Nem irom ala a jegyzési ivet,”
Nem lehetett. Ala kellett irnom. Es
ezutan a kegyetlen dontés utan harom
nappal, viharos gorcsok kozott, tul
koran, hat és félhonapos magzatocs-
kaként megsziiltem Mikloskat.
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A tiltakozas és a reménytelenség
elvette elsd kisfiam életét. A sors ké-
s6bb bdven karpotolt ezért: negyedik
kisfiam ismét Miklos lett, egészsége-
sen nott fel, és neki is van mar egy
Miklés fia. Ez még azonban messze
volt attol, amikor férjem és sokak
megfogalmazasa szerint ,.elvették a
jobbagytol a szabad koltozkodés jo-
gat is”. Igy volt ez akkor, amikor —
miutan férjem befejezte az egyetemet
— vidékre akartunk menni, nemcsak a
praxisban remélt nagyobb jovedele-
mért, hanem a valodi gyakorlati allat-
orvosi munkaért is. Nem, és nem en-
gedték — eleinte —, késébb pedig hir-
telen elhatarozassal a személyzetis
¢letrajzokat iratott vele, utdnajartak
sziil6falujaban, és elkiildték az egye-
temrdl — menjen, ahova akar.

Hazkutatas

Ekkor mar megvolt a mésodik kis-
fiink is. Férjem nagy ambicidval
kezdte meg munkajat a székepusztai
allami gazdasagban. Természetesen
szolgélati lakast is igértek. De a varva
vart koltoztetd autd csak nem akart
megérkezni. Viszont, mikézben fér-
jem mar Szokepusztan volt, egy haj-
nali 6ran hosszu csengetés riasztott
fel minket, a két picit, anyosomat és
engem.

— Hazkutatds! Parancsunk van,
hogy hazkutatast tartsunk az On laka-
san — hangzott zordonan.

Valahogy észnél voltam, és feltet-
tem az egyetlen kérdést, amit még te-
hettem:

— Tisztazzuk, kinek a lakasan, Fe-
hér Miklos vagy Miklosné lakasan?

Ko6z061ték, hogy a férjemrdl van szo6.

A hazkutatds sovanyka eredményt
hozott szamukra. Penicillint talaltak.

— Honnan ez a nyugati gyogyszer?

— A patikabdl, itt az orvosi recept,
a nagyobbik fiile faj.

Elvitték télem Kosary Domokos
igen jo kis magyar torténelemkonyv-
ét, lanykori lelki naplomat és egy lel-
ki konyvet. Es alairattak. Hiaba kér-
tem vissza ezeket a konyveket. Ald
kellett irnom, hogy elismerem, min-
den rendben tortént, a hdzkutatas
rendben lezajlott.

Elvalni?

Hat hét mulva, 1953. marcius 15-én
a Szabad Nép cimlapjan nagy betlik-
kel ez allt: ,,15 évi bortonre itéltek
egy kartevo allatorvost” — a szdj- és
koromfajas allatbetegség szandékos
terjesztéséért.

Joforman minden fillér nélkiil ma-
radtunk ott a gyerekekkel. Az elsé
dobbenet utan, még joval a ,targya-
las” el6tt, bementem a Tanacshoz a
XIV. keriiletbe, mert ott laktunk. A

szocialis osztalyon szoba alltak ve-
lem.

— Szdval nem tudja, hogy hol van a
férje, és mi tortént vele? Nézze, ne is
keresse.

A holgy a szomszéd szobaba ment,
valahova telefonalt.

— Legjobb, ha elhelyezkedik vala-
hol!

— Hat igen, én is azt szeretném —
mondtam nagyot sohajtva.

— Mi a végzettsége?

Mondtam doktoratusomat, azt,
hogy a fotargy a pszichologia volt,
melléktargyak filozofia és miivészet-
torténet.

— J§jjon vissza harom nap mulva!

Ez biztatéan hangzott. Harom nap
mulva megcsillané reménnyel keres-
tem meg ismét a holgyet.

— Nézze, tudunk maganak egy el6-
adoi allast biztositani a Szépmiivé-
szeti Mlzeumban, mivel az is a mi
kertiletiinkben van — igy mondta —, de
ehhez az kell, hogy beadja a valopert
férje ellen, aki szabotdr és haborus
binos is. (Honnan veszi ezt? Hiszen
még nem volt meg a targyalasa.) Ne
izguljon, mi meg is fogalmazzuk.
Maganak csak ala kell irnia.

— Nézze, gondolja meg — mondta,
amikor latta vonakodasomat —, a két
gyereknek enni kell adni.

Borzaszt6 belsd vihar tombolt ben-
nem. Hogy én elvaljak artatlan fér-
jemt6l? Hiszen a multjat ugy ismer-
tem, mint a sajatomat. Nem tudtam
elképzelni, hogy mivel vadoljak, hi-
szen tele volt ambicidzus varakozas-
sal, amikor vidékre ment.

— Nem adom be a valopert — kdzol-
tem.

Egy hét gondolkodasi idét adott.
Nem mentem vissza hozza. Kozben
vidéki rokonaimmal prébaltam kap-
csolatba 1épni, és barataimmal — 6ria-
si eldvigyazat mellett — ta-
lalkozni. Legtobbet akkori
lelkiatyamtol kaptam, ide-
irom a nevét is: Palankay
Gausz Tibor. A hazkuta-
taskor az 6 egyik konyvét
vitték el télem ,,blinjel-
ként”, a Két gylrl, egy
boldogsag cimiit, Kosary
Domokos konyve mellett.
Kérdésemre, hogy mit kell
tennem, a jO atya azzal va-
laszolt: ,,Magyar asszony
nem engedheti meg maga-
nak, hogy a kommunistak
bortonében levd férjétdl
elvaljon!” L Es mi lesz a
gyerekeimmel?” — kérdez-
tem aggodva. ,,Majd segit-
juk” — volt a rovid valasz.

Azt, hogy ha aldirom a
valoperes beadvanyt, ak-
kor nagy valosziniiséggel

férjem halalos itéletét irtam volna ala,
csak késobb tudtam meg. ROgtonitéld
tanacs itélkezett felette, a Roosz-ta-
nacs, amely kizarélag halalt osztott.
Hogy férjem ,,csak™ 15 évet kapott,
annak az volt az oka, hogy a kitlizott
targyalas el6tt néhany nappal a bal-
vany — Sztalin — eltavozott az é16k so-
rabol. Ekkor zavarodottsag lett urra
az AVH-ban, és mivel férjemnek volt
csaladja, jobbnak lattdk, ha életben
hagyjak — hiszen van, aki keresheti.
Kozben hivatali fénokét, Nagy Emil
allatorvost letartoztattak, és bent tar-
tottak, kinoztak, csak azért, hogy ter-
hel6 vallomast tegyen 6ra. Nagy Emil
valosagos hds volt, végig ellenallt.
Fél év milva engedték ki, kiszabadu-
lasa utdn személyes ismerds utjan ke-
resett meg engem, €s utcai sétalas
kozben, amelyet nagy félelmek ko-
zott szerveztiink meg, még mindig
csak ,,viragnyelven” merte ecsetelni a
vele torténteket. ,,.Higgye el, mondta,
az Allamvédelmi Hatosag végteleniil
igazsagos; Miklos nem Uszta volna
meg, ha nincs csaladja. Igy megke-
gyelmeztek neki.” Ezeket a szavakat
mondta, aztan szomoruan elbucsu-
zott.

Kilakoltatas

Nekiink, a csaladnak viszont nem
kegyelmeztek. Nagy Imre mar el-
mondta emlékezetes orszaggylilési
beszédjét, amikor hetekig tartd huza-
vona kovetkezett, majd fenyegetdzés,
¢és egy juliusi napon rendérok jelen-
tek meg kis komfortos lakasunkban —
amely ekkor mar az egyetlen olyan
hely volt szamunkra, amely valame-
lyes biztonsagot éreztetett veliink —,
és a XIV. keriileti tandcs végzését
hoztak a kilakoltatasrol. Masnap a
Foldmivelésiigyi Minisztérium tiz
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altisztje jott, szintén renddrokkel, és
egy Hungaria koruti, kdzvetleniil az
utcara nyild, nagy vasajtds, 130 cm-
rel —kb. nyolc 1épcsdvel —a fold szine
alatt levO nedves, dohos, és mint ké-
s6bb észrevettem, patkanyokkal teli
pincébe pakoltak at minket. A gyere-
keket nem vittem oda, fél évig egye-
diil éltem ott, és harcoltam férjem és
csaladunk igazsagéért.

Egy id6 mulva megszantak ben-
niinket, a tisztiorvos segitségével a
fold felszinén levd sziikséglakast
kaptunk, kicsi szobat, égre nyilo kis
konyhaval. Itt 6sszegylijtottem a csa-
ladomat, és innen aztan — mivel a jo
szomszédok és Palankay atya ,,lanya-
inak” segitségével mindig volt kire
hagyni a gyerekeket — minden egyes
bortdnlatogatasi napon megjelenhet-
tem Tatabanyan. Kézben ugyanis, a
helyzet enyhiilésével, kértem, hogy
helyezzék Miklost olyan helyre, ahol
dolgozhat és latogathatom. Itt sorstar-

Bortonlatogatasok

Mar 1953-ban — amikor megtudtam
a feljebbviteli targyalds eredményét —
irtam ,,Rakosi elvtarsnak”, és egy-
részt latogatasi lehetdséget kértem,
masrészt azt, hogy tegyék ki férjemet
munkara.

A latogatas kétszeri hajnali avos vi-
zit utan torténhetett csak meg. Egy
hajnalon hosszil, ijesztd csengetés:
,Ki az?” Bemondtak: ,,Allamvéde-
lem”, aztan elém adtak a papirt, amit
ala kellett irnom. Elmentem a Gytij-
tébe, vittem magammal a két kicsit is.
Mar a betonkerités tetejérdl figyeltek,
valdszintileg fényképeztek. Amikor
becsengettem a nagykapun, a valasz
»Vvarjon!” volt. Nem mehettiink be,
kint targyaltak velem. Kozolték,
hogy most nem lehetséges a latoga-
tas. Két hét mulva aztan ismét csen-
getés, ismét aldairds, ismét megkisér-
lem a bortonlatogatast — ez 1953. ju-
nius 6-an volt —, és ez alkalommal
beszélhettiink is férjemmel egy ne-
gyedora hosszat. Ekkor mar nem vit-
tem magammal a gyerckeket; lehet,
hogy eldzdleg az 6 ottlétiik miatt nem
engedtek be.

A tovabbi latogatasok mar a tataba-
nyai rabtaborban torténhettek, ahova
Miklost kitették munkara. A harom
éven at minden lehetd latogatason ott
voltam. A gyerekekkel viszont aka-
ratlanul is, itt is borsot tortiink az
orruk ala. A nagyobbik majdnem ha-
roméves volt, a kisebb kozel a két-
éves korhoz. A kicsi volt a meré-
szebb.

sai sorra kaptak a valoperes beadva-
nyokat, de neki megmaradt a remény.
Az igaz, hogy két pici fiunkba egy
¢letre belevésddtek a szenvedés nyo-
mai, amit mérhetetlen nagy igyeke-
zettel probaltam meg orvosolni. Is-
merdsok és ismeretlenek segitettek.

Es ekkor jott el az a pillanat, amikor
végre nem gyotrd, hanem biztato fel-
hivast kaptam egy alairasra.

Kardcsonyi postas

1954 karacsonyanak délutanja volt.
Mar allt a kis karacsonyfa, egy-két
ruhadarab a rokonoktol, de semmi ja-
ték. Csengettek. Mosolygds arcu fia-
talember egy kis cédulat és egy elég
nagy csomagot nyujtott at.

— Keérem, irjaitt ala. En csak a pos-
tas vagyok, ez karacsonyi ajandék.

— Kit6l? — kérdeztem volna, de ahogy
alairasomat megkapta, eltlint. Kibontva
a csomagot, sirtam, sirtam. Szerencsére

II. rész

A hosszu asztalnal szemben tltiink
egymassal, a rabok és a latogatok. Az
asztal végénél iiltiink, a gyerekek ott
téblaboltak ,,a labunk alatt”, az 6r ott
allt mellettiink, szigortian, felfegy-
verkezve. Hirtelen, varatlanul a kicsi
odaall az 6r elé, és tole telhetd nagy
hangon kijelenti:

— Ha megndvok, és nagy leszek,
akkor pilota leszek, idejovok, és lelo-
kom a katona bacsikat.

Igy mondta: ,lelokém”. Hogy mit
értett ezen, nehéz biztosra kitalalni.
Az viszont tény, hogy a legkdzelebbi
latogatas elott korlevél érkezett a bor-
tonparancsnoksagtol a hozzatartozok
részére arrol, hogy tilos a latogatok-
nak gyermekeket magukkal vinni.

Kihallgatas

Hajnali csengetés, ismét. Tessék
alairni! Mit? 1955. oktober 18-an jott
a behivo mdsnapra, tanukihallgatas-
ra. Az AVO-ra. A két kis 6vodasgye-
rek mellél. Vajon ott maradok-e? Er-
0l részletesen irtam egy cikkemben,
amelynek a cime: A 10-51629/55 sz.
vizsgalati dosszié (Id. ,,Erted va-
gyok”, 2005. februar). Sikerdilt
ugyanis kivenni a Torténeti Hivatal-
bol a kihallgatas jegyzokonyvét. Bar
végigéltem, bennem masképpen élt
az emlék.

Szerintiik azt mondtam, hogy a
,Csaladok Szeretetszovetsége” ko-
z0sség —amelyet a Pater Palankayhoz
kozel allo asszonyok és lanyok alaki-
tottak — és A szeretet aszkétikaja és
misztikaja c. konyv is ,,ellenséges te-
vékenységet fejtett ki, és ellenforra-

a gyerekek a szomszéd Toth néninél jat-
szottak. Két csodalatosan szép jaték volt
benne, egy nagy favillamos ¢s egy ba-
ratsagos nagy macko. Mellette meg egy
boriték 800 forinttal — ami akkor ko-
moly pénz volt —, és a pénz mellett egy
kis gépelt cédula:

»Dormiunt aliquando leges, sed
nunquam moriuntur.” Leforditva a
latin mondatot: Némelykor alszanak
atorvények, de sohasem halnak meg.

Sokaig kellett még varnunk a térvé-
nyek felébredésére. A rendszervalto-
zas utan tudtam csak meg, hogy a
csomag és a csomagba becsomagolt
szeretet az allatorvosok gyijtése volt,
és nalam egy fiatal allatorvos jart,
akibdl késébb professzor lett.

De ekkor még, és 56 utan hosszu
ideig, a teljes sotétség uralkodott.
Ahogy férjem rabtarsa és baratja,
Tollas Tibor megirta egyik versében:
,bebadogoztak minden ablakot” a
diktatara fennmaradasa érdekében.

dalmi propagandaanyagokat terjesz-
tett”. Ezeket nem mondtam, hanem
egyszeriien odairtak, és szerencsére
elengedtek. A jegyzékonyvet ugyanis
nem irattak ala, csak sk-val lattak el
géppel odairt nevemet.

Az én 56-om

Megjott 1956. Az én 56-omat is el-
hozta. Sok és sokféle élménnyel, ka-
landdal, amelyeknek minden aprosa-
ga jelentOséggel birt. Tavasszal haza-
jott az ¢én draga férjem, de aki
megjott, nem § volt mar. Elmultrélaa
dalolé viddmsag, amivel elézdleg
minden nehézséget athidaltunk, mar
alig tudott rdm vagy a kisgyerekekre
figyelni, és sokszor érthetetlen sza-
vak és cselekedetek szakadtak ki be-
I6le. Mas lett, félni kezdtiink tdle.
Nagy szeretettel fogadtuk, hamar
megmozdult bennem harmadik kisfi-
am is. Hogy megpihenjek kicsit, Deb-
recenbdl, ahol ekkor éltiink, Buda-
pestre jottem, a baratnémhoz, mikodz-
ben a nagysziil6i hazba, Miskolcra
vittem a két gyereket, szamarkohogés
utani levegévaltozasra. Igy Budapes-
ten értek a csodalatos események.
Lattam a kenyeres autokat, amint a
nagy ¢€s szép hazikenyereket hoztak
vidékrdl a harcol6 pestieknek, szere-
tettel és lelkesedéssel, szaladtam
vissza a Margit-hidrol, amikor Pesten
16ttek, lattam a menetet, amely Mind-
szentyt hozta rabsagabdl, talalkoztam
Barany Ilona csalddjanal Palankay
atyaval, aki a tobbi rabbal egyiitt tort
ki a vaci fegyhazbdl, és akkor érke-
zett Budapestre.
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Hogy mi volt a kivalto oka férjem
valtozasanak, miért volt az egész iil-
dozés, azt csak a rendszervaltozas
utan, azutan is még egynéhany év
mulva kezdtem megérteni. Bar 6 sok-
szor mondogatta, hogy valaki bantja,
valaki 1ildozi — azt hittem, rémeket
lat. A mi csaladunk — az 56-o0s esemé-
nyekhez kapcsolodo purgatdériumban
— évtizedeken at alland6 fesziiltség-
ben ¢élt, amig csak 6 1995-ben, bizta-
tdsomra, el nem kezdte megirni élet-
rajzi dokumentumkonyvét. Eddig tar-
tott szdmomra a forradalom és az
ildozés ideje. Amikor 6 végre meg-
nyitotta a szivét az irasra és a kozlés-
re, akkor ért véget szamunkra ez a re-
ményekkel ugyan teli, de hamar igen
keservessé valt, és sokaig igy megélt
korszak.

Nevvaltoztatas
kommunista modra

Az 56 utani nehéz években ugy
igyekeztem konnyiteni a magam ¢&s
négy kisgyermekem sorsdn, hogy
»hazamentem” Miskolcra. A nagy-
anyai csaladi haz volt szdmomra is a
biztonsag bazisa. Enyhiilt a diktattra,
pszichologusallasokat is szerveztek,
megyénkint egyet. 1959 végén alair-
tam munkaszerzédésemet Miskolc
varos ¢és Borsod-Abatj-Zemplén me-
gye elsoként kinevezett pszichologu-
sakeént.

Ez az alairds azonban ujabb lelki
megrazkodtatast hozott részemre. A
személyzetis intézte felvételemet.
Mondtam, hogy lanykori nevemet
akarom hasznalni az orvosdoktorok
ko6zott. Rendben van, k6zolte. Hiva-
talos nevem keresztlevélben, sziileté-
si, hazassagi anyakonyvi kivonatban,
egyetemi indexben egyarant: Gyor-
gyike (a doktori okiratban latinul,
Georgia). Igy is kezdtem el leirni. Az
elvtarsné azonban ram szolt:

— Kérem, itt nem becéziink senkit.
Tessék csak a ,, Gyorgyi” nevet alair-
ni!
~ Mit tehettem volna? Rahagytam.
Igy fosztott meg a kommunizmus
szép nevem egy részetol, amelyet ko-
ran meghalt édesanyam — a csaladi
hagyoméany szerint — olyan nagy sze-
retettel valasztott ki nekem. Oriiltem,
hogy allast kaptam, és hogy az orvo-
sok befogadtak maguk kozé. Itt dol-
goztam egyfolytaban 22 éven at.

Eleinte igen boldog voltam. Volt
két megyei és egy rendeldintézeti f6-
orvos, akik értették és értékelték, mi-
lyen nagy dolog a politikai elnyomas
¢s sok tarsadalmi valtozas kozepette,
hogy a megyében a pszicholdgiai ren-
delés folyik. Elsdsorban a gyerekek
bajaival foglalkoztam, de mindig
bevontam az egész csaladot is. Igy
tudtam hatékonyan gyogyitani. Ek-
koriban voltak a Kadar-féle téesz-
szervezések, az egyébként is ,,kulak-
nak” nyilvanitott idésebb nemzedék
félelmei fiaik és az unokak nemzedé-
kének pszichoszomatikus bajaiban
csapodtak le. Az emberek megérez-
ték bennem és munkatarsaimban a se-
gitokészséget, divatba jott a megyé-
bél Miskolcra, pszicholégushoz jon-
ni. Hatasos is volt, mert felvettem a
harcot az addigi f6 nevelési modszer,
a verés ellen, és mar ez is sokat segi-
tett a gyerekek lelkidllapotan. Sziilo-
csoportok alakultak, a csaladi félel-
mek okozta agressziok feloldodtak az
egymasnak nyujtott érzelmi tamasz-
ban, mikozben a gyerekek a szom-
széd szobaban jatszottak. Igy a gyere-
kek és a sziil6k parhuzamos terapidja
kiilondsen sokat segitett az egész csa-
lad életében is. Az élet szépen alakult,
lassan elterjedt ennek a hire, és el6-
adast tarthattam a Tudoméanyos Aka-
démian a gyermekek és sziilok cso-
portjainak parhuzamos pszichotera-
piajarél.  Mun-
kassagomért —
mar egy Uj igaz-
gatd idején -
Semmelweis-na-
pon igazgatoi di-
cséretet és jutal-
mat kaptam.

Feélredllitva

Rovidesen  hi-
vatott ez az 1j
igazgatd.  Igen
hamar meg akart
ismerkedni  ve-
lem. Csak kés6bb
deriilt ki, hogy
nem jo szandék-
kal. Egy egész

délutanon at — mikozben szép zold
névényeit mutogatta nekem — mun-
katarsaimrol, kollegadimrol kérdezge-
tett. A szakmai munka nem érdekelte,
csak az ,,emberi tényez6”. E16szor azt
hittem, férfi médon kozelit, de nem.
Mas volt a célja. Erre abbdl jottem ra,
hogy —mivel ugy latszik, nem jol sze-
repeltem nala —, két hét mulva athe-
lyeztek az egyes gyermekosztalyra,
ahol nem tudtak vizsgalohelyiséget
adni, s6t még egy oOnalld irdasztalt
sem. Bar minden formaban tiltakoz-
tam, a fizetést meg is kaptam, de pszi-
choterapias munkat végeznem, csala-
dokkal foglalkoznom nem volt sza-
bad.

Belebetegedtem. Rokkantnyugdij-
ba akartam vonulni. Aztdn egy em-
berséges belgyogyasz féorvos tana-
csara mégis gy dontdttem, hogy Gjra
megprobalom. A kettes osztalyra kér-
tem magam. Az osztalyvezetd foor-
vos Oriilt nekem. Azonban hiaba igér-
te el6zdleg, mégsem kaptam itt sem
munkahelyet. Lattam, hogy ez mar
tobb ketténél. Feljebb kell mennem.
Irénkéhez mentem, Varganéhoz, aki
a miskolci reformatus gimnaziumban
eggyel felettem jart, jol ismertiik egy-
mast. [rénke pedagogus lett, és ekkor
mar a megyei tanacs elndkhelyettese
volt. Megértette panaszomat. Igen r6-
vid id0 alatt kialakitottak részemre
egy olyan rendeldt, amilyenre vagy-
tam. Jott is néhany gyerek, gyogyul-
tak is. A gyerekek tomegét azonban
hidba vartam. Nem adtak ki a korle-
velet a gyermekgydgyaszoknak,
hogy ime, megnyilt egy pszicholdgiai
rendelés — maganpropagandat végez-
ni pedig tilos volt.

Volt egy ifju asszisztensndm, Ot
tanitgattam, majd pedig kapcsolatot
kerestem a Tudomanyos Ismeretter-
jesztd Tarsulat helyi vezetéjével, és
csoportdinamikai modszerii tovabb-
képzéseket szerveztiink pedagogusok
¢s  gyermekgyoOgyaszok  részére.
Nagyszerl csoportjaink voltak. En is
tanultam tolik, 6k is egymastol és to-
lem. Ez azonban nem nyugtatott meg
egzisztenciamat illetéen. Megrazo
volt szdmomra a hir, amely az egész
varosban megrendiilést okozott: Irén-
ke a nekem adott segitség utdn nem-
sokara — néhany honap, talan egy év
mulva — dngyilkos lett.

Allasvesztés,
a legsulyosabb csapas

Az évek eldocogtek 1976-ig, ekkor
kezd6dott meg a munka az Gjonnan
épiilt szép nagy ,,fehér hazban” — a
miskolci Gyermekegészségligyi
Kozpontban. Itt végre kaptam két
szobat, azonban a vizsgalo a foldszin-
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ten volt, a jatszo az els6 emeleten. Fi-
atal asszisztensndmmel megszervez-
titk a jatszoszobai foglalkozasokat, én
pedig a viszonylag kényelmes Iép-
cson fel s ald jartam. En lettem a
,k0zlekedd” pszichologus, és ezen a
furcsa helyzeten keresztiil ismertek
és szerettek meg a korhaz dolgozoi. A
kiilonbodzd osztalyokon dolgozé fia-
tal szakemberekkel, foglalkoztato te-
rapeutaként dolgozé pedagdgusok-
kal, gydgypedagdgusokkal egyiitt
mikodtink, igazi kozosséggé kova-
csolédtunk, olyan igaz emberi kap-
csolatok alakultak ki kozottiink, hogy
»igazi kreativ foglalkoztaté munkat
sikeriilt végezniink, és ez a kreativ
mili6 hatassal volt a korhdz minden
dolgozojara €s a kis betegekre is”
(egy munkatarsunk levelébdl). ,,Ugy
éreztilk magunkat ott, mint egy na-
gyon jo, nagy csaladban, soha nem
tapasztaltam hasonldt mas munkahe-
lyen” — irja régi logopédus munkatar-
sunk. A gyerekek is jobban gyogyul-
tak. A baratsagos korhazi mili6 az or-
vosi munkanak megfeleld hatteret
adott, a gyerekek alvaszavarai, éjjeli
bevizelései, tanulasi nehézségei, has-
fajasai rendezddtek a ,,jova tevd” kor-
haznak és szivének, a pszicholdgiai
rendelében levé jatszészobanak a
1égkorében.

Kozben a vizsgaloszobam melletti
szobaban dolgozott a Korhaz —utdlag
latva — partmegbizottja. Neki mindig
kinosan csukva volt az ajtaja. Gondo-
lom, a nalam tortént beszélgetésekre
is kivancsi volt. Ugy gondolom, hogy
lehallgatdja lehetett. A mi munkank-
ban allanddan hibat talalt. Hiszen én
nem lehettem kivald dolgozd, barki
ismerte is el munkamat, mert egy ha-
borus és népellenes, €és csak kegye-
lembdl szabadon levé biinds felesége
voltam.

Ezt természetesen tudta mindenki,
aki a partnak fontos volt. Igy is viszo-
nyultak hozzam.

Ekkor vezetdvaltas tortént a me-
gyei partbizottsagon. Grosz Karoly
lett az elso titkar. Egyik els6 tette az
volt, hogy meglatogatta intézmé-
nyiinket. Mar folyamatban volt igaz-
gatonk egyetemi tanari kinevezése.
Ezt meg is kapta, kdzben azonban
tortént valami.

Hivatott a fénok. Ezt mar elozdéleg
is megtette, legutobb emlékezetesen
akkor, amikor kikérdezett a foorvo-
sokrol, hogy mit tudok réluk monda-
ni, egy masik alkalommal pedig a {6-
névérekrol érdeklodott. A féorvosok-
kal kapcsolatban azt mondtam neki,
hogy szdmomra legszimpatikusabb
az Agi, aki velem szemben il az érte-

kezleteken, és mindig olyan csinosak
a ruhai. Hasonl6 szinten beszéltiink a
fonévérekrdl is. En 6szinte voltam,
mit is mondhattam volna, mindenki-
nek a munkdjat nagyon becsiiltem.
Utolag latom, hogy e miatt nem lehet-
tem hasznalhato ember a part részére.
De megzavart akkor az, hogy a fono-
kom nem is volt parttag.

A ,,nagy latogatas” (Grosz latogata-
sa) utani beszélgetésiink viszont sza-
momra mar ijesztéen kezdddott is, és
még ennél is rosszabbul fejezddott
be. A professzor leiiltetett, szembe
magaval, majd azonnal felallt, szinte
felmagasodott elém.

— Kérem, azonnal adja at vezetd
pszichologusi beosztasat Lolanak
(frissen, levelezd uton végzett gyogy-
pedagogus volt, és KISZ-titkar), és
egyben arra kérem, hogy mint jo
anya, tamogassa 6t vezetd funkcioja
ellatasaban.

— Hogyan gondolja? — kérdeztem.
— Hiszen 6 nem is pszichologus.

— Tessék azonnal aldairni a lemon-
dast Lola javara.

Nem irtam ala. Elbucstztam, és
még aznap megirtam egy levelet a
miniszternek cimezve, és fonokom-
nek adtam at, hogy tovabbitsa. Kér-
tem, hogy ne kelljen a rendeletekkel
ellentétben pszichologus munkémat
olyannak atadni, aki nem alkalmas
annak elvégzésére.

Miniszteri valasz helyett két hét
mulva, egy reggel felmondolevelet
talaltam az asztalomon. 1981. marci-
us 25-e volt, Gyiimolcsolté Boldog-
asszony unnepe.

Ezek aztan szétszortak egész mun-
kacsoportomat. Azdta sincs vezetd
pszichologus és pszicholdgiai mun-
kacsoport a 400 agyas, megyei szin-
ten is dolgozo6 gyermekkorhazban.

Késobb, néhany év mulva kérdez-
tem meg az intézetvezetd fondvért,
hogy mi volt a baj veliink? Hiszen
tobbszordsen kitiintetett brigad vol-
tunk. ,, 4z volt a baj, hogy nagyon sze-
rettétek egymdast, és munkatokban
olyanok voltatok, mint a lengyel Szo-
lidaritas” — mondta. Valdban, a
konnyen elsajatithatd  eszperantd
nyelven keresztiil kerestiik a kapcso-
latot a vars6i Gyermekegészségligyi
Kozpont dolgozoival. Es valdban na-
gyon szerettiik egymast, de a ,,szere-
tet kzéppontjaba” a gyerekeket alli-
tottuk. Hogy ezt milyen modszerrel
tettiik, errdl irta azonos cimi tanul-
manyat a megyei tanacs altal kiirt pa-
lyazatra az a fiatal 6voné munkatar-
sunk, aki azdta szakmailag elismert
pszichologus lett.

Ujra munkdban

Nekem a felmondas utan a csodala-
tos ,,véletlen” segitett, hogy megtalal-
jam Onmagamat, a szakmai munkat
és a szeretetet is egy német munka-
csoportban, ahova azdta is rendszere-
sen jarok, és akiket azdta sok magyar
kollegaval is megismertettem (kéré-
semre meghivtak a magyar szakem-
bereket). Itt, Miinchenben, amikor a
paciensekkel foglalkoztam, vagy a
Hazban jarkaltam, boldogan fogtam
meg a kis aranykeresztet, amelyet
édesanyam hagyott ram, és amelyet
itthon dugdosni kellett, mint ahogy ti-
los volt Isten nevét hasznalni, a val-
lasrdl beszélni, vagy példaul beirni a
dokumentacidba, hogy egy gyerek el-
s0aldozo volt. (Természetesen nem
az orvosok tiltottdk meg ezt).

A német korhazban azt irhattam be
a korhazi dokumentacioba, amit jo-
nak és fontosnak lattam. A diagnosz-
tikaban ¢és a terapids munkdban egy
lettem veliik. Mindent megnyitottak
elottem, mindent megadtak, amit tud-
tak. Jartam vilagkongresszusaikra,
tartottam eldadasokat, irtam szakcik-
keket folyoiratukba, végiil pedig elis-
mertek a Német Pszichoanalitikus
Akadémia tiszteletbeli tagjanak. Es
én boldog tudtam lenni, szeretetiiket
¢élvezve.

Lassan nalunk is ébredeztek a tor-
vények. Férjemet a Legfelsobb Biro-
sag teljes mértékben rehabilitalta,
valamelyes karpotlast is kaptunk. Ko-
z0s torténeteinket egyes mozzanatok-
ban roviden Osszefoglalva, Parhuza-
mos életrajzok cimmel benyujtottam
a Torténeti Hivatal palyazatara. Fér-
jem megirta dokumentumkonyvét
(Piski ki is adta Szabad Nép cim-
mel), majd a német allatorvosok se-
gitségével leforditotta németre, és
amikor ezzel is készen lett, letilt pi-
henni, és végleg elpihent. Elment, el-
szallt messzire, a nagy, a Végtelen
Szeretetbe.

A rendszervaltozas utan Ujra meg-
nyilt szdmomra a munka lehetdsége.
A Magyar Csaladterapias Egyesiilet
kiképz6 terapeutajaként kollegaimat
tanithattam. Magyar szakcikkeim is
megjelenhettek magyar szaklapok-
ban.

Befejezésiil: azt gondolom, hogy
szamomra igy volt helyes és jo, sem-
miben sem vallalni kozosséget a
rendszerrel, annal inkdbb az embe-
rekkel — és a gyerekekkel —, akik ben-
ne éltek. Nem a hittel érvelni, hanem
megélni a reményt, és miivelni a sze-
retet pszichologidjat — ,hogy életiik
legyen, és minél tobb legyen™!

Koérmendy Gyorgyike



