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wAmig idot kapok,
feladatom is van”

Interju Turiak lldikéval

A Bokor baziskozosségben 2005 juliusa ota alig van taldlkozo, ahol ne hangzana el a kérdés. ,,Mi van az Ildi-
vel?” Es altalaban akad valaki, akinek van friss hire, aki épp a napokban beszélt vele, aki elismerden és lelkesen

szamol be a vele valo talalkozasrol, arrdl, hogy sokat kapott téle...

Kirol is van tehat szo? Turiak Ildiko 60. évében

jaro nyugdijas egészségiigyi laborans, egyediildlloként gyermeket ordkbefogado, hiiséges kézosségi tag. Tavaly ju-
lius ota tudja és tudjuk, hogy attétes rakkal kiizd. Evds és erdt ado. Az elmult félévben korhazi, majd otthoni dgya az
oszinte és pozitiv beszélgetések forrasvidéke. Egy decemberi estén kivételesen jegyzetfiizettel mentem latogatoba.

Noha mintegy 20 éve ismerjiik egymdast, most mégis
arra kérlek, mutatkozz be — dltalam az Olvasonak!

Ha jol szamolom, éppen 40 éves a ,,Bokron beliili
fennalldsom”, valamikor ilyen adventi idében talalkoz-
tam el6szor Gyurka bacsival. Akkor 19 éves multam, és
mar harom éve a Mester Margit alapitotta szerzetesko-
z0sséghez tartoztam.

Kanyargos 1t vezetett idaig: fél éves voltam, amikor
sziileim elvaltak, és édesapam tudni sem akart rélam.
Edesanyam nehany évvel késobb feleségiil ment egy
nala 20 évvel id6sebb emberhez, ebbdl a hazassagbol
szliletett az 6csém. Edesanyarn melyen vallasos ember-
ként szerette volna egyhazilag is rendezni a hazassagat.
De nem hogy nem volt médja erre, hanem egy nyarala-
sunkkor hatalmas pofont is kapott: a
sz0szEkrol hirdette a pap, hogy az el-
valtaknak, az Ujrah4zasodottaknak
nincs helyiik a templomban. Anyam
karakan — és mélyen megbantott! —
emberként sarkon fordult, és kivonult
a templombdl, s ezzel az én valldsos
nevelésem is véget ért.

De megmaradt bennem valami ér-
dekl6édés a transzcendencia irdnt, és
gimnazistaként az iskoldba menet
rendszeresen betértem a templomba.
Itt figyeltek fel ram az apacak, akik be-
szélgetni kezdtek velem. Ertelmes és
elkotelezett €letet €ltek, és ez nagyon
vonzo volt. fgy aztan amint leérettségiztem, csatlakoz-
tam a kozosséglikhoz. Noviciatus utan az egyéves foga-
dalmat is letettem. Magyarorszagon ennek a szerzetnek
a tagjai néhany f6s csoportokban, lakdsokban éltek, és
civil foglalkozasuk volt. Minden tekintetben igényesek
voltak: jezsuita alapossagl szellemi-lelki életet kove-
teltek meg, de példaul alapos egészségiigyi kivizsgalas-
nak is alavetették a jelolteket, hogy egészséges, ,,strapa-
bird” tagjaik legyenek. Felvetodott, hogy néhanyunkat
,»disszidaltatnak”, de ez valahogyan kiszivarogott, s en-
nek a ’60-as évek derekan bizony rovid uton kellemet-
len kovetkezményei lettek: csaladi veszekedésektol
hajnali hazkutatasig.

Orvos szerettem volna lenni; tobbszor felvételiztem,
¢és a végén mar olyan volt a szobeli, hogy biologiai kér-
dést fel sem tettek... Egyértelmii volt, hogy barmennyit
tanulok, sosem fogok bekeriilni az egyetemre. Idovel
azt is fel kellett mérnem, hogy édesanyam nem fog tud-
ni két gyereket tanittatni. Maradt a munka: az egészség-
tigyben helyezkedtem el. R6vid id6t dolgoztam az On-
kolégian, aztan a MAV Koérhazban toltottem kb. egy

évet, utana pedig a Maros utcai rendeldben voltam
nyugdijazasomig, 36 éven keresztiil. Ezt csak a GYES
szakitotta meg, de err6l majd késobb!

Tudom, hogy igazan szeretted a szakmadat, de az éle-
tedben a munka foglalkozas volt. A hivatasodat az em-
beri kapcsolatok épitésében, a kozdsségben, a Bokor-
ban, az apostolkoddasban taldaltad meg.

A MAV Kérhazban ismerkedtem meg Trasy Evéval,
akivel mindmadig szoros barati kapcsolatban vagyunk.
[Amikor a nyaron Ildi nagyon rosszul volt, Eva szer-
vezte a teljes barati kor szolgalatat, s azota is a legoda-
adobb segitd. — A Szerk.] Néhany honap utan Evaékhoz
kaptam meghivast egy lakasszentelére. A lakasfeluji-
tast jorészt Bulanyi Gyorgy finanszirozta — Tempos fi-
zetésébdl —, igy aztan O is ott volt a
sziik korti tinnepségen. Evatol hallot-
tam mar rola, bortonviselt multjarol,
ujszerli gondolatairdl. Most egy tem-
peramentumos oroszlant ismertem
meg, s azt hittem, harsogni, ,,orditani”
fog. De nem. Beszélgetni kezdett. Ha-
rom-négy kérdést tett fel, &s ugy szoli-
tott meg, hogy utdna én akartam foly-
tatni a beszélgetést. Jartam hozza, s 6
mondta, csak mondta a magaét, az ak-
kor frissiben meglatott jézusi igazsa-
got. Jo hallgat6 lehettem. S6t, ahogyan
késobb bevallotta, szinte idegesitdéen
j6 ,,alany” voltam, mert a legtobb felis-
mert igazsagara rogton ra tudtam bolintani, mivel én is
ugy gondoltam — mar régen...

Ezek a beszélgetések aztan nagyot alakitottak rajtam:
gondolkodova, tenni akardva valtoztattak, és ezt az apa-
cak nem nézték j6 szemmel. Kitessékeltek a szerzetbdl,
a hosszabb idore sz010, ill. a végleges fogadalmat mar
nem tettem le, de azért meghatarozé része volt az éle-
temnek a veliik val6 kapcsolat. De ettél kezdve a Bokor
lett a szellemi és emberi kozegem, bar akkor még neve
sem volt ennek a tarsasagnak, st még tarsasag is éppen
csak hogy volt.. ., hiszen Gyurka bacsi ekkortajt kezdte
megszegni bortonbeli fogadalmat, hogy egy személy-
nél, vagy legfeljebb egy hdzasparnal tobb emberrel
egyszerre nem talalkozik.

A 20-as éveidben jartal ekkor. Hogyan alakult sza-
modra a csalad kérdése?

A felneveld csalad — nem csupan anyam, de a tagabb
rokonsag is — nagyon fontos szerepet kapott az ¢letem-
ben. En lettem szamukra a stabil pont. Fogékony vol-
tam erre a kihivasra, meg a szakmai felkésziiltségem-
nek is sok hasznat vették az dregek.
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De mar korabban, nalam hét évvel fiatalabb dcsém
szdmara is afféle ,,potanya” voltam, nyugodtabb és
egészségesebb 1évén, mint édesanyank. Aztan 14 éves
koromtol kezdve évtizedeken keresztiil mindig voltak
koriilottem apolasra szol6 betegek, haldoklok. Elgszor
itt a hazban: apam ndvére ¢s a férje, aki alig két honap-
pal élte 6t tal. Aztan apam lett beteg, €s Ot érettségiig
apoltam. Anyam népes csaladjaban is mindig sziikség
volt ,,hazi betegapold névérre”: nagyapam 97 évet ¢€lt,
nagyanyam testvére meg 105-6t! Mar munka mellett
apoltam két nagynénémet, akik mindketten a karjaim-
ban haltak meg. Egyikiik nagyon jo ember volt, és szé-
pen halt meg. Azota tudom, hogy a halal olyan, mint a
sziiletés — egy masik létre. A masikuk nehéz ember volt,
de az utolsé iddére 6t is magunkhoz kellett venniink,
mert mar magatehetetlen volt. Miutdn 6k elmentek,
anyam esett agynak, és a kovetkezd két évben 6t apol-
tam. Kozben a kozosségben is akadt, aki mellett kitarto
szolgéalatra volt sziikség, gondolj példaul Péch Lillara!

Azért nem mentél tehat férjhez, mert nem értél ra?

Nem, ennyire azért nem egyszerii a dolog! Biztosan
befolyasolt, hogy édesapam eltaszitott, tudni sem akart
rélam. Edesanyam masodik hézassaga meg nem volt
szerelmi hazassag, 6 mindig telis-tele volt félelemmel.
Tehat igazdn vonzé modellt nem lattam, sem férfi-no
kapcsolatra, sem csaladra.

Alakitott rajtam az is, hogy kamasz koromban bizony
igencsak telt — mondhatjuk akar azt, hogy tulstlyos —
voltam. Azokban az években, amikor egy lany raébred
n6i ontudatara, s elkezdi bontogatni a szarnyait, én bi-
zony egy nem til vonzo6 tiikdrképet lattam, s ettdl visz-
szahuzodo lettem.

Aztan 16 évesen, amikor a szerzetesi élet felé indul-
tam, még ugy gondoltam, hogy a legnagyobb aldozat,
amit ember az Istenért megtehet, az a sziizesség megtar-
tasa, a szerelemrdl és csaladrol valdé lemondas. Es ezt
képviseltem életem nagy szerelme felé is, akivel kony-
nyek kozott valtunk el. O belatta, nem fog tudni megin-
gatni az elhatarozdsomban, én meg tdmogattam abban,
hogy ha mar nem alapitunk csaladot, akkor menjen kiil-
foldre, és tanuljon.

Késobb meg talan tényleg nem kerestem igazan.
Anyamnak volt is lelkiismeret-furdalasa, hogy talan
miatta maradtam egyediil. De idével mar nem a szerze-
tesi fogadalmam kotott, és a sok apolasra szoruld dreg
nyakdba sem akarom varrni a tényt, hogy nem mentem
férjhez. Akadt, aki szivesen feleségiil vett volna, és én
kosaraztam ki. Volt, akin eltoprengtem, de komollya
nem valt az abrandozas. Sosem volt igazan erds ben-
nem a tars iranti igény, viszont mindig élt a lelkemben a
gyermek iranti vagy.

Es ez a vagyad beteljestilt!

Igen. Amikor a sok-sok idds, betegeskedé rokon
mind kihalt mell6lem, 6riasi vakuumba keriiltem. Fur-
csa modon nem megkonnyebbiiltem, hanem szinte ki-
borultam. Rovid id6 alatt 15 kilét fogytam, és nem na-
gyon tudtam, mihez kezdjek magammal. Két dolgot
fontolgattam: az egyik, hogy elmegyek Prakash-hoz In-
diaba, és az O szeretetszolgalataban vallalok részt; a
masik, hogy egy gyerek felnevelésére vallalkozom.
Jocskan 40 folott jartam mar, egyediilallo is voltam, te-
hat a szokasos szempontok szerint nem sok esélyem
volt az 6rokbefogadasra. Mint minden 1ényeges dolog-
rol, ugy err6l a vivédasomrol is beszamoltam kozosségi
testvéreimnek. Alig telt el néhany hét, amikor egyikiik
szolt: nyilt orokbefogadassal lehet egy kislanyom! An-

nat édesanyam halala utan egy sziik évvel a korhaz cse-
csemoosztalyarol hoztam haza. Es — szerintem ezzel
minden anyuka egyetért — a legigazibb, legoldottabb
emberi kapcsolatom lett! Egy olyan kapcsolat, amely
minden nehézségével egyiitt a legtobb gyonyoriiséget
hozta az ¢életembe, amely igazan feloldott, harmonikus-
sa tett.

El tudom képzelni a kornyezeted megrokonyodését.

Igy igaz. Kollégaim, kdzosségi testvéreim koziil so-
kan egyszertien nem akartak elhinni, hogy tényleg ezt
akarom, és nem pusztan hirtelen fellangolas, ,,pillanat-
nyi elmezavar” ez ndlam. Ok megprobaltak lebeszélni.
De akik igazan ismertek, azok tudtak, lebeszélhetetlen
vagyok. Nem makacssagbol, onfejiiségb6l, hanem
azért, mert tudtam, hogy ez az Isten akarata és ajandéka.
Tudod, mindig volt bennem hajlam a misztikara. Hit a
gondviselésben. Es nyugalom, hogy az ¢életem elrende-
z0dik, ha én megteszem, ami rajtam mulik.

Példaul miel6tt az elmult nyaron beleegyeztem a mii-
tétbe, a legfontosabb az volt szamomra, hogy rendez-
zem Anna sorsat, aki most egy négygyermekes barati
csaladban ¢€l. Megtettem, amit én meg tudtam tenni, a
tobbi mar a Joistenen és a testvéreken mulik. Anna ma
mar ott van otthon, de mindig az én lanyom marad! Es
még én is itt vagyok, mert most meg masféle feladataim
lettek.

Ahogy hallgatlak, minden olyan egyszeriinek tiinik.
Mintha problémak, gondok, fesziiltségek nem is létezné-
nek!

Fontosnak tartom, hogy igyekezziink vilagosan felis-
merni ¢és — legalabb 6nmagunk szamara — megfogal-
mazni a problémadinkat. A problémaismeret nem csoda-
modszer, mert sok ismert problémat én sem tudtam-tu-
dok megoldani. De legalabb mar nem félek toliikk: nem
takarom el sem a szememet, sem a problémakat, hogy
nehogy latnom kelljen! Az is igaz, hogy az ember az
igazi problémakat altalaban csak kiborulds-kozelben —
sOt: esetleg csak utana — veszi szemiigyre! Amig lehet,
addig bizony haritunk — sajnos!

Hosszu évekig jellemz6 volt a kozosségre és a benne
nevel6do egyénekre is az un. ,,felettiink lebegd kdzos
nevezd”: egy normateljesitési elvaras, amelynek a telje-
sitésére bizony még dicsérettel, elismeréssel is lehetett
presszionalni. Egyaltalan nem allitom, hogy az elvaras
mindig és minden izében rossz, hiszen a felallitott mér-
ce jelenti a kihivast; kiilonben konnyen ,,elkutyulodik
az ember”. (Ismerjiik a régi mondast: az ember vagy az
¢letét igazitja az eszményeihez, vagy az eszményeit
szallitja le a gyakorlata szintjére.) De az embernevelés-
ben — és ebbe beleértem az dnnevelést is! — az lenne a
fontos, hogy ki-ki sajat maga, belsé késztetésbol akarja
Latvinni a lécet”, s ne — kizarolag! — kdzosségi, barati
stb. elvarasra rugaszkodjék. Mert ha aztan leveri, akkor
a baratait fogja hibaztatni, és faképnél hagyni.

Erre a normateljesitésre hadd’ meséljek egy szemé-
lyes példat. Kitartd és nem kdnnyli munkaval arra ne-
veltem magam, hogy engem mindig mosolygosnak las-
sanak, én mindig segitokész legyek, hogy személyes
problémaimmal ne terheljem a kornyezetemet. Nem
volt konnyt! Elképzelhetd, hogy ezek utan mennyire
hideg zuhanykeént ért, amikor egy kozeli j6 barat olvasta
a fejemre, hogy a fiatal felesége idegbajt kap télem,
mert annyira zavaronak, hazugnak tartja a viselkedése-
met. Hitelesebbnek, ember-kozelibbnek érezne, ha
idonként kiborulnék, de legalabbis érzékelné, hogy mit
hogyan kinlodok meg. Amivel konnyiteni akartam a
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kornyezetem életét, éppen az valt nyomasztova! Vi-
szont felszabaditott engem magamat, hogy nem kell t6-
kéletesnek mutatkoznom, nyugodtan vallalhatom a
gondjaimat-bajaimat, netan hianyossagaimat is. Ettol
persze még tudom, hogy a kiils6é kép mindig mas, mint a
belso valdsag, hiszen én csupan tiikkr6z6dom a masik-
ban. De azért valdsag-kozelibb a sokszinti, tobbrétegli
kép, mint a hibatlannak 1atszo!

Vissza-visszatéréen szoba keriil az onnevelés...

Az Onnevelés az emberré valas lényege! Mert min-
denki csak sajat magat valosithatja meg, és ehhez elo-
szor onismerettel kell rendelkeznie, azutan meg bizony
kapaszkodnia kell felfelé! Az ember soha nincs készen!

Az Onismeret mindig megmutat egy sor negativumot
is; olyasmit, ami faj. De ha megismerem, akkor mar
nem félek téle. Attdol még nem szlinik meg — sot, akar
még fajni is tud! —, de mar nem tud lebénitani, leblok-
kolni a tovabbhaladas utjan. Aztan az 6nnevelésben so-
kat segitenek az emberi kapcsolatok. Az, ha figyeliink a
jelzésekre. Ugyanakkor persze mi is adunk jelzéseket
masoknak. Es azt hiszem, a kritikus tiikortartasnal fon-
tosabb annak az ilizenetnek a sugarzasa, hogy ,.értem a
szempontjaidat”, hogy ,,.bennem megkapaszkodhatsz”.
Ez az empatia, amely nélkiil meghal a kapcsolat. Min-
denkiben van, amit becsiilni lehet, aminek Oriilni lehet!

Divatos gondolat ma az 6nmegvalositas, a ,,nagyko-
rava valas”. En azt tartom nagykortnak, aki mar nem
mast akar utanozni. El tudja fogadni dnmagat, sot, job-
bitani is akarja, de mindezt tigy, hogy a kdrnyezetét mar
nem bantja. Nem tesz szemrehanyast a kornyezetének a
sajat bicebocasagaért, és ugyanakkor nem is ,,htizza fol
magat” masok massagan. Az ilyen ember halkan él,
mégis hat: tekintélye, stilya van. Egy életeszményt kép-
visel, amib6él a masik ember annyit és ugy vesz at,
amennyire és ahogyan éppen fogékony.

Az elvarasokkal, jobban mondva a presszionalassal
ovatosan bannék. Viszont aggasztonak tartom, hogy ma
a felettes én ellen is berzenkediink, de sajat belso ,,1éce-
ket” nem szokas feltenni, nem ,,sikk” az 6nnevelés. A
benniinket koriilvevd tarsadalom csak kiilsé elvaras-
teljesitésre = életszinvonal-elérésre, fogyasztasra ne-
vel. Elismerem, hogy nem szabad tulzottan erds felettes
ént kiépiilni engedni, mert az meg rugalmatlanna, akar
fejlodéskeéptelenné is tehet. De hogy ne legyenek esz-
ményeink, amelyek felé nyujtozkodni akarunk?!

Tapasztalataim szerint a legjobb az, amikor a fiatal —
de akar a fejlodni akaro felnétt is! — idordl idére megfo-
galmazza a vagyait, az 4lmait, az eszményeit. Aztan —
esetleg némi segitséggel — sajat maga hatarozza meg az
oda-, vagy legalabbis az arrafelé vezetd utat a maga sza-
mara. Nem kész mintakat kap és vesz at, nem mintako-
vetésre biztatjuk, hanem Onnevelésre €s ,,0n-novelés-
re”: igy a sikerei is, a kudarcai is sajatjai lesznek. Val-
lalhatoak, mert emberiek. Lépések egy tton.

Aktivitasodat, kézosségi jelenlétedet jol ismerem az
elmult évtizedekbdl. Nekiink is tobb izben tartottal lelki-
gyvakorlatos elmélkedéseket vagy eléadast. Szellemi
ember is vagy a sok-sok betegapolas mellett.

Ez igy igaz. Mindig fontos volt, hogy vilagosan las-
sam, mi a feladatom, és azt meg is tegyem. Ett6l tudom
visszatekintve az egész életemet mindenestiil vallalni,
vallalhatonak itélni. Azt kezdettdl tudtam, hogy a ,.fej-
tagitas”, az ,,agyaskodas” nem elég, hanem kell mellet-
te az emberi torédés, az Gszinte és tartdos odafordulas.
Mindig fajlaltam, amikor a Bokorban az emberi kap-
csolatok apolasat, a baratkozast ,,nozitorlésnek”™ titulal-

tak, és lenézték, foloslegesnek itélték; én hamar
belattam, hogy az emberek els6 igénye az emberi kap-
csolatokra vonatkozik, és csak masodik igényiik az
igazsag ismerete. Azt is felismertem, hogy a nagyon
sok kapcsolat feliiletességet eredményez. Igy aztan ket-
t0s cél szerint alakitottam az emberi kapcsolataimat: az
igazsag kozos keresése, felismerése €s a baratsag apola-
sa egylittesen kapott szerepet. Mély meggydzddésem,
hogy egy atlagembernek két kozdsség — ahogyan mi
hivjuk, egy felvevod, taplalkozo, illetve egy leado, tap-
lalt—bdven elegendd. Ennél tobb kozdsségi szolgalatot
csak megfontoltan, a csalad és a meglévo kozosségek,
baratok igényeit és teherbirasat mérlegelve szabad val-
lalni. Es kinek-kinek testre szabottan: olyasmit, amiben
kiteljesedhet.

Mi egyszerre akarunk jol teljesiteni a nagycsaladban,
a kozosségben és a munkaerdpiacon. Erre nem lathat-
tunk példat, és nagy nehézségek, sok fesziilés és nem
kevés surlodas kozepette alakitjuk az életlinket. Ki igy,
kiugy. Konnyebb csak az egyik vagy csak a masik sze-
repben ,,j0l domboritani”, és hanyagolni a masik kettot.
Es még ha sikertil is egy-egy élhetd valtozatot kialakita-
ni, ami az egyik embernek jo, az a masiknak nem miko-
dik.

Nagyon hosszt kdzosségi mult van mogottem, és ha
most visszanézek, azt tudom mondani, hogy soha sen-
kivel nem szakitottam. Van, aki a rendszeres csoportta-
lalkozokrol elmaradt, de a személyes kapcsolatot maig
tartjuk. Es akikkel maig egy kozosséget alkotunk — b6
30 éve! —, azokkal mély, személyes baratsagokat apo-
lunk. Nalunk is mindig van tananyag, de a személyes
problémdk mindig elérébb valok! Persze szamit, hogy
az ¢letiink 1ényeges eszméiben, céljaiban egyetértiink,
de nem igazsagkeresd eszmetarsak vagyunk csupan,
hanem gazdag érzelmi vilaggal rendelkezd baratok is.

A személyes kapcsolatok apolasa terén nagy segitsé-
gemre van egy adottsagom: jol tudok megfigyelni, ra-
hangolodni. Nekem elég, hogy csak figyelek valakit
egy talalkozo tobb 6rdjan keresztiil. Talan konkrétan
nem is keril eld, hogy kit éppen mi foglalkoztat, mi
bant — mégis megérzem.

Egy érdekes kettosséggel élek: szeretem a magam
igazat nagyon vildgosan tudni és megfogalmazni, de
meg tudom érteni a masik — az enyémtdl eltérd — igazat,
ahhoz valo
makacs ra-
gaszkodasat
is. Elvezem
¢és vallalom
a vitat, és
ugyanakkor
torekszem
kompromisz-
szum kiala-
kitasara is.
De jo6 lenne,
ha  mindig
csak  vitaz-
nank, és nem
veszekednénk!
A veszeke-
dés, vagy a
veszekedés
elkertilése ér-
dekében vald
Hhyelés” és
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Onemésztés egészen biztosan hozzajarult a testemben
elburjanz6 rakhoz.

No, de nem akarok a szellemi élet, a szellemi munka
ellen sz6lni. Sét, tapasztalatbdl tudom, hogy az igazsag
keresése ¢és felismerése mennyire lelkesité tud lenni!
Emlékszem a Gyurka bécsi vezette analizisekre-szinté-
zisekre. Es halas vagyok, hogy raszoritott tanulmanyok
készitésére is: az Agoston-tanulmanyok, vagy Szent
Ferenc gondolatisaganak fiirkészése engem is sokban
gazdagitott. Ezekben a munkakban jo hasznat vettem
torténelmi érdeklodésemnek, és annak, hogy egyszerre
ismertem a polgari torténelemszemléletet, mely eszmék
¢és személyiségek torténete, az egyhaztorténelmet, mely
a vilag legnagyobb intézményének torténete, és a mar-
xista torténelemszemléletet, mely gazdasagi-tarsadalmi
szempontokat allit el6térbe. Ezzel az eszkdzrendszerrel
vizsgaltam a multat, a forrasokat. Es igy alakult ki egy
messzemenden szemelyes meggy6zddésemmeé valt
Agoston- vagy Ferenc-képem, amit persze drommel
megosztottam masokkal is.

De azért elmélkedéseket mindig szivesebben irtam,
mint tanulmanyokat: ilyenkor sokkal tobb a személyes-
ség lehetdsége, amit az ember még irodalmi idézetekkel
is gazdagithat. ..

Meghallgatni, megérteni és elmondani, valamiert ki-
allni tudo énedet sokan, sokféle formaban vették igény-
be.

Igen; a Bokorban gyakran keriiltem be a valasztott
képviseletbe, nem egyszer delegalt a kozosség egyhazi
vagy vilagi hatosagokkal, testiiletekkel torténd parbe-
széd[-kisérlet]ekre. De idovel a munkahelyem is el-el-
kiildott kiilonféle forumokra. Azutan évekig intéztem
ennek a nagy tarsashdznak az iigyes-bajos dolgait. Ez jo
is volt, meg nehéz is, mert hat az ember nemcsak pénzt
szed vagy kéménypucolast intéz, hanem odafigyel a la-
koétarsaira is, azok gondjaira, és bizony igy rengeteg
emberi teher rakodott ram.

Térjiink még egy kicsit vissza a személyes kapcsola-
tokhoz! Az emberek mindig szivesen talalkoztak Veled,
de azt tapasztalom, hogy a betegséged ota jo néhanyan
szinte keresik az alkalmat, hogy Veled lehessenek! So-
kak erdsitdje, vigasztaloja, harmoniaba hozoja lettél az
utobbi honapokban: nagybetegen vagy gyogyito, vi-
gasztalo!

Ahogyan mar mondtam, a masik ember személye
mindig fontos volt szamomra. Nem csak addig, amig
meggyOztem Ot a magam igazarol, amig ,.elv-tdrsam-
ma” lett, amig behalasztam a kdzosségbe. Ezt a szemé-
lyes rahangolddni-tudast mindig megérezték €s — valo
igaz — meg is csodaltak. 3

Most meg mindig igazi ajandék a beszélgetés. Oszin-
tén le tud kotni a masik problémaja, és addig sem a sajat
bajommal vagyok elfoglalva. A jaliusi miitét utan any-
nyira rosszul voltam, hogy egyszertien csak jolesett a
baratok torédése. Aztan 6ssze akartam szedni magam,
amennyire csak lehet, és akkor mar én kértem, hogy
példaul ne legyen allandéan mellettem valaki, vagy
hogy aki ott van, az se segitsen, hanem engedje, hogy
begyakoroljak mozdulatokat stb.

Aztan a kezeldorvosom — kérésemre — elém tette min-
den leletemet a rak sok attétérdl; elmondta, hogy nem
javasol mutétet, hogy egyetlen fajta kemoterapiat tud
felirni, de nem tudni, annak milyen hatasa lesz... A ko-
vetkez6 negyedora dontd jelentdségii volt: az egyik
megnyilo ut a panik és az apatia birodalmaba vezetett
volna, a masik viszont egy felismeréshez juttatott: ta-

pasztalatta valt szamomra, hogy egy békességbdl, sze-
retetbdl ,,sz6tt” véddharang alatt vagyok, hogy mar mas
aspektusbol latom az eletet, az embereket, a kapcsolato-
kat, mint korabban. Es ezt a masféle latasmodot i igény-
lik az emberek. Ajandékként ¢lem meg ezeket a hona-
pokat, de tudom, hogy feladatom van ezzel az ajandék-
kal. Szabadon elmondhatok mindent, mert mar senki
sem vaghatja a fejemhez, hogy ilyen-olyan babérokra
vagyok, hogy karriert épitek stb. Figyelek az emberekre
— elsésorban mindenkiben arra, ami benne pozitivum!
—, és kiilonosen figyelek az emberek egymassal valo
kapcsolataira. Ugy tapasztalom, hogy a bennem 1évo
szabadsag és békesség, de a felszines udvariaskodas
nélkili ,,ramendsség” is hozzajarul ahhoz, hogy érint-
kezési zavarokat kezeljek. Velem ma mindenrdl lehet
beszélni, mindenrdl lehet kérdezni, és én is batran kér-
dezek, beszélek. Sok évvel ezel6tt ezt ugy hivtuk: inten-
ziv érintkezés. Hat igen: intenziv is, érintkezés is. Halas
vagyok ezekért az élményekért!

Ahogy hallgatlak — és ahogyan visszaemlékszem az
elmult évtizedekre —, ugy tiinik, mindent vallalsz az el-
mult 50 évedbdl, amiota nagyjabol kiskamaszként ontu-
datra ébredtél. Talan ez is fontos eleme a harmoniad-
nak.

Igen, mindent vallalok. Azt gondolom, hogy amiket
tettem, amiket dontdttem, azok mindenkor helyesek
voltak. Egy késobbi tudattal persze masként dontottem
volna — pl. a colibatus kérdésében —, de mindig csak
annyit lehet — és csak annyit kell! — megcsinalni, amit és
amennyit az ember éppen lat. Erre ragyogo példa sza-
momra Szent Ferenc: csupa hiilyeséget csinal — példaul
kifosztja az apja boltjat, azutan hozzaértés nélkil vag
bele a romos templom Ujjaépitésébe stb. —, de mindig a
mindenkori meggy6zddése szerint, €s ,teljes erdbedo-
bassal”.

Van, amikor ez csak mindennapos, ,,sziirke” szolga-
lat, és van, amikor rizikos dontéseket kell hozni. Példa-
ul ma mar torténelem, de kb. 20 évvel ezel6tt az egész-
ségligyben dolgozd ndkre is igényt tartott a honvéde-
lem, nekiink is katonakdnyvet osztogattak. Ekkor mar
egyértelmiien az er6szakmentességet vallottam Jézus
nyoman, igy nem vettem at a katonakonyvet. Nem akar-
tam ,,sumakolni”, ezért egy levélben foglaltam Gssze a
gondolataimat, és ennek egy példanyat bevittem a ren-
del6intézet igazgatdjanak, mondvan: télem tudja meg,
hogy mi a helyzet, ne masoktdl. Elsé pillanatban szohoz
sem jutott. Aztdn masnap behivott, megkdszonte az
Oszinteségemet, €s azt mondta: 1gazarn van. Es a kovet-
kezé Semmelweis-napi linnepségen én kaptam a leg-
magasabb jutalmat.

Az elégedetlenség, békétlenség sosem volt jellemzo
ram, ¢és éppen ezért az értelmetlen lelkiismeret-furda-
las, onmarcangolas sem. Az ember higgye el 6nmaga-
nak, hogy jol teljesitett, ha teljesitette, ami tdle telt. De
gondolja és imadkozza meg, hogy mi kell, hogy téle tel-
jen! Aztan dontson, és azt vigye végig kovetkezetesen.
En példaul akkor, amikor Anna hozzam keriilt, sok
programbol kimaradtam, sok felkérést elharitottam,
mert meggondoltam és megimadkoztam, hogy életem-
nek abban a korszakdban Anna¢ a legtobb idom, er6m,
figyelmem. Aztan ahogyan cseperedett, tigy vettem fel
ujra — vissza — kozosségi feladat-szalakat.

Mindig imponaloan fegyelmezett, osszeszedett voltal
és vagy.

Tapasztalatom, hogy a rend megtart, a feladat rendes-
sé tesz. Nemegyszer javasoltak, hogy hagyjam ott a la-
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bort, éljek szabadabb idobeosztassal, végezzek szelle-
mibb munkét. Mindig ellenalltam, mert vilagosan fel-
mértem: ha tudom, hogy fél 8-ra bent kell lennem a
munkahelyemen, akkor bizony 6 ora koriil fel kell kelni
ahhoz, hogy munka elétt legyen iddm magamat 6ssze-
szedni, hogy a munkakezdés elotti idébe beleférjen az
imadsag, a szentmise, a napi feladatok atgondolasa. Ha
nem lenne kotott a kezdési idépont, talan csak 9 tajt buj-
nék ki a paplan alol, és maris harom o6rat elvesztegettem
volna.

De a munka, az allapotbeli kotelességek mellett a ko-
z0sségi feladatok is mindig megtalaltak: a sajat kozos-
ségeim, a Bokor nagykozosségi szolgalata, lelkigya-
korlatos és lelkivezetOi felkérések stb. Ha kellett, szer-
veztem; de igazdn mindig azokat a feladatokat szeret-
tem, amelyeknek volt személyes, emberi vonatkoza-
suk; ahol ugy éreztem, hogy talalkozni €s segiteni tu-
dok.

Kozosségvezetokent, lelkivezetokeént, csaladfenntar-
tokent, betegapoloként mindig erdsnek kellett lenned.
Hogyan élted meg ezt éveken-évtizedeken keresztiil?
Azt, hogy nincs — vagy alig-alig akad — akire tamasz-
kodni lehet (szabad). Alig van olyan szitudcio, amikor
Te lehetsz az elerdtlenedett? Azt, hogy egyediil dllsz a
,vartan”, és bar magasra jutottadl, de itt ,, kevés az oxi-
gén’”?

Az, hogy mindig erdsnek kellett lennem, bizonyos
szempontbdl jo volt, mert tartast adott. Ahogy az influ-
enzas anyuka sem vonul el a betegagyba, amikor egy-
két-harom influenzas van még rajta kiviil a csaladban;
valahogy gy0zi.

De val6 igaz, hogy amikor senki sem latta, bizony
sokszor kiborultam. Fegyelmezett életfelfogasunk ko-
moly hidnyossaganak tartom, hogy nincsenek fesziilt-
ség-levezetd mechanizmusaink, és még ha lenne is in-
dittatdsunk-elképzelésiink ra, akkor meg altalaban
nincs belso ,,engedélyiink”: nem illik, nem szabad, mit
fognak szolni, nem ilyennek ismernek. . . Igy aztan tart-
juk magunkat, és mi magunk is elvaras-kozvetitokké
valunk: tartsd magad, 1égy fegyelmezett stb.!

Elengedhetetlennek gondolom, hogy szert tegyiink
némi pszichologiai miiveltségre, hogy ismerjiik, és ke-
zelni tudjuk a sajat belso vilagunkat, érteni tudjuk és
meg tudjuk valaszolni kdrnyezetiink lelki folyamatait.
A kellemeset és a jot éppugy, mint a nehezen elviselhe-
tot és a rosszat.

Ahogy egy teljesen normalis csaladban is kialakul
idénként fesziiltség, amelyet kezelni, feloldani és/vagy
levezetni kell, agy igenis keletkezik fesziiltség minden
emberi kapcsolatban, baratsagban, kozosségben is.
Van, amikor tényleg a hallgatés, akar az elfojtas a meg-
oldas — legalabbis rovid tavon. De ha a mésik felé nem
tudom ,,lejatszani a meccset”, akkor nekem magamnak
kell megkeresnem, megtaldlnom az oldast és oldodast.
Bizony tudom, hogy a rakos daganataim burjanzasa is
éppen a sok ,,fesziiltség-elnyelés” kovetkezménye.

Tapasztalaton alapuld meggy6z6désem lett, hogy
sok-sok érzelmi-empatikus szallal kell atszoni emberi
kapcsolatainkat, mert ezek nélkiil a racionalitds medré-
ben ,,megfagy a sziviink”. Ha gazdag az érzelmi szdvet,
akkor az elbirja a fesziiltséget és kritikat is, mert a pilla-
natnyi negativum j6 emlékekbe agyazott, és ¢l a jobb
jovo reménye is. Intenziv érzelmi kapcsolatok nélkiil
meg tudunk ugyan halni a k6zos tigyért a barikadon, de
egy pohar jo bort mar nem tudunk egyiitt meginni egy

békés nyari alkonyon! Szerencsére azért akadtak boroz-
ni-lazitani tud6 barataim is!

Mindig szerényen éltél: az egészségiigy egyik rend-
szerben sem tulfinanszirozott szféera. Ebb6l a szerény
jovedelembdl még sokaknak kellett tamogatdst biztosi-
tanod: elobb az oregeidnek, aztan Annanak, nem is
szolva a karitativ adakozasrol. Emlékszem, amikor ne-
vetve ujsagoltad, hogy nyugdijasként ,,nagyobb labon”
élhetsz, mint korabban, mert végre egy sor kedvezmény-
re vagy jogosult.

Mindig beosztassal kellett élnem, ez igaz. De ezt
gyermekkoromtol kezdve megtanultam: személyes ta-
pasztalatom, hogy milyen éhezni, hogy mi van akkor,
ha nem tudjuk befizetni a villanyszamlat stb. Maig em-
1ékszem a szlogenre: ,,A foltos nem szégyen, a rongyos
a szégyen!”

Aztan a szegénység-szerénység tudatos vallalasat
erositette a szerzetesi gondolkodas is, és kés6bb a jézusi
adaseszmény, amely ugyancsak szerény életkoriilmé-
nyekhez vezet. Nem elszenvedni kell az anyagl korlato-
zottsagot, hanem ¢élni vele! Onfegyelemmel és céltuda-
tossaggal donteni, hogy mi fontos, é¢s mi nem.

Szamomra egyértelm, hogy korunk és kdrnyezetiink
legégetébb problémaja ma a szegénység. A tarsadal-
mi-gazdasagi ollo hihetetlentil szélesre nyilt, és emel-
lett nem mehetiink el sz6 nélkiil. A nyaron sokat top-
rengtem azon, hogy mit tehetnénk ezen a téren, ha egy-
szer ugy tlinik, hogy az ismételten felvetett kommuna-
oOtletre, teljes vagyonkdzosségre nincs fogékonysag ko-
reinkben — legalabbis egyeldre. Javaslatként a kovetke-
z6kre jutottam: ,,Els6 1épésben térképezziik fel a ma-
gyarorszagi egy fore juto atlagjovedelmet. Azutan min-
den kozosségnek szavaznia kellene arrél, hogy ok
vallalnak, hogy jovedelmiikbdl csak annyit hasznalna-
nak fel, tartananak meg, amennyi ez az egy fore jutd at-
lag Szavaznanak tovabba arrél, hogy a tobbit egy ko-
z0s kasszaba tennénk. Az igy befolyt dsszegbdl esetleg
elsd 1épésben ki lehetne egésziteni azok jovedelmét,
akiknek a jovedelme a magyar atlag alatt maradt. A to-
vabbi felhasznalasi célokrdl kozdsen lehetne donteni. ..
Ez elinditana egyrészt a Bokron beliili jovedelem-kii-
16nbségek megsziintetését, masrészt az osztozast.”
Hogy naiv vagyok — lehet. Hogy konnyen beszél az, aki
az atlagjovedelem alatt é1, mert igy csak kaphat — lehet.
De valahol el kell kezdeni. Es tudjuk, mindig az elsd 1¢-
pések a legnehezebbek!

Az emberekre figyelés, a segités, a kézosségi szolga-
lat mind energia-igényes tevékenység. Honnan jon hoz-
zd az ero?

Mondtam mar, hogy alapvetden misztikus alapallasa
vagyok. A szerzetesként eldirt napi egy 6ras adoracid
nekem sosem okozott gondot, sét! Tudom ¢és tapaszta-
lom, hogy id6t kell hagynom arra, hogy megszolaljon
bennem az Isten. Ez tobb annal, mint egyszeriien csend-
ben lenni, nem is szolva arrol, amig én beszélem tele a
csendet...! Aztan évek, évtizedek multan ez mar nem is
igazan iddigényes — bar iddm most éppen boven van! —
mert Isten bennem van, allandéan jelen van. Erés belso
kontaktust tartunk egymassal: Isten és én!

A masik er6t ado tényez0 a bizonyossag, hogy mikor
mi a feladatom, hogy mikor mi valo6 az els6 helyre. Es
ami éppen oda valo, azt teljes erével végzem: legyen az
a lanyom, egy kozosségi program vagy egy személyes
beszélgetés. Ami a feladatom, ahhoz erét is kapok. Es
amig id6t kapok, addig feladatom is van.

Schanda Beata



