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ontosan 15 éve annak, hogy

Wilfried Wieck, férfiakkal fog-

lalkoz6, ismert berlini terapeuta
lestjto kovetkeztetéseket vont le sajat
nemérdl: ,,A férfiak tilnyomo tobbsé-
ge érzelmi analfabéta. Nincs kedviik
a sajat fejlédésiikhoz, és ahhoz sem,
hogy kiizdjenek analfabétizmusuk el-
len. Eppen olyan kényelmesek, mint
eddig. Ezek a férfiak kulturalis szem-
pontbdl katasztrofak. Mindent tonkre
tesznek: magukat, az asszonyokat, a
gyerekeket.”

Cheryl Benard és Edit Schlaffer
noékkel foglalkozd bécsi terapeutak
rogton hozzatettek valamit: ,,Ezt a
mondatot hallhattuk alland6an a férfi-
aktol: »En mindig gyermekeim ren-
delkezésére allok.« De ez egy teljesen
elvont mondat volt. A férfiak szeretik
gyermekeiket, valamiképp fontosak is
nekik gondolati sikon, tovabba valsag-
helyzetben mindent megkaphatnak to-
lik. Azonban egy gyermek lehet 17—
18 éves, €s ez a valsaghelyzet még so-
ha nem kovetkezett be. Ha tehat egy
apa azt mondja: »En mindig gyerme-
keim rendelkezésére allok«, nyugod-
tan eltelhet 18 év, €s a valosagban még
egyszer sem allt rendelkezéstikre.”

A régi dal azt mondja: ,,Q, az apu-
kam csodalatos bohoc... O, az apu-
kam valoban nagy mtivész...!” Jatsz-
va képes elovarazsolni valamit a ka-
lapjabol, és a kovetkezd pillanatban
eltlintetni. Latszolag egyediil 6 ismeri
a triikkot, hogy a kozelit tavoliva val-
toztassa, és forditva. De a csaladi va-
rieté eme szinészi mutatvanya egyre
inkabb megszokotta valik. A nézok,
vagyis az asszonyok és a gyerekek
mar rég nem tapsolnak. Belefaradtak
abba, hogy a csodalatos papa dalat
énekeljék. Az egykor tinnepelt hés tu-
lajdonképpen elhagyhatnd a szinpa-
dot, 6 maga tette feleslegessé¢ magat.

A két ismert bécsi szociologus,
Schlaffer és Benard a Ludwig Boltz-
mann Intézet munkatarsai, akik nok-
kel és férfiakkel végzett kutatasaikbol
ismét 0j csaladi drdmékhoz nyertek
anyagot, egykor ugyanezt allapitottak
meg. 1991-ben befejezettnek nyilva-
nitottak a csaladi szinhazat, mert a fo-
szerepld, vagyis az apa eltlint. Mond-
Jjatok meg, hol vannak az apak? cimii
konyviik ,,a hires férfi-feleltlenség
portrégylijteménye”. Edit Schlaffer és
Cheryl Benard gyermekiiket szerte a

Doris Weber

Az apak visszatérnek

nyugati vilagban egyediill neveld
anyaknak ajanlotta ezt a mivet, és ez
sajnos nagy csoport, mert a bécsi szo-
ciologusok ide szamitottak a valdja-
ban férjiikkkel egy haztartasban €16
anyakat is (mondvan, hogy a gyakor-
latban mégis egyediil nevelik gyerme-
keiket). Az apa idénként megjelenik:
gondoskodik a maga testi jolétérdl, ki-
piheni a munkat, hasznalja a tévékeé-
sziiléket, jelen van, de bizonyos érte-
lemben még sincs jelen. Cheryl Be-
nard megprobalta leirni a csalad fan-
tomjat: ,,Mar régdta létezik az 1j
apasag alapfogalma. Eltoprengtiink:
Mit takar ez, léteznek-e valojaban
ezek az 0j apak? Azt lattuk, hogy az
apasag kiilsdleg egy kicsit masnak lat-
szik. Az apak nemzedéke ma baratsa-
gosabb, hanyagabb, lazabb, mint a sa-
jat apaik — de ha a csaladban eléfordu-
16 munkardl van szo, az 0j apak éppen
ugy nem vesznek részt benne, mint
ahogy egykor az 6 apjuk.”

Manapsag az apak 95%-a jelen van
gyermeke megszilletésénél, aztan
elég gyorsan visszavonul. Az elsé né-
hany nap még 1j, tele van a gyermek
koriili varazslattal. Az els6é év soran
viszont az apa egyre jobban hattérbe
huzédik, majd amikor a gyermek ha-
rom-, négy-, 6téves lesz, majd iskola-
ba megy, majdnem mindegyik apanal
— a kezdetben még alternativan visel-
keddknél is — a hagyomanyos példa
érvényesiil: a mama a felelds, a papa
nincs jelen. A két bécsi szociologus
azon csodalkozott, hogy ezek a férfi-
ak nem veszik észre menekiilésiiket.
Ok mind jé apak akarnak lenni, és
ugy is érzik, azt is mondjak, hogy sze-
retik gyermekeiket. Valddi életiikben
mégis az autod, a szakma vagy a hobbi
all az elsd helyen. ,,A férfiak azt gon-
doljak, hogy ha szeretik gyermekei-
ket, az mar elég”— mondja Edit
Schlaffer. ,,.De a gyerekek megértésé-
hez, vagy ha az ember valamilyen
valsagban szeretne nekik segiteni,
vagy ha valdban antennat szeret-
nénk hozzajuk, akkor a gyermek tel-
jes ellatasat is vallalni kell a hétkoz-
napok terhes, egyszerti eseményeivel
egylitt; példaul este atnézed a tolltar-
tojat, hogy hianyzik-e neki valami,
vagy orvoshoz viszed, ismered a ba-
ratait, megszervezed a sziiletésnapi
bulijat. Ez mind olyasmi, ami az
egylittélésben kozelséget €s meghitt-

séget ad. Es a legtobb apa-gyermek
kapcsolatbol hianyzik ez a kozelség.”

A modern pszicholdgiai irodalom
hagyomanyt teremtett az anyak hi-
baztatasaban, miszerint egyediil az
anyak artanak a gyermeknek, mert 6k
¢élnek tulsagosan szoros kapcsolatban
veliik, és mindenekel6tt a fiigyerme-
keket tekintik — tudat alatt — férjnek és
potapanak. Az apa pedig mindekoz-
ben ,,mossa kezeit”, mondvan, aki
semmit sem tesz, az nem is hibazik. A
menekdilés helyett irdnyt kellene mu-
tatniuk, a semmittevés helyett ambi-
ciot, a passzivitas helyére érdeklddést
kellene varazsolniuk a gyermek éle-
tébe: mindez csak a legujabb kori tor-
ténelemben kertilt érthetébben napvi-
lagra. Wilfried Wieck azt mondta erre
vonatkozodan: ,,Ugy akarom ijesztget-
ni férfitdrsaimat, mint magamat.” 4
fiuk apat akarnak cimi konyvében
minden herceget, csaladfot, ndgytilo-
16t és elmenekdilt apat arra 6sztonzott,
hogy vallaljak mar végre a felel0ssé-
get. Wilfried Wieck tovabba valami
»mélyen szomorut dolgot” fedezett
fel: ,,Nagyon megrazo, ha az ember
egyaltalan képes megérezni, hogy a
fitk helyzete tulajdonképpen nagyon
szomoru attol, amit nem kapnak meg
apjuktol. Hatalmas mennyiségli, apa
iranti elfojtott vagy és kivansag reked
a felnovekvo fitkban, amit egész éle-
tik soran magukba kell rejteniiik.”
Mit is kivannak a fiak az apjuktol? Es
mi az, amit soha nem kapnak meg?
Wilfried Wieck azt mondja: ,,Hogy az
apak idot szakitsanak fiaik szdmara.
A legtobb apanak nincs ideje. A fiuk
kapcsolatban szeretnének lenni ap-
jukkal, azt szeretnék, ha apjuk veliik
egylitt vallalkoznék valamire, még-
pedig egy egész napon at. Es nem-
csak jatékokat, focit, futkarozasokat,
rekordvadaszatot kivannak, hanem
azt is, hogy az apa érdeklédjon iran-
tuk, hogy megkérdezze: Hogy vagy?
Azt szeretnék, hogy ha rosszul van-
nak, az apa kedvesen segitsen nekik.
A fidk nem szeretnének allanddan
szemrehanyasokat hallani apjuktol,
hanem egylittérzést ¢és vigasztalast
varnak. Ezt gy is lehetne mondani: a
fiuk otthont szeretnének az apjuknal,
ahova oda tudnak menni, ahol meg-
hallgatjadk oket, ahol érdeklddnek
irantuk, de legféképpen, hogy az ap-
juk szeresse oket.”
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a ez olyan egyszer( lenne! —
Hmondja Gerhard Amendt, szo-

cialis tigyekkel foglalkoz6 bré-
mai tudos, aki kutatomunkaiban mar
évek ota intenziven foglalkozik apak-
kal és anyakkal. Amendt nem sajnalja
azokat az asszonyokat, akik az egye-
diilallo neveld és feleldsségvallalo
szerepében panaszkodnak, és férjiiket
»katonaszokevényként” a munkéba
menekiiléssel vadoljak. Ugy tiinik,
Amendt felfedezett egy trendet az
anyaknal, ti. hogy az apakat kizarjak
a csaladi életben vald részvételbdl:
,»Vannak olyan anyak, akik erésen ér-
dekeltek abban, hogy az apakra harit-
sdk az egyediili kenyérkeresd szere-
pét, és mindent, ami a kapcsolatokra
tartozik, sajat anyai egyeduralmuk
ala helyezzenek.” Ez problematikus a
gyerekek szamara, mert ,,az apa ellen
irdnyuld anyai kizards agressziv ele-
mérol” beszélhetiink. Amendt kovet-
keztetése: ,,A csaladoknak van egy je-
lentds része, ahol az egyediil nevelés
(elméletileg) teljes csaladban torté-
nik, de ahol az egyediil nevelés ép-
penséggel nem azért térténik, mert a
férfi és apa elhanyagolja csaladjat,
hanem azért, mert az anyak gyorsan
¢s aktivan kizarjak az apakat a gyere-
kekkel kapcsolatos kozos élmények-
bdl és elhatarozasokbol. Ez az egye-
diil nevelésnek egy tudatosan akart,
kialakitott formaja. Az apara csak bi-
zonyos dolgokban van sziikség: ah-
hoz példaul elég jo, hogy pénzt keres-
sen, de bels6 csaladi folyamatokban,
a kapcsolatok egész rendszerét te-
kintve inkabb csak jelenlevonek, né-
z6nek szeretnék latni az anydk, nem
pedig aktiv kdzremiikodének. Ha te-
hat arrél beszéliink, hogy az apak
ezeken a teriileteken elégtelentil cse-
lekednek, akkor azt is figyelembe kell
venni, hogy az apak egy részét felesé-
ge vagy partnere akadalyozza meg
abban, hogy a korabbiaknal intenzi-
vebben vehessen részt a gyerekneve-
l1ésben.”

De fejezziik be az anyak szidasat.
Legyen vége az apak szidasanak is.
Megvéltoztak az idék. ,,Papa ante
portas”: az 0j apa a kiiszobon all, ké-
szen arra, hogy visszatérjen a csalad-
ba. Vagy mar megint fantomrol, déli-
babrol van sz6? ,,Nem, tényleg 6 az”,
nyugtat meg minket Hartmut Brock-
mann brémai pszicholdgus, aki tob-
bek kozott az evangélikus egyhazban
dolgozik ,terhes apakkal”, csalad-
apakkal és elvalt apakkal. Szamara
egyértelmi a trend: az apak visszatér-
nek a csaladba. Mégis mit jelent az,
hogy ,,vissza”? 80%-ban még mindig
az apak jelentik a f6 ellato forrast. Az
asszonyok ,,mellékesen” dolgoznak,
és ,,foallasban” latjak el a nevelés fel-
adatat. Hartmut Brockmann ennek el-

lenére azt gondolja, hogy az apak mar
nem annyira erésen htizzak ki magu-
kat a feleldsség alol, mint korabban,
,elbizonytalanodtak az utolsé 25 év
kovetelményeitdl, melyeket a tarsa-
dalom tamasztott irdntuk. Az apak-
nak egyszer ilyennek, maskor olyan-
nak kellene lenniiik, és most kezde-
nek lassan elgondolkodni arrél, mit
akarnak 6k maguk, ¢és kik 6k maguk.
Sajat maguk akarjdk meghatarozni
magukat.”

gy apa igy meséli el a torténetét:
E,,Nélam ugy volt, hogy tulaj-

donképpen sokaig kerestem azt,
mi maradt bel6lem mint személybdl.
Tiz éve vagyok hézas, és éppen elval-
tam a feleségemtdl. Az volt az érzé-
sem, hogy a férfi, a csaladapa, a férj
tradiciondlis szerepében semmi sem
marad belélem mint emberbdl. Soka-
ig kerestem az utat, erésen tajékozod-
va a ndmozgalomban; mindig gon-
doltam arra is, hogy egy vagyok ezek
koziil a bunos férfiak koziil, akik ki-
valtsdgokat ragadnak magukhoz,
akik elnyomjak a néket. Ezt a némoz-
galom is a férfiak szemére vetette, al-
litolag leloptuk el6liik a csillagok fe-
1ét az égrol. Sok iddre volt sziiksé-
gem, hogy megértsem, én is azokhoz
tartozom, akiket becsaptak, mert a
hagyomanyos férfiszerepekben én
sem tudok magamra taldlni, és valami
bel6lem is elvész; én is teljes értékii
személy szeretnék lenni. Azt gondo-
lom, hogy a nék a hagyoméanyos vi-
szonyok kozott nem érték el ezt, de a
férfiak sem.”

Igy beszél egy olyan férfi, aki visz-
sza akarja hoditani a férfilét fél ég-
boltjat. De mas férfi-
ak segitsége nélkiil
szerinte ez nem
megy. Ezért jar rend-
szeresen egy férfi-
csoportba. Mert egy
dolog vilagos a sza-
mara: a nemi szere-
pek valtozasa csak
egészen kis 1épések-
ben megy végbe.
Még mindig patriar-
chalis tarsadalomban
élink, ahol férfiura-
lom virdgzik. Még
mindig azt varjak a
férfitél, hogy utjat
versenyzéssel és ko-
nyokléssel jarja. Ha
egy férfi valtoztatni
akar életstilusan, su-
lyos  kovetkezmé-
nyekkel kell szamol-
nia. Talan ezért veszi
igénybe az apaknak
csak 1,5%-a gyer-
meknevelési szabad-

sagot, mert nemcsak karriertdrés, ha-
nem kollégaik csipds gunyolddasa is
fenyegeti 6ket. Egy masik apa, aki
ugyancsak egy férficsoportban kere-
sett védelmet, ezt mondja: ,,A mai
férfiak igen erésen szenvednek attol,
amit régebbi korokban kivaltsagként
mar a bolcsében megkaptak. Vegyiik
a képzés és foglalkozas teriiletét, és
az ezzel Osszefliggd férfikarriert. Is-
merjlik az Osszes szivinfarktust, és a
férfiak sokféle betegségére utald jele-
ket. Akik az ipar, a kozigazgatas terii-
letén kozép- vagy felsd szintli allas-
ban vannak, de az a kolléga is, aki a
Volkswagennél a futdészalag mellett
all, nagyon is gyotrédik a stresszhata-
sok miatt. Ismerjik a problémat,
hogy az apdk nagyon messze allnak
gyermekeikt6l, aminek tarsadalmi
okai is vannak. Tovabba itt van az ér-
zelmi haztartas kiegyensulyozatlan-
sadganak problémaja, ti. hogy a férfiak
vakmerd hésokként 1épnek fel, hogy
lehetdségiik van a ndk elcsabitasara,
ahogy azt oly szépen nevezik, aktiv
és vezetd szerepben lehetnek a szexu-
alitas tertiletén is. Ugyanakkor nega-
tivnak is lehet értékelni mindezt, mert
a férfiak nagyon erds teljesitmény-
kényszer hatdsa alatt allnak, nyo-
masztjak 6ket a nék altal tamasztott
kovetelmények, és mas a férfiakkal
kapcsolatos konkurencia-viselkedé¢-
stiket sem szabad lebecsiilni.”

Ilyen koriilmények kozott hogy
tudnanak az apak nagyobb részt val-
lalni gyermekeik ¢letében: etetni, pe-
lenkazni, vigasztalni és atkarolni
Oket? Ki segit nekik, hogy biiszkén és
emelt fével megtalaljak ezt az 0j sze-
repet? Ugyanis sajat apjuk legtobb-
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szO0r nem volt szamukra példakép.
,»Bgy férfinak nagyon biztosnak kell
lennie az identitdsaban ahhoz, hogy
legyen batorsaga gyerekkocsit tolni
ebben a patriarchalis tairsadalomban”,
mondta a 2000-ben elhunyt Wilfried
Wieck. ,,Nincs szeretet-tantargy a fér-
fiak szamara, sét még Onmagunk
megismerésére sincs lehetdségiik. Ki
mondja el egy felndvekvd férfinak,
egy fitnak, hogy torekvésre mélto,
kielégitd és viddm dolog gyerekekkel
veszddni s vitazni?”

icsoda veszteség ez azoknak
Ma férfiaknak, akiknek nem

adatik meg a boldogsag e ta-
pasztalata! ,,Mikor el0szor szolitanak
papanak, az szétarad minden érzé-
kedben, érzed, hogy rolad van szd,
gyermeked radd gondol. Egy uj di-
menzi6 tarul ki, mely mintha négy
betliben valna megfoghatova. Nem
csak a pillantasok és kinyujtott kezek
tartanak fogva, sokkal inkdbb az a
megerdsités: Te vagy a papam.” Mi-
chael Vogt, csalad- és hazassagtera-
peuta Essen tartomanyban, Apdk fel-
fedezéuton cimii konyvében irta meg
ezt. Egy lany apjaként 6 maga is ecse-
teli, hogy milyen egy férfi szamara,
ha apanak sziiletik 0jja. ,,Ez felfede-
zOut sajat magunkba, ahol a mas fér-
fiakkal folytatott véleménycsere mar
kihivas, mert a belso vilag végiil is
olyasmi, amit a férfiakban soha nem
alakitottak ki. A férfiak kifelé ira-
nyulnak, teljesitményi tarsadalomban
élnek. A nevelési feladatok pedig
masféle értékek.”

A gyerekeknek sziikségiik van
apakra. A fitk és a lanyok szamara
nélkiilozhetetlen, hogy atsegitsék
Oket a felndtt életbe. Az apak tanitjak
meg a fiukat — ahogy Goethe ezt egy-
szer megirta — ,,a komoly életvezetés-
re”, nyitjak ra szemiket a vilagra. A
fényképeken mindig az apak dobjak
fel gyermekeiket a levegobe, és tart-
jak készenlétben kitart karjaikat,
hogy elkapjak Oket. Nem az anyak.
Soren Kierkegaard dan vallasfilozo-
fus ir az ,,apai 6natadasrol”, mert ha a
gyerekek elvesztik az apjukat, akkor
a gyerekek is elvesznek. De ez fordit-
va is igy van: ha az apak elvesztik
gyerekeiket, mert tulsagosan maguk-
kal vannak elfoglalva, akkor 6k is el-
vesznek. A gyerekeknek sziikségiik
van az apjukra, és az apaknak ugyan-
ugy sziikségiik van gyermekeikre.
Michael Vogt sajat tapasztalatdbol
mondja: ,,Nagyon gazdag ajandékot
kapnak az apédk. Olyan sokféleséget
fedeznek fel magukban, aminek ko-
rabban egyaltalan nem voltak birto-
kaban, és egyaltalan nem ismerték
fel. Olyan dolgokat vesznek észre,
amelyek fontosabbak az irodai mun-

kanal; felfedezik a spontaneitast, az
utdédukkal valod kreativ banasmodot, s
mindenekel6tt felfedezik magukat
mint személyt, hogy képesek bizo-
nyos dolgokra érzelmileg rdhango-
l6dni. Sok férfi van, aki utddjanak
sziiletése kapcsan puhabb, 6vatosabb
lesz. A latszatra jelentéktelen dolgok
jelentdséget nyernek: a gyermek elsd
Iépései, az dbnmagukban megszolalo
halk hangok és kérdések ujrafelfede-
z€se és igy tovabb.”

szdzaléka megy nevelési sza-

badsagra, ez még nem jelenti
azt, hogy az apak nem veszik komo-
lyan feladatukat és szerepiiket, mond-
ja Michael Vogt. Az apak gyakran a
felfokozott szakmai aktivitasban lat-
jak csaladfenntartoi részvételiiket: a
bevételt akarjak biztositani. Nagyon
fontos, hogy a sziilék megegyezze-
nek a munka és a szerepek megoszta-
sardl, és ne nehezteljenek egymasra.
Michael Vogt szerint az apai jelenlét
mindsége ugyanolyan fontos, s nem a
mennyisége szamit. Az az apa, aki
orakon at Ul hallgatagon a tévé elott,
nincs jelen gyermeke szdmara. Arrol
az aparol, aki talan csak napi fél orat
tolt gyermekeivel, de nyitott szem-
mel, becsiiletes részvétellel és egyiitt-
érzéssel, a gyerekeknek jo emlékiik
marad mint jelenlévd apardl. A leg-
tobb apa, akivel rendeldjében talalko-
zik, mondja Michael Vogt, jelenlévd
apa akar lenni, de a csaladterapeauta
megfigyelése szerint az 1j apak gyak-
ran kettds igénybevételnek vannak
kitéve: egyrészt jo apak akarnak len-
ni, masrészt szakmajukban 100%-
osan akarnak, és kell is megfelelniiik,
mert latjdk a tolakoddsi versenyt a
munkahelytikdn, ahol 100%-nal is
tobbet kovetelnek toliik. Ezek kozott
apolusok kozott hanyodnak ide-oda a
férfiak, és ez az 6 egyik legnagyobb
stressz-fokozd tényezdjiik.”

Ha az apaknak csak nagyon kicsi

Mégis: Tény, hogy az anyak
98,4%-a gyermekének sziiletése utan
otthon marad. A férfiak tobbségének
a gyermekekkel és a haztartassal teli
élet kevés izgalmasat tud nyujtani.
,Mondjatok meg, hogy hol vannak az
0j apak?”— kérdezte nem is olyan ré-
gen a csaladiigyi minisztérium, és
megtaldlta egy tanulmanyban, hogy
bar az apak 20%-a jobban részt venne
a csaladi életben, valddi szerepcseré-
re azonban mégsem szannd rd magat.
A haztartas és a gyermeknevelés
semmilyen anyagot nem szolgaltat
egész estét betoltd beszélgetésekhez
a partikon, és azokat a hazias férfia-
kat, akik mar délel6tt a jatszotéren
toltik idejliket gyermekeikkel, maguk
az asszonyok kérdezik egyiitt érzden:
,,On miota munkanélkiili?”’

Még sokaig fog tartani, mig az apak
valéban onként és egészen természe-
tesen térnek vissza csaladjukba,
mondja Hartmut Brockmann pszi-
chologus, és maga sem szamol tobbé
azzal, hogy ezeket az id6ket még
megéri, noha ma mar elég lehetdsé-
giik van a férfiaknak arra, hogy apai
allasukat betoltsék. Jajgatni mar nem
illik, mondja Brockmann, legalabbis
vége mar azoknak az id6knek. Ha
akarjak az apak, akkor képesek is ra.
,»Nevelési szabadsag, részmunka, fél-
allas, félmunka, ezek lehetségesek.
Mar néhany munkaad¢ is felébredt,
és csaladbarat munkaprogramokat
fejlesztett ki.”

Talan megértik a cégek, a hatdsa-
gok és a vallatok, hogy egy szakma;ja-
ban tapasztalt férfi, aki apaként is
megallta a helyét, inkabb eldnyoket
nyujt a vallalkozasnak. ,,Azok az
apak, akik elhatdrozzék, hogy otthon
maradnak gyermekeikkel, még ha
csak kis id6re is, békét hozo tényezo-
nek szamitanak” — irja Felnoni a
békéhez cimli konyvében Vappu Tai-
pale, a finn egészségligyi bizottsag
elndke. ,,Az a férfi ugyanis, aki bele-
megy egy ilyen viszonylatba, jobb
barat, jobb fondk és jobb embertars
lesz — bar talan rosszabb katona.”

A pszicholoégus Hartmut Brock-
mann, aki évek ota apakkal dolgozik,
és szervezési tanacsadd profit- és
non-profit irdnyultsagi vallalkoza-
soknal, csak megerdsiteni tudja ezt:
,»Ha az emberek gyerekekkel foglal-
koznak, akkor az élet legfontosabb
dolgait tanuljak meg: a toleranciat, az
egylittérzést és a higgadtabb banas-
modot, a figyelmet, a megértést, sajat
igényeik hattérbe szoritasat és a ru-
galmassagot. Ha egy férfi mindezt at-
¢li otthon, akkor ez kihat munkahelyi
viszonyaira is, s ott is baratsagosab-
ban és oldottabban fog viselkedni
kollégaival.”

»Apanak lenni fokozatos hozzaszo-
kast jelent a kozelséghez, a fiiggdség-
hez és a kapcsolathoz” —irja Mi, apdk
cimi konyvében Lars Gustafsson
svéd gyermekorvos. Apanak lenni azt
jelenti, hogy ,,az ember elszokik a tra-
dicionalis, férfias szabadsag mozgas-
tereitdl; elszokik attol, hogy az az
ember legyen, aki jon és megy, aki
meghodit és atenged, aki matrézként
tavoli, idegen orszdgokban utazgat,
hogy idonként hazamenjen a red varo
leanyhoz.” Lars Gustafsson szerint
még sokdig tart, mig a férfiak megér-
tik, mekkora értéket rejt magaban ez
az 0j fliggdség, ez az 0j kapcsolat.
Néhanyan csak egy valaskor fogjak
fel ezt, vagy amikor a gyerekek kir6-
plilnek otthonrdl.
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