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Xxted vagyok”

Meditacio

Elmélkedés a szabadsagrol

Eletiinket, fejlddésiinket vizsgilva az fogalmazo-
dott meg bennem, hogy fejlédésiink, megtijulasunk
alapfeltétele, hogy az ember szabadnak érezze, sza-
badnak ¢élje meg magat. Ha igy érzem, hogy akar
testi korlatok (betegségek), akar lelki korlatok (pl. a
tudatalattim), akar szocidlis korlatok (tarsadalmi
konvenciok, szokasok) korlatoznak vagy hataroz-
zak meg életvitelemet, akkor nem tudok fejlédni,
elébbre [épni. Ugy tapasztalom, hogy az évek mula-
saval mintha csokkenne a szabadsagi fokunk, és en-
nek megfelelden (talan) csokken valtozni-fejlédni
tudasunk is.

Nem akarok nagy elvi kérdéseket feszegetni,
vagy eldonteni a ,,végzet vagy szabadsag” orok
kérdését, hanem abbdl a talan mindnyajunk sza-
mara elfogadhat6 alaphelyzetbdl indulok ki, mely
szerint az ember nem a sors altal rancigalt, teljesen
determinalt 1ény, de nem is teljesen szabad lény,
aki barmikor barmit megtehet — hanem szabadsdg-
ra nyitott 1ény. Van fejlédési utja, amelynek soran
egyre szabadabb lesz.

A szabadsagban fejlodés utjanak alfdja az, ami-
kor az ember azt éli meg, hogy barmit megtehet,
mert szabad — vagyis amikor az ember szabad a
rosszra. A szabadsagban fejlodés Utjanak omegdja
pedig az, amikor az ember azt ¢li meg, hogy mar
szabad a rossztol, annak nincs hatalma rajta.

* Hiszem, hogy barmelyikiink életében vannak le-
hetdségek, olyan teriiletek, ahol még fejlédhetiink
a szabadsagban, sorsunk tudatos formaldsaban!

* Hiszem, hogy minél szabadabb az ember, annal
nagyobb szeretetre képes!

* Hiszem, hogy szabadsagi fokunk tudatos mun-
kaval novelhet6, hogy legyOzhetoek azok az
emberben 1évo mechanikus, 6sztonos, ontudat-
lan, automatikus viselkedési formak, melyek
egyre inkabb rogziilnek benniink, s akadalyoz-
nak fejlédésiinkben, és amelyek révén ugy va-
gyunk manipulalhatéak, hogy annak igazabol
nem is vagyunk tudataban, észre se vesszik.

A szabadsagban valo fejlodés utjanak egyik csap-
dédja a szabadossag. Mi ment meg téle? Az, hogy
¢életiinknek van célja, értelme, mégpedig az él6
Krisztus szandékainak megismerése ¢s megvaldsi-
tasa foldi életiinkben — abban a foldi életben, amely
tele van kihivasokkal, nehéz élethelyzetekkel.
Ezekre a helyzetekre a nem tudatos vagy faradt em-
ber valasza a sodrddas. Eletvezetésen én azt értem,
hogy az élet hozta helyzetekre (melyek naponta
okot adhatnak aggodalmakra, indulatokra, itéletek-
re, szenvedésekre és néha még 6romokre is) tudatos
valaszt keresiink! Ez a valasz sokféle lehet — egyé-
niségilinktdl és az adott helyzettdl fliggden.

Az ember, a homo sapiens egy adott helyzetben
sokféleképpen viselkedhet:

lehet homo ludens — jatékos ember,

lehet homo religiosus — vallasos ember,

lehet homo patiens — aki valsaghelyzetben be-
tegségbe menekiil, és

lehet homo christianus — keresztény, krisztusi
ember.

Milyen a krisztusi ember? Sokféleképpen fogal-
mazhatnank meg. Alabb Gyokossy Endre szem-
pontrendszerét ismertetem, mert engem megérin-
tett. Persze at is lehet fogalmazni, a 1ényeg azon-
ban az, hogy meg kell valositani.

Milyen hat a keresztény ember?

1. Az ,,ember vagyok”-bol ,,a VAGYOK embere” lett. Azaltal
mas és tobb, Aki igy mutatkozott be Mo6zesnek a pusztai csipke-
bokorbol: VAGYOK, AKI VAGYOK (2Moéz 3,14). Ugy egy Ve-
le, mint a sz¢l a vitorlaval: egyiitt ropitik a hajot. Jézus szavaival:
mint a sz6l6évesszd a szl6tdvel. Egyiitt teremnek gylimdlesot. S
merta VAGYOK-kal ember, ezért tobb telik téle, mint ami 6nma-
gatdl telne. Egyik titka, hogy egyediil sem maganyos, és ha maga-
nyosan ¢l is, akkor sincs egyediil, sziinteleniil sugarzik; ezért so-
kan jarnak hozza melegedni.

2. Szamara a gondviselés nem valami mennyei vagyon-, allas-
és életbiztositas, hanem végso bizonyossag ¢és biztossag, akar e
foldi, akar ezen tuli dimenzidkban. Szamara az élet nem mulik,
hanem telik. A halal nem pont, hanem kettéspont: atmenet a ha-
romdimenzios vilagbol a tobbdimenzidsba.

3. Bolcs ember. Tud valamit, ami konyvekbdl nem tanulhato
meg: tallat a dolgok és események feliiletén. Onnénmagan is. El-
1at oda, ahol mar a Szent, minden bdlcsesség forrasa VAN.

4. E bolcsességbol fakad annak a tudasa, hogy indulataival
nemcsak befelé lehet robbannia, szerveit betegitve meg ezzel,
vagy kifelé¢, masokat megsebezve, hanem folfelé is, ahogyan azt a
dithosen kesergd zsoltarok iroi tették, akik indulataikat imakban
vezették fel, és ugy le.

5. E bolcsességbol fakad annak felismerése, hogy itéleteinek
tartalma tobbnyire nem azokra jellemzd, akiket megitél, hanem
onndnmagara; tudja, hogy kivetit, ,,projicial”: ,,régi emberét”, ar-
nyékszemélyiségét latja ra a masikra, és ezért nem, vagy csak 6va-
tosan itélkezik.

6. Bolcsessége vezeti rd annak felismerésére, hogy lenni annyi,
mint kapcsolatban lenni, egészségesnek lenni pedig annyi, mint
kapcsolatban lenni a Szenttel, a masik emberrel és 6nnénmagéval.
Azaz atranszcendenssel, az immanenssel és a hiomo sapiens-szel.

7. Ezért Istent keresd ember. Isten vilagat szeretd és Ovo.
Ugyanakkor embert keresd ember, aki onmagaval is harmoniaban
él.

8. Nyugalma nincs, de békessége van. Békessége Istentdl.

9. El tudja fogadni a szenvedést mint sorsahoz tartozot, be tudja
épiteni az életébe, és jézusi alkimiaval atalakitja azt szolgalatta,
segitéssé.

10. Szent tékozlassal osztja szét dnmagat, mint Jézus. Ezért ma-
rad meg mindorokké masokban és a mindenségben.
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