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Lelkigyakorlat

Akar bennetek, akar koztetek, akar valahol kivul van,
a Mennyek Orszaga rajtatok fordul

Amikor azt mondod, hogy lelkigya-
korlaton voltal, akkor tulajdonképpen
mit gyakorlatoztattatok? — tette fel egy-
szerll kérdését minap egy kedves bara-
tom. Kérdésére azonnal megvolt a kész
valaszom: Hat mit! Természetesen a lel-
kiinket — mondtam, és furcsan néztem
ra. Hogyan lehet ilyen bléd kérdést fel-
tenni? Azonban az iigynek ezzel nem
volt vége. Igen, igen — mondta —, de ho-
gyan csinaltatok, ¢s mi lett edzettebb,
gyakorlottabb téle? Hat mi? — kérdez-
tem vissza — hat a lelkiink. Ertem —
mondta, és tobb kérdése nem volt, de né-
mi sajnalkozast véltem felfedezni tekin-
tetében. Ez adott okot arra, hogy elgon-
dolkozzam, miért is van sziikség lelki-
gyakorlatra, és mit is gyakorolunk ott.

A Bokorban megtanulhattam, hogy a
Mennyek Orszagaért valo munkanak
tobb szintje van. A munka maga az Or-
szag ¢épitése, a hétkdznapi élet tere,
ahol adni, szolgalni és szelidnek, va-
gyis jonak kell lenni. Ebben az élettér-
ben valdé munkat segiti aztan a havi tap-
lalo kozosségi talalkozo és az ugyan-
csak havi egy vagy tobb szolgald
kozosségi talalkozo. Ezek koronaja a
nyari lelkigyakorlat. Aki még nem volt
ilyen lelkigyakorlaton, az csak annyit
tudhat rola, hogy emberek, akik rend-
szeresen Osszejarnak év kdzben, évente
egyszer 0ssze is koltoznek néhany nap-
ra. Ezen tal egy kozeli szemléld szama-
ra is csak annyi latszik, hogy egyiitt
esznek, egyiitt beszélgetnek, énckel-
nek, néha szétszélednek egyediil, vagy
két-harom ember egylitt, majd ismét
Osszelilnek. Esetenként dolgoznak a
haz korill vagy a konyhaban, de az,
hogy ezt miért teszik, egy kiilsé szem-
1€16 szamara nem deriil ki.

Feltettem magamnak a kérdést, mert
baratom kérdése csak nem hagyott
nyugton: Miért joviink 0ssze, mit gya-
korolunk és miért?

Az elsé valasz mechanikusan jott:
mert baratok vagyunk, és szivesen
joviink Ossze, erdsitve-tamogatva egy-
mast a hétkéznapok kiizdelmeire. Az-
tan raébredtem, hogy ha baratok dssze-
jonnek, azt nem szoktak lelkigyakorlat-
nak nevezni. Es kiilonben sem kellene
0sszekoltozni, hiszen mindenkinek
megvan a maga lakasa, és év kdzben is
talalkozhatnank akar hetente is, ha na-
gyon hidnyzunk egymasnak, vagy
sziikségiink van egymasra.

Masodik valaszom mér kissé ,,bokro-
sabb” volt: hat azért, hogy megerésit-
stik egymast az Orszag-¢pités munkaja-
ban. Sokan sok jo és rossz tapasztalatot

elmondunk a munkardl, és abbodl tanu-
lunk, ahogy azt a kozosségi talalkozo-
kon is tessziik. De hat miért lelki ez, és
mitél gyakorlatozik a lélek? Csak nem
az egylittlét nehézségeitdl: a szervezés
nehézségeitdl, az eléadok hallgatasa-
nak nehézségeitdl, a megszolalés, a vé-
leménynyilvanitas vagy egymas elvise-
1ésének nehézségeit6l? Lehet, ezektdl
is, de ez a mi lelkiink, amirdl a pszicho-
logusok beszélnek. A Lélek azonban
valami egészen mas, valami nagyon
magasztos dolog lehet benniink, mert 6
lehet kapcsolatban Istennel. O az, akire
hallgatva — ha a kapcsolat megvan —
biztosak lehetiink, hogy Isten Orszagat
épitjiik, és nem masét. Ereztem azon-
ban, hogy ez sem az igazi valasz, mert
bar sokszor és igen komolyan hangzik
el Isten neve, Jézus neve és a Szentlélek
neve a talalkozokon, ezeket a neveket
szinte mar gy hasznaljuk, mint a
szomszédunk nevét. A fejiink tud vala-
mit arrdl, hogy mi van ezek mogott a
nevek mogott, de az érzelmeink ¢és a
testiink nem is reagal mar erre a tudas-
ra. Gyurka batyank a Bokorlelkiségben
azonnal az elején letette a voksot a Lé-
lek mellett, azonban ezt kovetden csak-
is a lélekkel foglalkozik.

A harmadik valasz mar mélyebbre ju-
tott: azt gyakoroljuk, hogy a figyel-
miinket minél hosszabb ideig ezeken a
neveken — és a veliik kapcsolatos kote-
lességeinken — tudjuk tartani, hogy az-
tan visszatérve a hétkdznapokba, az
emlékezés, az emlék ereje folytan ne
felejtsiik el olyan konnyen a dolgunkat.
Aztén éreztem, hogy a Bokorban nem
errdl van sz6. Mert itt nem a fenti neve-
ken kell a figyelmet tartani, hanem a fe-
lebaraton és az ellenségen, mert azt kell
szeretni, azzal egylitt, vagy annak elle-
nére kell épiteni az Orszagot. De akkor
melyik lelket is kell gyakorlatoztatni?
Hat a sajat lelkemet — jott a valasz —, és
ott, ahol elakad az, amit a fej mar tud,
mar évek, évtizedek ota tud. Elakad,
mert a Lélek, aki éltet, mozdit, vagyo-
dik, akar, nem képes a lelket mozditani,
vagy ha az mégis mozdul, nem arra,
amerre a Lélek hivja. Es ha a Iélek nem
mozdul, akkor a test sem, mert az er6t a
testbe a 1¢élek adja. Hat akkor mit is kel-
lene gyakorolnunk a lelkigyakorlat-
okon?

Eldszor talan azt, hogy a figyelem,
amely ma kilencvenkilenc szézalékban
kifel¢ iranyul, engedjen egy kicsit, ¢s
adjon teret a testre ¢és az érzelmekre fi-
gyelésnek. Ez keserves munka, mert ha
elkezdi egyaltalan az ember — kiilondsen

egy Bokor-beli ember —, hamar rajon ar-
ra, hogy képtelen dnmagara figyelni.
Nemcsak azért, mert biinnek tartja az
idoveszteséget — bar leginkabb ezért —,
hanem mert azt sem tudja, mit is figyel-
jen. Pedig ahhoz, hogy épitsiik az Orsza-
got, nincs mas eszkdziink, mint a szer-
vezetlink: a testiink, az érzelmeink és az
érzékszerveink. Ha egy kicsit szintén
szétnéziink, latjuk, hogy a fejiink, a gon-
dolataink mar réges-régen felépitettck.
Konyvtarak vannak tele azokkal a ter-
vekkel ¢és elképzelésekkel, ahogyan az
Orszag épitése megvalosithato. De ki-
nek sikertilt ez eddig? A ,,Mit kell ten-
ni?” kérdés minden vallas lényeges és
barki szamara hozzéaférhetd eleme. A
»Hogyan?” azonban mindig ,,titkos”
volt, mert egyrészt senkit sem érdekli,
masreszt akit érdekli, a nehézségek lat-
tan annak is elmegy a kedve téle. Igy a
megvaldsitas néhany ,.eretnek”, s ezért
felszamolt kisérlettdl eltekintve mindig
a tervek, az elképzelések, a filozofia és
teologia szintjén maradt. Pedig csak a
kapcsolatok jo mikddésén mulik min-
den. A Lélek ott van és var. A fej vagy
érti, mit mond neki, vagy nem. Ha érti,
akkor mar ,,csak” el kell tudnia mondani
a léleknek, hogy az meginditsa a testet.
Ilyen egyszerli az egész. De a valos
helyzet egész mas. A test maga nincs jo
allapotban, allanddan dugulasok, rozs-
dasodasok, szokasok nehezitik a m{iko-
dését, és sajat torvényei vannak, ezeket
kovetve minden energiaja eltékozlodik,
igy meg sem hallja a lelket. A 1¢élek el
van foglalva rengeteg fenséges és nagy-
szerl, vagy éppen szomoru, lehangolo
érzelemmel, melyek a koriilményeknek
kitéve pillanatrol pillanatra valtoznak. A
fej pedig a legrosszabb helyzetben van.
Nem hogy a Lelekre nem figyel, de még
a lélekre és a testre sem. Almodozik,
légvarakat épit, vagy minden pillanatat a
vilaggal val6 folyamatos kiizdelemnek
szenteli. Figyelme, emlékezete vagy
sz&tszort, vagy nagyon is koncentralt, de
mindkettd kifelé torténik. A Lélek pedig
ott van és var, de nem hallgat ra senki.

De hat mit kell tenni? — kérdezték az
emberek Kereszteld Janost, és a Mes-
tert a tanitvanyok. Kereszteld Janos
megmaradt annal, ami az Orszagon ki-
viili szint. Jézus elmondta a hogyant, de
a tanitvanyok nem értették meg. Mi az
igazsag? — kérdezte Pilatus, ¢s Jézus
hallgatott. Mit mondhatott volna? Igy is
keresztre feszitették, hat még akkor, ha
egy politikusnak elmondta volna az
igazsagot.
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A negyedik valasz mar ijesztd volt: a
kiindulés a rossz. Ha mar eleve Isten fia
vagyok — mert megkereszteltek —, akkor
a lelkigyakorlat istenfiak taldlkozoja,
akik elhatarozzak, hogyan mentik meg a
vilagot, és utana hazamenve meg is te-
szik. Akkor a lelkigyakorlat csak egy fe-
dénév, mert minek gyakorlatoznia Isten
Lelkének? Ha azonban nem igy van, ak-
kor eldszor meg kellene ismernem ma-
gamat, a miikddésemet, annak hibait, a
lelkemet és testemet teljes valdsagukban
és kapcsolataikban, ugy, ahogy vagyok,
amilyen vagyok. Azt, aki képtelen bar-
mit is tenni a Lélek inditasara. Az dsszes
természeti ¢és tarsadalmi torvényeket
megismerni, amelyek rabsagaban siny-
16dik a Lélek, hogy megismerve lassam,
valojaban mit is tud egyaltalan tenni az,
ami az ember lelke, €s lehet-e egyaltalan
valamilyen kapcsolata egy nala maga-
sabbal, a Lélekkel? A magasugras gya-
korlasat nem lehet két méteren kezdeni.
A kozosségi munka, és igy a lelkigya-
korlat is arra szolgal, hogy egészen kis,
hétkdznapi, mindennapos dolgokban
Osszeszedetten — teljes szivvel, teljes 1¢-
lekkel, teljes elmével és minden erdvel —
egyiitt tudjak miikddni, elészor is onma-
gammal, aztan masokkal. Ez nagyon ne-
héz dolog, ha az ember egyaltalan meg-
probalja. De ugy vagyunk vele, hogy
minek azt megprobalni, ami mar meg-
van. Mar tudok a lelkiismeretem szerint
cselekedni, mar tudok tenni a vilagért,
az éhezokért, a természetért, a hontala-
nokért. Mar azt teszem, amit akarok.
Igen? Akkor nem kell lelkigyakorlat.
Akkor tenni kell a dolgokat, ahogy Isten
fia-lanya teszi, de addig...? Addig csak
gyakorolni kell és gyakorolni, egymast
segitve. Szdval a Lelkiismeretet kell
gyakorolni? Nem, mert az nem a jo és a
rossz ismerete, ami kor-, hely-, izlés- és
vallasfiiggd. Az egyiitt-latas, egyiitt-tu-
das, mint azt a sz6 eredeti, gorog értelme
mondja. Az valami k6zos és egy, mar
akkor, ha van. Amig annyi vélemény,
nézet, gondolat, tedria, mozdulat és cse-
lekvés és cél van, ahdnyan vagyunk, ad-
dig nincs. Addig csak az a lelkiismeret
van, ami a személytdl, vagyis egy soka-
sagtol fiigg. Es a személy a koriilmé-
nyektdl, a tetszik-nem tetsziktdl, a
szeretem-nem szeretemtol, az ittam mar
kavét, vagy még nem ittam allapotatol.
Ezért a lelki-ismeretnek kell a gyakorlat,
hogy a sokbol eggyé valjon. El6szor a
mozdulat, aztan az érzelem, majd az ér-
telem is és mindezek dsszhangban egy-
méssal tudva, hogy micsodak igy
egyiitt. Es akkor megnyilik valami, ami
mindenki felett ott van, és azonosan — s

igy ,.egytitt-ért”.

Nyaron voltam egy lelkigyakorlaton
- de lehet, hogy csak almodtam, mert
olyan volt.

Htszan vagy huszondten voltunk.
Csupa egyszerli ember. Olyanok, akik
mar sok mindent kiprobaltak. Volt, aki

mar tobbszor nésiilt, vagy ment férjhez,
olyan, aki mar sok vallast és szektat vé-
gigjart, olyan, akinek sok gyereke volt,
¢és olyan is, akinek nem volt sem gyere-
ke, sem parja. Voltak huszonévesek és
nyolcvanasok is, magyarok, izracliek,
romanok, franciak, németek és ameri-
kaiak. Semmi kdz6s nem volt benniik
azon kiviil, hogy keresték az igazsagot.
Volt, aki csak néhany éve, és volt, aki
mar GStven-hatvan éve. Ez a keresés
hozta &ssze 6ket. Tudtak, hogy az igaz-
sag egyediil nehezen talalhaté meg, de
hittek abban, hogy egylitt megtalalhato.

Badacsonyban jottiink 6ssze, de
Osszejohettiink volna a vildg barmely
szEp részén. Szerencsénk volt. A nap a
terasszal szemben kelt fel minden reg-
gel. Egyiitt néztiilk meg. Utana fél oras
meditaci6 egylitt. Majd egylittes regge-
li-készités és reggeli. Mindenki megta-
lalta a helyét, pedig nem volt felelés
szervez0, iranyito, pedig sokan akkor
lattak egymast elészor. De igy volt ez az
elokésziiletekkel is. Valamikor nyar ele-
jén késziilt ugyan egy lista, de azutan
mindenki felkapott valamilyen témat, és
kezdésre minden 0sszejott. Pedig aszta-
lokat kellett gyartani, vasarolni, fuvart
szervezni, zongorahangolast, szallast in-
tézni, és mindezt harom vilagrésszel le-
levelezni. A reggelik hosszura nytltak,
mert a napfelkelték sok gondolatot éb-
resztettek minden allandé mozgasarol és
valtozasardl, a tdvolsagok ¢€s nagysagok
relativitdsarol, mindezek megfigyelésé-
r6l és a tapasztalatok megosztasarol.
Elére megfogalmazott program nem
volt. Vezetonk, a legbregebb koztiink,
tiirelmes ember volt. Semmit sem siette-
tett, és minden elére elkészitett, mecha-
nikussa valt dolgot — mozdulatot, sz6t,
tervet, mondanivalot — azonnal észre-
vett, és konnyed kedvességgel megkér-
dezte: Most ezt ki mondja, vagy miért
megyiink oda? Minden gondolat, sz6 és
cselekedet, ami nem a munkat szolgalta,
azonnal kérdésessé valt. A munka pedig
egyéni is volt, meg kozds is. Egyéni
annyiban, hogy csak akkor szdljak, ha
olyan mondanivalom van az egész sza-
mara, ami nem az én taldlmanyom, filo-
z6fiam, rendszerem, hanem csak tapasz-
talatom, személyes tapasztalatom vala-
mirél, ami az egész javat szolgilhatja.
Igy nehéz volt hozzaszolni. Nehezen
jottek a szavak még a hetvenévesekbdl
is. Mindennek sulya volt. Minden sze-
mélyes volt, és igazi, atélt tapasztalat.
Azonnal meg lehetett hallani valaki
hangjan, ha mar nem 6 besz¢lt, hanem a
hétkdznapi, gépies ember. K6zos pedig
annyiban, hogy ami elhangzott, és ami a
csendes percekben nem hangzott el, de
ott volt, az egész csoportra kihatott. Sen-
ki sem tudott semmit el6re. Voltak moz-
galmas napok, amikor a hazban végez-
tiink munkakat: redényoket javitottunk,
padlot burkoltunk, hulladékfat dolgoz-
tunk fel, festettiink, vagy csak alapos
nagytakaritast végeztiink. Ezek a mun-

kak csendben zajlottak, kis csoportok-
ban. Mindenki igyekezett a dologra,
Onmagdra és a tarsara is figyelni. Nem a
teljesitmény volt a 1ényeges, hanem az
Osszeszedettség, a minél teljesebb jelen-
1ét. Voltak kirandulasok is, f6zés min-
den nap 20-25 emberre, valtott csapa-
tokkal, akiket szintén reggel valasztot-
tunk, illetve fogadtuk el 6nként vallalt
munkajukat. Voltak csendes pihend
orak ebéd utan, és voltak kdzds mozgas-
gyakorlatok zongorakisérettel. Ez utob-
bi mindennapos programunk volt, és
szintén ugyanazt szolgélta: a test moz-
gasanak, az érzelemnek és a gondolat-
nak az dsszekovacsolasat. Minden gya-
korlat olyan volt, mint egy imadsag. A
vacsora mindig hosszara nyult, mert is-
mét ott volt a lehetdség, hogy egy egész
nap minden élményét, kérdését, tapasz-
talatat megosszuk egymassal. Szoba ke-
riiltek olyan kulcsfogalmak, mint a szol-
galat, a csend, a figyelem, vagy éppen a
magyar nyelv gazdagsagat reprezentald
egyes szavak, mint példaul az ,.ért” kez-
detliek, vagy a miivészetek célja és hasz-
nalhatésaga a munkaban. S mindez tobb
nyelven, 6nkéntes, csendes forditokkal.
A napot szintén meditacio zarta, mert a
csend, mint minden reggel megtapasz-
taltuk, mindennek az alapja. Csendbdl
jottiink, és csendbe megyiink vissza. Az
egész vildgmindenségben csend van. A
Lélek a csendbdl szol, nem a zajbol.

A hét elrepiilt. Néha ugy éreztem,
hogy nem birom tovabb a reggel fél
hattdl este tizenegyig tartdo munkat. N¢é-
ha pedig ugy éreztem, hogy repiilok.
Hatalmas mélységek ¢és magassagok
nyiltak meg. Végteleniil kicsi lettem a
hét végére, és koriilottem mindenki
szintén végteleniil kicsi lett. Ezért lett
végiil is kozos a nyelviink. Ezért nem
volt mar nézeteltérés koztiink. Ezért
tudtunk a végére mar egy iranyba, fel-
felé —amiugyanaz, mint befelé¢ —nézni,
¢és ugyanazt latni. Szombaton felmasz-
tunk a Csobancra. Nehéz volt és mere-
dek a felfelé vezet6 t, de egyiitt vol-
tunk, néha egyszerre is Iéptiink — mint
valaki mondta. Egyiitt értiink fel a tet6-
re. Egyiitt amultunk el azon, amit lat-
tunk, mert mindannyian ugyanazt a
gyonyora kilatast lattuk mind a négy
égtaj felé, ami lentr6l nem volt lathato.
Aztan lassan visszaereszkedtink a
volgybe.

Vasarnap hazautaztunk.

Azobta, mikdzben teszem a dolgomat,
megprobalok emlékezni. Emlékezni
onmagamra, minél gyakrabban, ha le-
het, minden gondolatomban, szavam-
ban, mozdulatomban. Tudom, hogy
nem megy, és mégis... Es akkor, ha
egyszer, talan, mégis... Akkor taldn
felszabadul valaki bennem, és figyelni
tud a csendre, amely megszdlalhat, és
amelyet a tobbiek is ugyanannak halla-
nak.
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