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iért van sziiksége a tarsada-
Mlomnak az dregekre? Ha 2000

évvel ezel6tt tették volna fel
ezt a kérdést, konnyen meg lehetett
volna valaszolni. Az 6regek voltak az
okosabbak, mivel hosszabb ideig él-
tek. Ok figyelték meg legtovabb az
iddjarast, 6k szantottak-vetettek, gon-
doztak az allatokat a legrégebben. A
régi, alig valtozo vilagban nekik volt a
legtobb tapasztalatuk, s igy 6k voltak
képesek a legjobban megfogalmazni
azokat a szabalyokat, amelyek szerint
¢élni kellett. Mivel a vilag akkoriban
alig valtozott, az dregek élete és maga-
tartasa volt az az alapterv, amely a fia-
talok életére is érvényes volt. Az 6re-
gek multja vart jovoként a fiatalabbak-
ra. Ahogyan amazok tették, ugy kellett
nekik is viselkedniiik, gondolkodniuk,
gyermeket nevelniiik, vetniiik, az alla-
tokat ellatniuk. Ugy kellett torkukat
koszortilniiik és kopniiik, ahogyan az
oregek koszoriilték torkukat, és kop-
tek. A fizikai és szellemi mozdulatlan-
sag és valtozatlansag e koraban tehat
az Oregek nélkiilozhetetlenek voltak a
fiatalok életterve szempontjabol. Ez
nem csupan szellemtelen
tradicionalizmus volt, mert a tradiciok
évszazadok bolcsességét rejtették ma-
gukban.

Ehhez jon, hogy ennek a mozdulat-
lan vilagnak az oregjei nem voltak
tulsdgosan idések. Az emberek var-
hato élettartama kicsi volt, s mar ko-
ran, erejiik teljében dregnek szamitot-
tak. A romaiak 45. évének betoltése
utan nevezték seniornak (,,idosebb-
nek™”) az embert. Amikor Kant 50
éves lett, az tinnepi szonok ,, Tisztelet-
remélto agg!” megszolitassal koszon-
totte. Ezekrdl az erdteljes dregektdl
tehat sokat lehetett tanulni abban a
mozdulatlan vilagban. Kénnyen meg
lehetett hat mondani, miért van sziik-
ség az Oregekre.

Mi maés vilagban éliink. Fiatal ore-
geknek nevezik ma azokat, akik szaz
évvel ezel6tt még Osoregeknek sza-
mitottak. De nem csupan a varhato
¢lettartam valtozott meg, hanem az
¢let egész vilaga is. Az életbolcsessé-
get nem lehet mar egyszeriien ellesni
az Oregektdl. Vilagunk oly rohamo-
san valtozik, hogy a tegnapi tapaszta-
lat és tudas ma mar csak feltételesen
alkalmazhato. A régi viszonyok sza-
mara elképzelhetetlen helyzetben va-
gyunk: gyermekeinktdl és unokaink-
tol tanulunk. Amit mi, dregek tegnap
megtanultunk, az csak korlatozottan
érvényes a jelenben. Ha a szamitogép
mellett kétségbeesem, unokaim sza-
nakozva segitenek nekem. Gyerme-
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keim jobban beszélnek angolul, mint
én. Az énrégi viligomban a latin és a
gorog élvezett elsdbbséget. Igy aztan
a mai vilagban folytonosan olyan ha-
tarokba iitk6zom, amelyeken gyer-
mekeim és unokaim rég atléptek.
Ezért élesen vetddik fel a kérdés,
hogy ajelenlegi tarsadalom mit tanul-
hat az dregektdl. Hiszen nekiink, dre-
geknek egyik nagy fajdalmunk, hogy
egyre inkabb érezziik, nincs rank
szilkség. Eppen abban a korban,
amelyben mindent a hatékonysag és a
hasznalati érték hataroz meg, csak ne-
hezen igazolhatjdk magukat azok,
akiknek nincs kozvetlen hasznuk.

Tehat konnyli megmondani, miért
nincs sziikksége a tarsadalomnak az
oregekre, és nehezebb megmondani,
miért van sziiksége rajuk. Ezzel kap-
csolatban eldszor egy képpel szeret-
nék eldallni. Nem rég Elzaszban jar-
tam egy régi, tdgas paraszthazban.
Nagy kertben allt, diofakkal koriilvé-
ve. Szivesen néztem meg a hazat. El-
toprengtem azon, mennyi gyerek szii-
letett ebben a hazban, és mennyi ha-
lottat vittek ki beldle. Ahogy ott 4llt, a
folyamatossag és a tartossag érzését
arasztotta. Igy van ez az oreg embe-
rekkel. Messzirdl jonnek, sokat lattak
¢és tapasztaltak. Tapasztalataik taldn
nem tették bolcsebbé dket, de keresz-
tilmentek azokon, és kitartottak. A
tapasztalatok megraztak ¢ket, mint a
sz¢l az elzaszi haz elott alld diofakat,
s 0k nem pusztultak bele. Az Oreg
emberek a hosszu, az allando 1d6 ér-
z¢sét keltik. Az élet bizonyossagahoz
hozzatartozik a folyamatossag és a
tartossag. Ezt a bizonyossagot csak
ott lehet megtapasztalni, ahol leg-
alabb harom nemzedék lathato, és él
egyiitt. Az embereket megrazza a fé-
lelmet kelt6 véletlenszeriiség, ha csak
onmagukrol és sajat idejlikrol szerez-
nek tapasztalatot, és legfeljebb még a
kovetkezd nemzedékrdl. Alighanem
ebben all az a védettség, amit a gyere-
kek a nagysziileik korében ¢lnek
meg. Az dreg emberek az idon ativeld
hidat épitenek, pusztan a létiikkel,
vagy azzal, hogy mesélnek. A mesé-
I1és az oregek muvészete, és az Ore-
gektdl elvarjuk ezt a miivészetet. Me-
sélni annyit jelent, mint dsszefiiggé-
seket 1étrehozni. Az elmesélés idében
Osszekapcsolodo és értelemmel teli
folyot teremt az élet toredékeibdl.
Amikor unokainknak meséliink, azok
nem maradnak a néma jelen foglyai,
hanem megtanuljak, honnan jonnek,
¢és hova mennek. Az altalunk elmon-
dott mesékkel, a bibliai torténetekkel
vagy sajat életiink torténeteivel azt

k

sugjuk gyermekeinknek: Az élet
megy tovabb. Megmenekiilhetsz a
szerencsétlenségtol, ahogyan mi, dre-
gek is megmenekiiltiink — ahogyan
Jancsi és Juliska is megmenekiilt, s
ahogyan Jonas is kiszabadult a cet
gyomrabol.

as okokbol is sziikség van ar-
Mra, hogy az 6regkor lathato le-

gyen. Illuzérikus lenne a
szinpad, ha csak fiatalokat, erdseket
és egészségeseket lehetne latni rajta.
Az élet végességének érzése csak ak-
kor jon 1étre, ha véges élettel talalko-
zunk, ha latjuk, hogy emberek elher-
vadnak és meghalnak. Minden olyan
tekintettel, amelyet Oreg emberekre
vetek, ezt a leckét tanulom: Ember,
meg kell halnod! Nem pénikkal tanu-
lom ezt, hanem hétkdznapi higgadt-
saggal. Nagyvarosainkban, ahol lat-
hatatlan sarkokba szamizik az oreg-
séget ¢és a halalt, ez a probléma: azt az
illuzorikus érzést keltik, hogy csak az
erbteljes élet a normalis, pedig a
normalitashoz hozzétartozik az élet
¢és a halal, a virdgzas ¢s az elmulas
egyarant. Abban a faluban, ahol fel-
néttem, naponta lehetett 6reg embe-
reket latni; az ember latta, mint val-
nak egyre esendébbekké, végiil min-
denki lathatta, hogyan viszik
koporsojukat hazukbol a temetdbe.
Az emberek gyakran kijartak a teme-
tdbe, és sokaig megdrizték az eltdvo-
zottak halalanak datumat. Az ars
moriendihez, a meghalas miivészeté-
hez hozzétartozott az emberek lathatd
esenddsége ¢és meghalasa. Honnan
tudhatnank hamis dramatizalas nél-
kiil, hogy az ember halando, ha 6reg
embereket mar csak az dregotthonok
allatkertjében lehet észlelni?!
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z Oreg emberek egyre kevésbé
Aalkalmasak ¢és hasznalhatoak

valamire. Ha nem talsdgosan
iddsek, akkor még tudnak a gyere-
kekre vigyazni vagy krumplit hdmoz-
ni. De egyre kevésbé képesek dnma-
gukkal igazolni magukat. Egyre ke-
vésbé képesek munkajukkal,
intelligencidjukkal vagy vicceikkel
igazolni magukat. Azért vannak, mert
vannak. Nem azért vannak, mert va-
lamit teljesitenek. Eleinte a gyereke-
ket sem tarsadalmi funkcidjuk igazol-
ja, mindazonaltal ,,befektetést jelen-
tenek a jové szamdra”, ahogy a
cinikusok mondjak. Am Iéteznek
olyan emberek, akiknek a 1étét nem
lehet teljesitményi vagy jovedelmi
értékiikkel igazolni: a sériiltek, a tar-
tosan betegek, az oregek. Ok arra ta-
nitanak minket, hogy az ember nem
onmagan kiviili célok érdekében léte-
zik. Ha elviseljiik dket, és enged;iik,
hogy lathatoak legyenek, akkor meg-
tanitanak minket arra, mi a kegyelem
— arra, hogy az embernek szabad
»igazolatlannak™ lennie, joga van ah-
hoz, hogy ne tetteinek nagysaga, ne
az eréssége, ne az alkalmazhatosaga,
hasznalhatésaga igazolja 1étét. Van

valami csodalatos akadékoskodas és
anarchizmus abban a tarsadalomban,
amely lathatova teszi az oregeket, a
betegeket, a sériilteket. Az ilyen tar-
sadalom tudja, hogy az ember célja
nem a felhasznalhatosagaban all. A
humanitds alaptuddsédhoz tartozik,
hogy egyetlen ember sem azért 1éte-
zik, hogy oOnmagan kiviili célokat
szolgaljon. A legerésebben talan a
naci  korszakban  gondolkodtak
,»cél-szerlien” az emberrdél: onmaga-
ban semmit sem szamitott, ahogyan
ezt a cinikus ,,Te semmi vagy, néped
a minden!” tétel tanitotta. Az egyént
mindig az egész alapjan, a népbdl, a
hazabol, a Fiihrerbdl kiindulva hata-
roztadk meg. Teljesen kovetkezetes
dolog wvolt, hogy kiirtottdk azokat,
akik haszontalanul ették a kenyeret: a
betegeket, a sériilteket. Egészen biz-
tos, hogy hosszl tavon az oregek is
sorra keriiltek volna.

Nekiink, dregeknek azonban szem-
be kell nézniink még valamivel. Ha a
tarsadalomnak sziiksége van arra,
hogy lathato legyen az Oregségiink,
akkor nekiink magunknak sem lenne
szabad azt elrejteniink, akkor vallal-
nunk kellene végességiinket és halan-

dosagunkat. Nekiink, 6regeknek nem
lenne szabad hagynunk, hogy barki is
bebeszélje nekiink: tulajdonképpen
még nem vagyunk Oregek. Nekiink
magunknak sem lenne szabad bebe-
szélnlink magunknak. Nem lenne
szabad szégyenldsen ,,id6ésebbeknek”
nevezniink €s neveztetniink magun-
kat, ha egyszer oregek és betegesek
vagyunk. Sajat méltosagunknak és a
tarsadalomnak is tartozunk azzal,
hogy ne hivalkodjunk azzal a kevés-
sel, amink még van — azzal a kis
egészséggel, szellemi és fizikai ké-
pességeinkkel. Nevetséges és taszito,
ha hetvenesekként ugy viselkediink,
oltozkodiink, festjiik a hajunkat, mint
az otvenesek. Fokozatosan meg kel-
lene tanulnunk azt a nagy életmiivé-
szetet, hogy mar ne onmagunkkal
igazoljuk magunkat. Ez egyuttal sajat
elokésziiletiink is lenne a halalra; éle-
te végén ugyanis mar semmi mas nem
igazolja az embert, csak a josag tekin-
tete, amely szebbnek talal minket,
mint amilyen vagyunk, vagy valaha
is voltunk.

Fulbert Steffensky

Forras: Publik-Forum Extra, Wachsen ein
Leben lang

Ez a remek piros...
Az apro dolgok boldogsaga

éves szomszédasszonyom az ablakbol. Azt hittem,

tortént valami, atrohantam a lakasaba, s 6 mar ott

allt a 1épcson, virdgeseréppel a kezében. ,,Hat nem
csodalatos? Nézd ezt a remek piros amarilliszt! Csak Ggy
vilagit!” Gréta egészen szorosan tartotta arcahoz a vira-
got, és mosolygott. Lattam, hogy’ ragyog szemeiben a
boldogsag. Gréta szinte teljesen vak.

Gréta kiilonos nd. Napsiitéses napokon, ha 6sszetalalko-
zunk a kertben, azt mondja: ,,Gratuldlok neked ehhez a
szép naphoz!” Mintha a kék ég €s a rozsak illata az én ér-
demem lenne. Egyszer megsimogatta az arcomat, és azt
mondta: ,,Boldogsag, hogy létezel.” Szinte sirva fakad-
tam. Grétanal jol érzem magam. A boldogsag fert6z06. To-
le megtanultam: boldognak lenni egészen egyszerti dolog.
Es mégis oly nehéz. ,,Istenem, mi a boldogsag?”, kérdezte
Theodor Fontane, ¢s igy valaszolt: ,,Egy csontleves, egy
halohely. Testi fajdalmak hidnya. Ez mar sokat jelent.”
Gréta is mondhatta volna.

Barbara boldogtalan. Autot akar, 0j lakasberendezést,
sz¢&p ruhakat és gyakoribb utazast. ,,Csak akkor leszek iga-
zan boldog, ha nyerek a lotton”, mondja. Annak esélye,
hogy egy napon megvasarolhatja boldogsagat, egy a tiz-
millidhoz. Karolynak joga van a boldogsagra. Elhagyta a
feleségét, aki nem tette 6t boldoggd. Nem ugy, mint az a
nd, akivel most él. Mi a boldogsag felezési ideje? Olykor
csak néhany masodperc. Az ember azonban az 6rokkéva-
losdg utdn kivankozik. Fenntartott helyre a hetedik
mennyorszagban. Ott felséfokban kaphato a boldogsag:
szupersztarok, szuperférfiak, szupernok, szupergyerekek,
megaméretii szerencsefiak.

,Orokké tarté boldogsagot kivanok neked”, irjuk egy-
masnak iinnepek eldtt. ,,Ezt nem sziikséges kivannod ne-

Gyere csak at, gyere gyorsan! — kialtotta Gréta, 93

kem”, mondta Gréta, ,,hiszen mar oly sok boldogsagban
van részem.” Ekozben bizonyéra az amarilliszére gondolt.
Gréta boldogsagat a hétkdznapok aproé szilankjai rejtege-
tik. Apolja baratsagait, viragot ajdndékoz azoknak, akiket
szeret, becsiili kdrnyezetét, tiszteli a természetet és az Ot
koriilvevd dolgokat. Lekapcsolja a villanyt, ha orakra el-
hagyja hazat, ¢s megtanulta, hogy megkiilonboztesse a jot
a rossztol. Boldogsaga aprd lépésekben, halkan kozelit
hozza, a megelégedettségben és a lemondas gyakorlasa-
ban. Mert az a korszellem, amely mindig csak a teljességet
akarja, hosszll tivon mindent elveszit. A boldog ember is-
meri a csendet, s a szomortsag, a melankolia szelid dalla-
mat is, hiszen tudatdban van a boldogsag torékeny volta-
nak és mulanddsaganak. Minden reggel ijbol €s 1jbol
ajandékként koszonti a boldogsagot. ,,Gratuladlok neked
ehhez a szép naphoz”, mondja Gréta. Ha esik, akkor is.
Nem Szerencsés Gréta meséjét mondom itt el, hanem an-
nak az Oregasszonynak a torténetét, aki megtanulta, mit
kell kivanni. Istenem, mi a boldogsag? Egy csontleves,
egy halohely. Testi fijdalmak hidnya. Ez mar sokat jelent.

Gréta boldogsaga szerény és megbizhatd. Nem kell az
ismeretlen tdvolban keresnie. Boldognak lenni egészen
egyszeri dolog. Es mégis oly nehéz.

A boldogsag ¢letfeladat. A boldogsag koveteit fegye-
lemnek és munkanak hivjak. Igy lehet sikeres a miviink,
igy valik a boldogsag ¢letmiivészetté; annak miivészetéve,
hogy ott talaljuk meg, ahol valoban var rank.

»Hanem lehet az enyém az, amit akarok, akkor itt az ide-
je, hogy azt akarjam, ami az enyém”, irta Kathleen A.
Sutton. Ezt hivom én boldogsagnak. Gréta boldog.

Doris Weber
Frorras: Publik-Forum, 2004/6



