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Gonosz az ember ifjusagatol fogva, mondja egy helyen a
Biblia. Professzor ur, inkabb jo, vagy inkabb gonosz em-
ber?

Ez nehéz kérdés, de azt hiszem, kiindulhatunk abbdl,
hogy jobba kell tenniink. Minden emberrel mintegy vele
sziiletik az igynevezett rossz, az agresszio; de gondoskod-
nunk kell arrdl, hogy ez egészséges agressziova legyen.
Ez azt jelenti, hogy az emberek aktivan keziikbe veszik a
dolgokat, hogy mozognak, hogy megtanulnak védekezni
¢s szellemi vitdkat folytatni. Azt a kérdést, hogyan tudjuk
kifejleszteni az egészséges agressziot, sokkal fontosabb-
nak és hasznosabbnak tartom, mint csupan azt kérdezni,
hogyan vagyunk képesek lekiizdeni az agresszivitast és az
erdszakot.

Mire van sziikségiik a gyerekeknek ahhoz, hogy megta-
nuljak ezt az egészséges agressziot?

Kezdettdl fogva megtanuljak ezt, ha a lehetd legna-
gyobb teret biztositjuk szamukra az 6nallé mozgashoz. A
testi értelemben vett mozgas a gyerekek ¢€s fiatalok egzisz-
tencialis sziikséglete. Naponta hat 6raban egy székre iiltet-
ni, és passziv hallgatéva tenni 6ket, stlyos korlatozasa az
egészséges agresszio kifejlodésének. Erdsen veszélyezteti
az egészséges fejlodést a televiziozas is. Kevésbé a latott
tartalmak miatt; inkabb amiatt, hogy a gyerekek orakon at
mozdulatlanul, gyakran mintegy transzban iilnek a tv
elétt.

Az iskolat illetéen azonban ez azt is jelenti, hogy nem
lenne szabad hallgatoi iskolanak lennie, bar még mindig
az, hanem munkavégzao iskolanak, ahol a gyerekek csele-
kedve tudnak tanulni, nekigyiirkozni a feladatoknak, vitaz-
ni.

Az egészséges agressziohoz hozzatartozik az onmagun-
kat meg6rzd ,,nem”. A gyerekeknek meg kell tanulniuk
nemet mondani annak érdekében, hogy megdvjak onma-
gukat, és késobb aztan nemet tudjanak mondani, ha olyas-
mit kivannak téliik, ami etikai normékba {itkdzik. Vagyis
meg kell tanulniuk az 6nall6 engedelmességet.

Onallo engedelmességet? Ez ellentmondasként hang-
zik!

Az 0nallo engedelmességen az engedelmesség feliil-
vizsgalatat értem: Helyes-e, amit parancsolnak nekem? S
ha nem: Merek-e ellentmondani? Az ellentmondas bator-
sdga nem nagyon becsiilt erény. Amikor megkérdezek
sziilloket vagy tanarokat: ,,Mikor dicsért meg utoljara egy
gyereket azért, mert engedetlen volt?”, gyakran meghok-
kennek. Holott minden szellemi és technikai haladas az
engedetlenségen nyugszik.

Az un. Milgram-kisérlet megmutatta, hogy az emberek
kétharmada inkabb megkinoz masokat, mint hogy szembe-
helyezkedjen egy tekintély parancsaval. Hogy-hogy ilyen
nehéz nemet mondani?

Mindenekel6tt az egyediil maradas félelme az oka: Tob-
bé nem allok a csoport oltalméban, hanem egyediil kell fe-
lelésséget vallalnom azért, amit teszek. Ha ellenben meg-
hajlok a hatalmasok el6tt, akkor védett vagyok. Még ha
,bunt kovetek is el”, akkor sem torténhet velem semmi,
mert akié a hatalom, megbocsathat nekem. Ennek az enge-
delmeskedési készségnek messze hatdo kovetkezményei
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vannak; Erich Fromm példaul ugy vélte, Foldiink bele-
pusztulhat az engedelmességbe, mivel moralis fejlettsé-
giink messze elmarad technikai fejlettségiinktdl, mondjuk
az atombombatdl.

Tényleg csak az engedelmességen mulik a dolog, vagy
létezik a gonoszsag biivolete, a pusztitas élvezete is?

Ténylegesen léteznek szadista vondsokkal bir6 embe-
rek, akik élvezettel kinoznak masokat. De nem ez a nor-
malis; ezeknek az embereknek a lelki energiaja tévutra
szaladt. A Milgram-kisérletek azt is megmutattak, hogyan
keriiltek lelkileg bajba, és zuhantak erkdlcsi kétségek kozé
a kisérleti személyek, akiknek megparancsoltdk, hogy
aramiitésekkel kinozzak az aldozatokat. De aztan mégis
tovabb csinaltdk, ha a kisérletvezetdé megparancsolta, no-
ha érezték, hogy nem helyes. Mindazonaltal az is megmu-
tatkozott, hogy a szenvedésokozas gatlasa annal nagyobb,
minél kdzelebb van térben az 4ldozat.

Ez azt jelenti, hogy bar az emberek hajlanak az egyiittér-
zésre, de az engedelmesség megakadalyozza oket ebben?

Igen. Rousseau azon a véleményen volt, hogy a minden-
kiben kdzos emberi természet nem az értelemben rejlik,
hanem abban a veliink sziiletett undorban, hogy szenvedni
lassunk egy embert. ,,Civil kurazsival” megéldott embe-
rekkel folytatott interjliim azt mutattak szamomra, hogy a
részvét az egyik lényeges mozgatorugoja annak, hogy el-
lenalljunk, ha jogtalansag torténik: A részvétbdl harag fa-
kad, és az az 6sztdnzés, hogy segitéen beavatkozzunk.

Kiilondsen bator emberek-e azok, akik hajlanak az el-
lenallasra?

A civil kurazsival rendelkez6 emberek nem ramendsek.
Sok olyannal talalkoztam koztiik, akik inkabb félénkek, és
akiknek a félelmébdl sziiletik meg az ellenallderd. Példaul
a nokben gyakran tobb civil kurazsi van, mint a férfiak-
ban. Ez nagyobb beleérzo képességiikkel fligghet 6ssze. A
férfiaknal gyakran a racio jatszik nagyobb szerepet, 0k
olyan célokat jeldolnek meg mozgatorugdként, mint az
igazsagossag vagy a béke, a nék viszont siiriin hivatkoz-
nak az egylittérzésre.

Ujbol és ijbol eldkeriilt viszont a szilard tajékozodas
olyan emberi alapértékek szerint, mint a segit6készség
vagy a felebarati szeretet. Olyan emberek vizsgalataban,
akik életveszélyben segitettek masoknak, példaul a varsoi
gettoban, ismételten kideriilt: alapindittatasuk az volt,
hogy ,,emberileg tisztességesek™ legyenek, és segitsenek
masokon. Sokszor éreztem kényelmetleniil magam, ami-
kor a motivumok irant érdeklddtem, és valaki egyszeriien
azt mondta: ,,Azt akartam tenni, ami helyesnek tlint sza-
momra.” Ezt a szerénységet sok olyan emberben megta-
pasztaltam, akiben volt civil batorsag.

Milyen szerepet jatszik ebben a sziil6i haz?

Egy tanulmany azt vizsgalta, hogyan voltak képesek fia-
tal amerikai férfiak megtagadni a katonaskodast Vietnam-
ban, jollehet nagy biintetéssel kellett szdmolniuk. Leg-
tobbjiik azt élte meg korabban, hogy csaladja tamogatja,
hogy egészen biztos a csaladhoz tartozasa. Ezekben a csa-
ladokban kozosen gondolkodtak el értékrendi kérdésekrol
¢s politikai problémakrol.
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Sophie Schollnak, a nacizmussal szembeni ellenallas
egyik alakjanak példaul olyan sziilei voltak, akik kifeje-
zetten tamogattak a bator ellentmondast. Apja, aki elkote-
lezett antifasiszta volt, eltlirte gyermekei véleményét, pe-
dig azok kezdetben lelkesedtek a Hitlerjugendért. A
Scholl sziilék nem itélték el gyerekeiket azért, mert mas-
képp gondolkodtak, de megismerkedtek azok értékelkép-
zeléseivel. Nem gyakoroltak nyomast, de vilagosan meg-
mondtak, mit gondolnak és hol allnak. Scholl papa kiilo-
nosen is azon a véleményen volt, hogy az embernek sok
onallé mozgasra van sziiksége. Mindig is nagy lakast
akart, hogy a gyerekeknek elegendd mozgési szabadsaguk
legyen, hogy ,.el tudjunk menni egymas mellett”. Az 6nal-
16 testi és szellemi mozgas fontos eleme a civil batorsag-
nak.

A Scholl testvérek aztan maguk jutottak arra a felisme-
résre, milyen megvetendd a nemzetiszocialista rendszer.
Amikor Sophie Scholl a Fehér ro6zsa nevii ellenallo cso-
portban a nemzetiszocializmus ellen kiizdott, ezt irta
egyik levelében: ,,Szét kell tépniink a kdzony kontdsét.”

Minek kellene térténnie ahhoz, hogy tobb emberben ala-
kuljon ki a civil kurdzsi?

A nevelés Iényeges eleme: komolyan kell venni a gyere-
keket. Fel kell hivni a sziilok és tanarok figyelmét: banja-
nak tisztelettel a gyerekekkel. Ne szégyenitsék meg Oket,
ne tegyék nevetségessé gyengeségeiket, a tanitas soran so-
se adjanak feladatot anélkiil, hogy engedélyt kértek volna
a gyerektdl, vagyis hogy megdrizték volna a pedagogiai
tapintatot. A sziil6knek szabad szidniuk gyerekeiket, a ta-
naroknak szabad feldiihddniiik, de — és ez az a pedagdgiai
imperativusz, amelyet szeretnék megfogalmazni — nem
szabad megaldzniuk a gyerekeket, nem szabad lekicsi-

nyelniik 6ket. Egy gyereket kinevetni bilincselekmény,
mondta a hires orvos és pedagogus, Janusz Korczak.

Eppen az iskolanak lenne sok lehetdsége arra, hogy el6-
mozditsa a civil batorsagot, de tal kevéssé teszi. Tamogat-
ni kell a tanuldk 6nallé gondolkodasat, komolyan kell
venni sajat témaikat. Ha egy dolgozaton az all, hogy ,,El-
vétetted a témat!”, akkor tobbnyire a tanar vétette el a té-
mat, mert nem talalta el, mivel kapcsolatban lett volna
mondanivalodja a gyereknek, és nem adott lehet6séget ra,
hogy elmondja azt! A modelliskolakban kidertilt, hogy a
cselekvo tanulas, a miivészi tevékenység, a szabad témaju
dolgozatiras és a szabad eléadas révén onallobbakka val-
nak a gyerekek, és nagyobb o6nbizalomra tesznek szert. Ez
az Onbizalom az alapja a nagyobb én-erdsségnek, és ezal-
tal annak is, hogy nagyobb batorsaguk lesz ellentmondani,
és kisebb lesz a készségiik arra, hogy engedelmeskedje-
nek.

Ennek a strukturait meg lehetne teremteni, de a sziilok
nem merik, a politikusok pedig nem tartjak elég fontos-
nak.

Az elmult negyven évben, miota a Milgram-kisérletet ki-
fejlesztették, sok minden megvaltozott. Ez deriilatova teszi
Ont?

(Hosszas hallgatds utdn:) Nem; én osztom Christiane
von Weizsdcker bioetikus rémiiletét. O beszamolt egy
neurofiziologus kisérletérol, aki egy halrajbdl kivett egy
halat, és elvagta annak az agyaba vezetd idegszalait, ugy-
hogy a hal tobbé nem volt képes érzékelni kdrnyezetét.
Amikor ezt az agymlitott halat visszatette arajba, az elkez-
dett vadul ide-oda iszni. Es mi tortént? Az egész raj kovet-
te! Christiane von Weizsicker azt mondja erre, hogy oly-
kor az a benyomasa, mintha agymtéttek modjara kdvet-
nénk parancsokat, anélkiil hogy megnéznénk, ki is adja
nekiink a parancsot.

Forras: Publik-Forum, 2003/2

Konyvismertetés

Megbékélés és jovatétel

Milyen a jo és hatékony biintetés?
Mi a teendd a gyermek- és fiatalkori
blincselekményt elkovetokkel? Ho-
gyan lehet megnyugtaté modon segi-
teni a bilincselekmények aldozatai-
nak?

Ezekre a kérdésekre (is) keresi a
valaszt a Megbékélés és jovatétel ci-
mi konyv, amely bemutatja azokat a
tendenciakat és technikakat, amelyek
elsésorban Uj-Zélandon, Ausztralia-
ban, Eszak-Amerikdban, de egyre
tobb helyen Eurdpaban is novekvo
népszerliségnek orvendenek

A novekvd méretli bizonytalansag-
érzés, félelem a biindzéstol, a riasztd
szamok a gyermek- és fiatalkoruak
altal elkdvetett egyre durvabb cselek-
ményekrdl, az ijesztd mértékben ter-
jedé iskolai erdszak komoly kihivas a
szakemberek, a jogalkotok szamara.

A kutatasi adatok szerint az igaz-
sagszolgaltatas klasszikus eszkozei, a
renddérségi vizsgalat, a birdsagi tar-
gyalds, a javitointézet, a bortén na-
gyon kevéssé hatékony és megel6-
zésre semmiképpen sem alkalmas le-

hetéségek. Ezért keresik a szakembe-
rek azokat a modszereket, amelyek
bizonyithatéan eredményesek ezeken
a tertiileteken.

A tettes-aldozat mediacio, a helyre-
allité igazsagszolgaltatas olyan lehe-
toség, amely esélyt ad az aldozatnak
¢és a kornyezetnek arra, hogy atérez-
hesse, elmondhassa, megmutathassa
az Ot ért sérelem hatasat, és maga is
aktivan részt vegyen a szamara is el-
fogadhatd biintetés, jovatétel megha-
tarozasaban. Az elkovetd szamara pe-
dig jo alkalmat nyUjt arra, hogy rovid
idovel a tett elkdvetése utan szembe-
nézzen aldozataval, az elkdvetett cse-
lekmény hataséaval és kdvetkezménye-
ivel, és maga is aktivan kivegye részét
a jovatételbdl. A folyamat részeként
tettes(ek), aldozat(ok) €s tamogatoik
egy képzett csoportvezetd segitségé-
vel megbeszélik a torténteket, és meg-
allapodnak a tennivalokban.

Ez a technika kivalo lehetdséget
biztosit a partfogoknak, az iskolai,
gyermekotthoni  pedagdgusoknak,
rendOroknek, szocialis munkasoknak

arra, hogy a ma sokszor megold-
hatatlannak latszo konfliktusokat
jobban kezelhessék, a gyerekek és
fiatalkortiak elkeriilhessék a ké-
s6bbi biinelkovetdvé valast és a
sulyos biintetéseket.

A konyv ismerteti a helyreallito
igazsagszolgaltatas kialakulasanak
¢s eddigi fejlodésének, gyakorlata-
nak torténetét, a hazai eldzménye-
ket és a mar miikddo programokat,
és azt a kézikdnyvet, amelynek
alapjan a csoportvezet6i — facilita-
tori — ismeretek a tanfolyam kere-
tében elsajatithatok.

A modszer jol hasznalhato a na-
gyobb kozosségek — futball klu-
bok, kiskozosségek, népcsoport-
ok kozott felmeriilt konfliktusok
kezelésre is, amint ezt Kanada-
ban, Uj-Z¢landon vagy Dél-Afri-
kéban nyomon kdvethetjiik.

Megbékélés és jovatétel — keézi-
konyv a helyreallito igazsagszol-
galtatasrol (szerkesztette: Her-
czog Maria), CSAGYI konyvek,
Budapest, 2003




