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Egy orvosgéniusz munkdssdgdnak vildgraszolo eredményei

eés hazai sikertelensége - Magyar géniuszok sorozat

2023 augusztusaban az Oskutatdsi Férumon elhangzott eléadds

Ma egy olyan orvos géniusznak allitunk emlé-
ket, aki megkaphatta volna a felfedezéséért a
Nobel-dijat. Czeizel Endre (1935-2015)
géniuszsagat méltatjuk a kovetkezd percek-
ben. Egyetemet végzett, specidlis szellemi
adottsdga a tudomanyos munkara valo képes-
sége, mely kiemelkeddéen eredményes volt.
Amerikaban neki itélték a Kennedy-dijat.
Ezt azok vehették at, akik a vilagon a legtob-
bet tették a gyermekek testi-értelmi fogyaté-
kossaganak megeldzéséért. Megkapta, mert
elsoként igazolta a vilagon, hogy a kis fol-
savadagot tartalmazo magzatvédd vitaminnal
a leggyakoribb ¢s legsulyosabb idegrendszeri
fejlodési rendellenességek: a nyitott gerinc, és
az agykoponya hiany els6 eléfordulasa, 90 %-
ban megelézhetd. 1990-2013-ig 34000 egész-
séges gyermek vilagrajottét tudta eldsegiteni.
Mint mar elhangzott a géniuszra jellemzd,
hogy a kreativitds segitségével a mesterség-
beli tudas megszerzése utan, eredeti addig
nem ismert miivet képes 1étrehozni.

Egy kis kitérdt kell tenni, mert tisztdzni
kell, hogy a természettudomanyos eredmé-
nyek értekét, ugyan féleg a szakmabeli kortar-
sak értik, végiil a gyakorlati hasznosulas jeloli
ki az értékiiket. Az orvoslas folyamatosan val-
tozo tudomanyag. Az 1j kutatdsi eredmények
¢s klinikai tapasztalatok révén egyre atfogobb

ismeretek birtokaba keriiliink, ezért a kiilon-
boz0 terapiak és gyogyszeres kezelések is id6-
rol idére megujulnak.

Ebben a szellemben Czeizel Endre a leg-
bliszkébb a magzatvédd vitaminra volt. Ez a
kutatas bekeriilt a washingtoni Tudomanytor-
téneti Mzeumba, ahol az orvostudomanyban
mérfoldkovet jelenté kutatdsok talalhatok
meg. A magzatvédd vitaminrdl leirtak szak-
mai korokben, pl. WHO ¢és az USA Veleszii-
letett rendellenesség-kozpontjanak szakembe-
rei, hogy Semmelweis felfedezéséhez mér-
hetd, mert az egész vilag tekintetében évente
tobb szazezer rendellenesen sziiletd gyermek
¢letét menti meg.

A magzatvédd vitaminok egyszeriiek — tud-
juk, hogy a vitaminok jot tesznek az ember-
nek, hat egy terhes nének szednie kell! Igen,
csak ré kellett jonni, hogy itt nem altalanos vi-
taminhatasrol van szo, hanem specifikus gén-
hiba semlegesitésérdl. Ezért olyan fontos a
magzatvédd vitaminok Osszetétele €s szedési
iddtartama.

Czeizel Endre egy kiilfoldi iton megismer-
kedett egy gyermekgyogyasz professzorral,
Dick Smithells-lel. O azt kutatta, hogy miért
van a tanulatlan, szegény nék gyermekeiben
tobb fejlddési rendellenesség, mint a tanult
gazdag ndkéiben. R4jott, hogy a valasz a tap-
lalkozasi hianyossagokban keresendé. A fo-
gantatas utan, 3.-8. hét kozott, ehhez elegendd
mennyiségll és mindségll taplalék sziikséges
az éltetd alapelemekbdl. Ezekkel kell kiegé-
sziteni a taplalkozast a fogamzas koriili 1d6-
szakban. Vizsgalatai igazoltdk ezt.

Ekkor Budapesten, Magyarorszagon mar
mukodott a Czeizel Endre altal 1étrehozott Op-
timalis Csaladtervezési Modell. Evente 2000
par ment el erre, és ez jO lehetdséget kinalt a
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modszer kiprobalasara. Akkor a Polivitaplex 8
¢s 10 volt forgalomban. Czeizel Endre kap-
csolatban volt a svajci La Roche gyartd cég-
gel, Czeizel utasitdsai szerint kellett nekik a
vitamint dsszerakni. Ez lett a Czeizel formula
(az Elevit, illetve a Pronatal).

A WHO-val kettés vakvizsgalatot végez-
tek. Hat év utan a vizsgélat szignifikans ered-
ményt hozott. 5502 n6 terhességét tudtak érté-
kelni. A placeb6t kapott csoportban 6 nyitott
gerincli, vagy agykoponya hidnyos gyermek
sziiletett, a masikban egy sem! Ez 90%-o0s vé-
delmet jelentett. A publikaciot New England
Journal of Medicine kozolte le. A szerkeszto-
ségi kozlemény leirta, hogy a vilagon eldszor
tortént attorés a fejlodési rendellenességek
megeldzésében! Iddig ebben csak remény-
kedni tudott a vildg, de most a magyarok meg-
oldottak. Egy héten beliil ott volt Czeizel End-
rénél a BBC és a CNN! Magyarorszagon senki
sem vette észre! A vitaminos csoportban a
szivrendellenességek is kb. 40%-kal ritkdbbak
voltak, ez is jelentds!

Dr. Czeizel Endre (Forras: ttps://czeizelintezet.hu)

Czeizel Endre és a kutatdcsoportja, igazolta,
hogy a fejlddési rendellenességek jelentkezé-
sében a hianyos taplalkozas méasodrendii.
Az elsddleges okot a genetikai hibak jelentik.
Amikor a fehérjék lebomlanak a szerveze-
tiinkben, aminosavak keletkeznek. Az egyik

az Uun. metionin, ennek lebomlasabdol homo-
cisztein keletkezik, ami méreg a szervezetlink-
nek. Az enzimek négy génpar altal iranyitva
gyorsan lebontjak. Ezt segiti a folsav (B11 vi-
tamin). A legfontosabb génpar MTHFR. Ha
nem, vagy elégteleniil bontddik le a homocisz-
tein, lelassul az idegcs6zarodas, igy kialakul a
nyitott gerinc és az agykoponya hiany. Az en-
zimek miikodését segitik B11, B6, B12, B2 vi-
taminok, igy megsziinik a homocisztein tul-
tengés, ezért nevezik ezeket a vitaminokat
magzatvédoknek. A legfontosabb a folsav.

Czeizel Endre genetikus volt, hogy az lett,
a géniuszsaganak koszonhetd. Képes volt fel-
ismerni, ,,uj idok uj dalait”’(Ady Endre),
ugyanis Hruscsov az USA-ba latogatva rajott,
hogy a mezdgazdasag a nagy terméshozamo-
kat a genetikdnak koszonheti, ezért engedé-
lyezte a Szovjetunidban, és a szocialista tabor
orszagaiban a genetika miikodését. Czeizel
latta ezt, és elkezdte tanulni a genetikat, mert
ugy gondolta, hogy genetikusként tébbet tud
tenni a magzatok ¢élete védelmében. De kit61?
Az 1950-es években, Sztalin- Liszenko azt
akarta, hogy 5 évente duplazzédk meg a ter-
mést. Liszenkd ezt megigerte. A genetikusok
tudtak, hogy ez nem elhatdrozds kérdése.
Czeizel Endre autodidaktaként elkezdte a ge-
netika megtanulasat.

Késébb kutatta a magzatvesztés (spontan
abortusz) okat. Az elvetélt magzatok 50 %-
ban sulyos kromoszoma rendellenességeket
mutattak. Ennek a kutatdsnak tudomanyos ér-
téke ¢és praktikus orvosi haszna is volt.
A szomoru anyanak ugyanis nemcsak jo szot
tudtak mondani, meg is mutattdk az okat:
fogyatékos, szerencsétlen ember lett volna.
A biologia kegyetlen torvényét el kellett fo-
gadni: csak egészségesek sziilethetnek meg.
Czeizelék célja a kromoszoémaban 1évd gének
mukodésének megértése volt.

A kutatasban, a munkaban Czeizel Endre
faradhatatlan volt. Munkaménias. ,, Igy tudom
kihozni magambol a maximumot.”— mondta.
Mindig ugy alakitotta az ¢letét, hogy a mun-

crer

dolga csakhogy j6 legyen a szakmédjaban.
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A felesége Judit, akivel az egyetemen kezdo-
dott a szerelmiik, a hdzassdgban harom gyer-
mekkel ajandékozta meg. 12 évig tartott a ha-
zassag. KésObb a tarsa Dora nevezetli volt,
kettds életet €lt 79 évesen.

Tudta, hogy géniusz. Minden helyzetbdl fel
tudott allni, ezt el is varta magatol. Van egy
gordg mondas: ,,Akinek nicsenek elérhetetlen
céljai, az nem ¢éri el az elérhetét sem.” Neki
mindig volt célja.

Miért lett Czeizel Endre vilagszerte elis-
mert ember és genetikus? Van-e orvosi tehet-
ség? Onelemzése szerint az jellemezte, hogy
ami masnak elég volt, neki nem. Ami mésnak
elfogadhatd volt, neki nem. Honnan kapjuk
ezt a belso toltetet? Sziiloktol, csaladtol, 6sok-
t6l? Apja fest6-mazold iparos, anyja varrond
volt. Orvos hozzatartozordl nem tudni. Ez mar
nemcsak genetika. A tehetség gejzirszeri fel-
torése lehet.

Ot nagy teljesitménye volt:

— létrehozta a kozegészségiigyi genetikat: a
Velesziiletett Rendellenességek Orszagos
Nyilvantartasat és

—a Fejlédési Rendellenességek Koroktani
Monitorat,

— bevezette a genetikai tanacsadast.

— A vilagon el6szor hozta létre Magyarorsza-
gon a Csalddtervezési Szolgalat orszagos
rendszerét.

— Igazolta a kisadagu folsav és a tobbi mag-
zatvédd vitamin fejlédési rendellenességet
kivédo hatasat.

Ez a kutatas bekeriilt a Washingtoni Tudo-
manytorténeti Mizeumba.

Legbiiszkébb a magzatvédd vitaminra, a
Czeizel-formuléra volt.

— Létrehozta a Humangenetikai és Teratolo-
giai laboratériumot, ami a WHO Egyiitt-
mukodési Kozpontja lett 1984-ben

A létrehozott Magyar Humangenetikai Tarsa-
sagban Kiszely prof. lett az elndk, Schuler a
titkar, és Czeizel Endre a titkar helyettese lett.
Igy kigolyoztak az orszag akkor egyetlen foal-
lasu genetikusdt a Magyar Humangenetikai
Tarsasagbol. Sikertelenség, aminek a tarsa-
dalmi rendszer volt az oka. Nem lett a Magyar
Tudoményos Akadémia tagja sem, mert eh-
hez, két akadémikus ajanlasa volt sziikséges
¢és a part jovahagyasa. Nem volt, aki ajanlotta
volna. Az akkori mondas szerint: ,,Ha valaki-
nek az Isten vagy a Part mar katedrat adott,
elébb-utobb észt is ad neki.”

Czeizel Endre ismert lett a TV-s eldadasok
kapcsan. A médiaszereplés (Sziiletésiink tit-
kai, A jovOnk titkai, Az élet ¢l és ¢éIni akar,
Egészséget Mindenkinek) a genetika népsze-
riisitését €s az O ismertségét hozta. Ez tette le-
hetévé, hogy tobb emberen segitsen. Széles
koérben  tudta  Oket  tanitani, ., nem
kozépiskolas fokon.” (Jozsef Attila)

Az elhangzottak igazoltdk Czeizel Endre
géniuszsagat. Kiemelhetd a karrierjébdl, hogy
30 évesen kandidatus, 43 évesen ,,Dr.”, 0j ku-
tatasi teriiletet honositott meg Magyarorsza-
gon, a genetikat. Iskolat teremtett: kozel 50
munkatarsanak vezette a tudomanyos kutato
munkajat. Médiaszereplésével mindenki sza-
mara érthetové valt a genetika. A magyar tu-
domanyos kutatas elismertségét vivta ki nem-
zetk6zi kooperaciokban. Felfedezésével a
kisadagu folsav megfeleld idoben valo alkal-
mazasaval ma is tobb szdzezer gyermek szii-
lethet egészségesen.

Mindezek ismeretében tisztelettel tartjuk
meg emlékezetiinkben. Emberi vonasait, 6n-
z¢ését, biiszkeségét, kiiloncségét géniuszsag-
ként értékelhetjiik.
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