MAGYAR ANTROPOLOGIA

PhS TIBOLD SZABINA

Az ostudat - mélysegeink feltdarasa

Genetikailag és az EN-tudaton Gtélt
elmenyvilagot athato lélek-emlékek felszinre
emelése.

Az ostudat szadmunkra viszonylag 0j
fogalom. Valojaban fogalmunk sincs arrol,
hogyan ¢s miért mikddik azoknak a
megmagyarazhatatlan képeknek a felszinre
emelkedése tudatunkban, melyeket nem
vagyunk képesek értelmezni, csak érezni. A
limbikus rendszer, és a tobozmirigy csodalatos
kapcsolatabdl és egyiittmiikodésébol sziiletik
meg az a képességiink, hogy felszinre
emelkedhessenek benniink az dsképek.

Pontosan ez az érzés, megérzés,
atérzés az, ami valakit megindit felfedezo
utjan abba a homalyos szféraba, melyet a
modern pszichologia tudatalattinak nevezett
meg.

Carl Gustav Jung felismerte az dlmok
jelentdségét és mélyre hatolt benniik. A
pszichologia elismerte 0t, mint az elso
pszichologust, aki felismerte a tudatszintek
kiillonb6z6 mélységét és megnevezte a
mélytudatot. Viszont ez nem teljesen igaz,
mert nekiink van egy Barany Péteriink, aki
sok évvel Carl Jung el6tt megnevezte a
mélytudati szintet. Barany Péter 1789-ben
irta Jelenséges l1élekmény-lélektudomanyat.
Ez a magyar pszicholégia. *(Gyarfas Agnes:
Barany Péter)

A tudat alatt megbujo lelki
elraktarozasok valdjaban nagyon kozel
vannak a tudatos szinthez, mert viszonylag
konnyen tudnak felszinre torni. Tehat ha azt a
bizonyos "hagymaszirmos’ hasonlatot adjuk a
tudat-szintekhez is, akkor gy jellemezném,
hogy a tudatos valosag a felsd szirma a
tudatossagi szinteknek, akkor a kovetkezd
harom (vagy talan még tobb), szirom az

alomszintek mélységeit hatarozza meg, a
kovetkezd 2-3 szirom a tudatalatti szinteket
rejti, s a legbensdbb szive a hagymanak az a
bizonyos OSTUDAT, amir6l most beszélni
szeretnék.
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Ha megvizsgaljuk a hagyma belso,
zsenge, rejtett, élettel telt részét, akkor
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megkapjuk az dstudattal valo hasonlat talan a
legszebb ¢és legérthetdbb azonositasat. Ebbdl a
szivecskébdl hajtanak majd ki szép, zdld, tide
levélkék, s mint kardocskak allnak orkodon a
hagyma végsdként megjelend, bimbodt tartd
szarahoz. Ez a pici bimbo is hagyma alak, s
formai megjelenésében is magiban 6rzi a
hagyma éstudatinak emlékét. Ez a pici
hagyma bimbé aztan Kkipattan, s egy
tizijatékra emlékezteto viragaban
megjeleniti a Vilagmindenség szférikus
csodajat. A hagyma, e Kkis aromas osi
novényke, megoérizte formajaban ¢és
szaporodasaban az organikus teremtés
pillanatanak 6sképét.

Minden csodalatosan mikodik a
szerves €lovildgban. Isten lehelete tartd 6ssze
egységében ¢és kiilon-kiilon is, a legfinomabb
gyengédséggel e bio-varazskertet
megteremtetett, mig 6nmagat folyamatosan
képes tovabb teremteni. Megadatott az
organikus életformanak nem csak a fejlodés
lehetdsége, hanem egy végtelen
alkalmazkodasi  képesség is, mellyel

atalakithatja Onmagdt egy megvaltozott
kornyezet koveteléseihez. Példa erre az a
sivatag, mely valamikor dstenger volt. Ha
Osszehasonlitjuk a sivatagi ndvényeket,
nagyon emlékeztetnek a tengermélyén ¢16
hinarokra,
kiilonleges éldlényekre.

szivacsokra,  koralokra  és

Hogyan lehetséges az, hogy a kiszaradt
0s-viz helyén tamadt ¢élettelen sivatag
talajabol ezek a kiilonleges novények
feltamadtak. A 1élek rezonans emlékképe ujra

teremtette Onmagat egy nem csak uj, de
teljesen ellenkezd feltételekkel rendelkezd
kornyezetben. Valami d6semlék képes volt
ujjasziiletni, regeneralodott, majd

akklimatizalodott megvaltozott feltételeihez.
A Természet csodalatos és az 0Okologidja
hibatlan. Nem tudna teremteni és
regeneralodni a lélek fénye nélkiil.

A természettudomany csak a figyelem
szintjén elfogadhato. A tudasért nem szabad
¢lolényeket felaldozni, csak megfigyelni
természetét, megismerkedni vele és csodalni a
teremtés végtelen kreativitasat. Engedni, hogy
onmagat perfektualja.

P¢ldat mondok Donna Celestina, egy
mexikoi taltosasszony kukoricajardl. Donna
Celestina a kukoricajaval generalt kis pénzt a
haztartasahoz és hires volt arrél, hogy messze
f6ldon az 6 kukoricai voltak a legszebbek és
legédesebbek, s a szivarvany minden szinében
jatszottak. Egyszer egy taltos novendéke
megkérdezte, hogy mért ilyen csodalatosak az
0 kukoricai, s masoké ugyan ebbdl a f6ldbol
nonek, de vakarcsok. Donna Celestina
valaszolt, hogy ez egy 6si tudas, a szemeket
mindig a leggyonyorlibb, legegészségesebb
cs6rdl szedi és iilteti el ujra. Igy a kukorica,
amikor kin0, erre emlékezik, ezt az 6semléket
teremti Ujra Onmagaban. Az O&siségben is
figyelemben tartottak az egészséges test-1¢lek
kapcsolatot, nem véletlen az a mondas ,,Ep
testben ¢ép Ilélek”. A természetben nem
véletlen a spontdn vetélés sem az emldsok
vilagdban. Ha a magzat életképtelen, vagy
hibasan fejlédik, vagy ha az anya nincsen
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optimalis lelki vagy fizikai allapotban, a
természet szelektal. Még a gytimolcsfaknal is
érvényes, ha tul sok a gyiimoélcs a fan, ritkitani
kell, hogy egészséges, szép terményt kapjunk,
azzal, hogy konnyitiink a fa terhén. Maga a fa
is ledobja feleslegét. A természet szelektal,
hogy a tokéletes Osképnek az 6Gstudat
megjelenésével lehetéséget adjon.

Tudjuk azt is, hogy azok a sziiz
teriiletek, melyeket az emberi ’civilizacio’
nem ¢érintett meg, csodakat rejt, hiszen az
ostudatbol taplalkozik. Gondolok itt pl. a
Galdpagos  szigetvilagra. A Teremtd
Természet zavartalanul makodott, amig
ember r4 nem bukkant, és azonnal meg nem
torte érintetlen vilaganak tokéletességét.
Mondhatnam a példakat az Amazon vilagatol
Uj-Zélandig, a betolakodé anyag-centrikus
népek terjedése foldiinkdn inkabb rakfenére
hasonlit, mint az ember Istennel kotott
egyeségeének betartojara. (***Telloi Joslat)

Mi a kiilonbség a kultira ¢és a
civilizacido kozott? Azok az Osnépek, akik
Isten utolsé teremtményekét megkaptak a
foldet, **(Biblia, Mozes I:I) a Fold feletti
gondnoksagot is megkaptdk, nem csak a
,»-..népesedjetek, szaporodjatok™ lehetdségét.
Ezek az 6sok tiszteletben tartottdk Istennel
kotott egyeségiiket. Ismerkedtek otthonukkal,
¢s harmonikusan illeszkedtek be egységébe.
,,Bio-¢életet” éltek, megismerkedtek
kornyezetiikkel,  felismerték az  adott
¢letfeltételek intrikdit ¢és alkalmazkodtak
hozzajuk. Hagytak a Foldanyat €lni, virulni, s
termékeny bdségétdl Ok is boldogan
gyarapodtak. Békén hagytdk a folyok medrét,
a lapokat, ugy éltek és terjeszkedtek, hogy
jelenlétiik ne okozzon zavart kdrnyezetiiknek.
A kultira, melyet megteremtettek a
Foldanyan, Osanyaban gyokeredzett és a
viragzo, zsongd-bongd Természetbol
taplalkozott, a sziilo, teremté Anyaisten
arculatat tiikrozte vissza rajuk.

A NO, mint a Mindenség kezdete sziilo
és taplalo mindségében megalapozta a

természettel és egymdassal kotott viszonyuk
szakralitasat. Mivel magukban hordoztik az
génjeikben és lelkiikben
elraktarozodott teremtésiik

ostudatot,
emlékeit
csodajanak és feltételeinek, nem keriiltek
konfliktusba létiikkel, és az oket befogado
vilagukkal.

Ez a kultura tiszta életvitelében,
mivészetében és  természettiszteletében
tobbezer éven at harmonikusan mukodott,
mindaddig, amig egy ujonnan megjelend,
rajuk hasonlito népcsoport fejlett
technologiaval, gyilkolastol nem
visszarettenve, férficentrikus vilagnézettel
meg nem jelent a foldon kozottiik. Ekkor
megkezdddott a Fold teremtményeinek
megrontasa ¢és elveszejtése, a Természet és
Anya tisztelet eltiprasa, kihasznaldsa. Ez volt
az a pillanat, amikor beindult az a
,Clvilizacid”, melynek a mai napig rabszolgai
vagyunk.

Az oOstudat nem egyszerlien egy
genetikailag bekodolt absztrakt képekbdl
felderengd emlékezete a kezdet kezdetének,
hanem még annal is mélyebrdl felszinre tord
emlékei a Teremtés elsd tudatra ébredésének.
Tehat a Fénylélek a Mindenséget magaba-
fogadd Egység, melyben a mi egyéni
tudatosulasunk valdjaban mar a Teremtdi
tudatbol taplalkozik, mely tudat szovevényes
részink mi magunknak is. Tehat a
mélytudatbol felemelkedd képzetek nem
mas, mint a Teremtés beindulasa 6ta létezo
I1¢lek emlékek felcsillanasai. Ha itt figyelembe
vesszik a tér/ido relativitasat, mely szerint a
mult, jelen és jovO linedrisan csak téridébe
zart dimenzidkban miukodik, s ott is csak
annak a dimenzidonak a meghatarozasaban,
akkor rajoviink, hogy ha a Mindenség
idotlen, akkor az éniink allandéan a Fény-
lélektudat 6sképeibdl merit.

Itt idézni fogok Gyarfas Agnes Telléi
joslatabol:
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A mottoirodalom és az ebbdl fakado
epigramma a legkorabbi irodalmi miifaj az
US TU terméke és a turani gyoknyelv
képjelekkel leirt szellemi munkassaganak
eredménye. Miivelték az okori latin, gérog
koltok is, de a magyar
kéznyelvben is fennmaradt.

irodalom és

Ehhez a gondolkodasmodhoz és a
képjeles-irds lehetéségeihez kapcsolodik az
OSTUDAS irodalmdnak kiilonleges miifaja a
josmondat, a joslatok megszovegezése. Ennek
lényege a  sokertelmiiség, a  jovobéli
lehetoségek szines dsszesitése.”

Ha a fenti idézetet figyelmesen
elolvassuk, megragad minket a joslat ¢és az
Ostudas kapcsolata. Honnan jonnek a
joslatok? Miért van az, hogy a joslatok nagyon
gyakran beteljesiilnek, ha a jos megfelelon
mély réviilésben idézi meg a jovot? Hova
zarandokol a jos tudata, ahol meg tudja
pillantani a jov6t és meglebbenteni a kortarsak
elott? A valasz ezekre a kérdésekre abban az

Mongol sz‘[.yeppél koéfaragas (kun-baba)

id6tlenségben rejlik, melyet fent emlitettem,
ott, ahol megsziinik tér-id6 és minden ismeret
a tudat rendelkezésére all. Nem mindenki
képes tudataval beutazni a mindenséget, de a
taltosok igen. Az 4almodas mivészete, a
réviillés gyakorlata, a fénytest rugalmas
mozgasa tér-idé hajlataiban, lehetdséget
adnak a betekintésre, vagyis azoknak a
képeknek, jeleneteknek a megpillantasara,
melyek befolyasoljak a linearis idévonal

eseményeit. Osképek a  Mindenség
teljességében  4llandoan  jelen esetben
léteznek, a linedris vilagokban viszont
egymast kovetik.

Az Ostudat tehat Mindenség tiikkrében
alland6 mintazat, melybdl a teremtett és ijra-
teremtédé  vildg allandéan  merit  és
taplalkozik. A variansok lehetdsége éppen
olyan végtelen, mint a Mindenség, de a
Teremtés alaptorvényei torhetetlenek.
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