MAGYAR ANTROPOLOGIA

PhS Tibold Szabina

A GYUJTOPONT, VAGY EBERPONT
és szerepiik a fizikai lét és lelekvalosagunk energikus tarsuldsdban

Szeretném, ha ez az egyutt toltott
id6 kiemelne minket megszokott
gondolkodasmodunkbol.
Szimbolikusan hantsuk le
magunkrol azt a réteget, ami
meghatarozza masok szamara a
személyiséglinket. Legyen
teljesen mindegy, hogy kik, mik
vagyunk itt e f6ldi valésagban,
milyen iskolazottsagunk és
pozicionk van, ami meghataroz
minket e vildg prizmajaban.
Roviden, az éntinket (ego) tegytuk
félre és adjuk at magunkat
annak a hatalmasabb
valosagunknak, mely egy
tudatos fényero, amit mi
Léleknek nevezlink. Ez a fényerd
az, mely Istenbdl fakad, vele
tarsul és alkot 6rokkoén orokkeé,
mig vilag a vilag. Mert a Lélek
orokkeévalo, mindig éberen figyeli
és iranyitja fejlédéstinket, s utja
a végtelenbe vezet. Mig a testtink
mulando, s a személyiségunk
csupan pillanatnyi tikrézédése
felvallalt életutunknak,
nyugodtan elfogadhatjuk, hogy
az a valami, ami minket
tudatossagra

ébreszt, megnevezhetén LELEK.
Azt is nyugodtan kimondhatjuk,
hogy az esszenciank a Lélek, s ez
a fénytest az, mely felvdllalja az
élményszerzés és tudatosulas
mindennemii megjelenési
formajat a Vilagmindenség
allandoan teremtodo és ujra-
teremto6do aktusaban.

Az alaptérvényeket mar lefektette
a Teremtd, s ezeken a
torvényeken beltil mi szabadon
alkothatunk, mert minden, ami
jo kamatozni fog, s minden, ami
ellene szegil az isteni
torvényeknek, nehézségekbe fog
utkozni. Tehat az akcio reakcio
lancolataban élunk itt e f61don,
mert feladatokat kell
megoldanunk a tudatosulas és
felszabadulas eléréséhez.
»Amint fent, gy lent”, ezért
tikréznink kell az égi rendet,
hogy boldogsagot talaljunk
életinkben, tetteink
kimenetelében.

Szamunkra nehéz a
manifesztacio, mert kértilményes
modon akarunk eljutni kivant
céljainkhoz. Gyakran az, amit
kivanunk magunknak,
ellentmondasban van a teremtéi
renddel. Ennek az eredménye
mindig boldogtalansag,
frusztracio, méreg, pedig csak
annyit kellene csinalnunk, hogy
a Lelkiinkhoz fordulunk
erositésért a Teremto
szandékanak
megvilagosodasaért. A test és
fény-lélek tarsulasa egy €letsors
megélésére ad lehetéséget. Ennek
a tokéletes amalgacionak
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(6sszeolvadas, tobb részecske
eggyé valasa) a szellem-tudat
megvilagosodasa,
kikristalyosodasa az eredménye.
A Lélekfény bevilagitja az alvo
soOtétséget, gy 6nmagunkban,
mint kérnyezetiinkben. A
szellemtnk ébredése, majd
tudatosulasa adja azt a
csodalatos kibontakozast,
melynek eredménye a
megvilagosodas. Mint a sarjado
magbol fényre tord és
kilombosodo fa, 6nmagunk is
hasonloképen egy életre szo6lo
megvalosulasra készuilunk fel
lélek szinten. Nem mindegy,
milyen f6ldbe hull a mag, s
milyen bolcsében ringatja
ujszulottjeit a Természet. Isten
teremtd rendjében minden lelkes
lény részt vesz, s a lélekfénytink
az, mely az isteni fénytudattal
O0sszefonodva alkot. Nem
vagyunk soha elkiiloniilve
Istentol, csak akkor, ha
hagyjuk lélekfényiinket
elhalvanyulni, s a sotétség
elkiilonité, maganyos
félelmébe hullani. Eppen ezért
kell, hogy felismerjik azt a
csodat, melyet a Teremt6 rank
ruhazott. Tudjuk, hogy minden
tokéletesen, a Teremto
alkotomunkajanak
eredményeként halad a
Mindenségben. Nincsenek
véletlenek, s a szinkronitasok,
melyekkel lépten-nyomon
talalkozunk, értékesitik
szamunkra létink minden
szépséggel és joval egybeesd
harmoniajat.

A Mindenség és Végtelen
fogalmak absztrakcio emberi
perspektivabdl tekintve.
Befogadhatatlan koncepciok,
csak kalkulalando elképzelések
az emberi agy szamara, mig a

Lélekfénytunk allandéan
magaban tartja ugy a Mindenség,
mint a Végtelenség valésaganak
képét, éntinkre hagyva a
kérddjelek és pillanatnyi
megvilagosodasok stimulacioit.
Fénytestiink valésagokat
(dimenziék) athato képessége
az, ami felszabadit minket az
anyagbol.

Idézek itt Gyarfas Agnes, A
Halotti Beszéd mondattana c.
koényvébdl, melyben a Pray-
kodex-béli latin forrasnak mai
szoszerinti forditasa is szerepel:
»Gondoljatok meg testvéreim, mily
nagy boldogsagban leledzett
amaz elsé Adam, hogy 6t is nem
halni, hanem 6rékké élni
teremtette az Ur.”

Nem halni, hanem 6rokké élni
teremtettink. Miénk az
orokkévalosag és az 6rok élet. Mi
magyarok nagyon jol tudjuk ezt,
s ismerjuk a titkait nem csak az
orokkévalosagnak, hanem annak
a csodalatos rendnek is, mely a
mi Joistentinktdl kapott
orokségink. Benntink van
elrejtve az emberiség szamara
elraktarozott 6rokség, az
osemlékek. A magyar igazsag
nem mas, mint a teremté
térvényeinek ismerete és
gyakorlasa. A harom = egy, ezért
a ’harom a magyar igazsag’ allja
a végtelenséget, ahogy Gagyi Biro
Kata megvilagitotta a székely
alapszo6ttesek harom szalaval,
mely végul is EGY ige.

Ez a harom, ami egy, - misztikus
szam - a Vilagegyetem titka. Még
Tesla is azt mondta, hogy aki
megfejti a harom titkat, az
megfejtette a vilagegyetem titkat.
A harmassaggal mindig
talalkozunk, Luca székétdl a
haromlabu taltoscsikon keresztiil
a szentharomsagig

73



MAGYAR ANTROPOLOGIA

mindenhonnan rank kacsint. A
mi emberi harmassagunk a test,
szellem és lélek, ami Egyen-
magunk a f6ldi valésagban.
Amint megszulettiink, elindulunk
egy felvallalt életuton, mely szo
szerint a f6ldi élet rabjava tesz
minket egy meghatarozott iddre.
Belé merevediink az anyagba, a
sarba’, s foldi
realitasszemlélettink
megtagadtatja velink
fénytestiink végtelenben tancolo
orok letét. Elfogadjuk a halalt,
mint végzetességet.

A halal nem vég, s az az
élménysorozat melyet megeltink
egy €letolto alatt, nem az egyetlen
formaba zart valosag, melyet
magunkeéva teszlink lélekszinten.
A sziiletéstol az ajjasziiletésig
a halal pillanatai nem masok,
mint feloldozas. Kiléplink a
fizikai test borténébdl, s
tudatunk, mint egy alombal
felébred és tovabb halad a
fénytestiinkben. Ez a fénytest az,
mely ebben a valésagban is
korualottunk luktet, sugarzik, de
nem érzékeljik, mert nem
hasznaljuk azon adottsagainkat,
melyekkel a szamunkra
lathatatlan vilagok felismerhetévée
valhatnanak. Minden lelkes
lénynek meg van a képessége a
fizikai test transzcendensére.
Jézus szinevaltozasa pontosan
ennek a csodalatos képességnek
a bizonyitasa volt.

Jézus hatalmas taltos volt, s aki
kereszténynek tartja magat,
tudnia kell, hogy amit O tanitott
és tett, mindannyiunk
megvilagosodasara tette. Egy igaz
taltost ismerek, aki magat nem
taltosnak vagy samannak vallja,
hanem a Tudas Emberének. Ez
az ember mar jon és megy a
vilagok ko6z6tt, s ott van mindig,
ahol lennie kell.

A neve Don Juan Matus, aki
Carlos Castaneda mestere volt, s
Carlos C. lejegyezte a vele toltott
fantasztikus, okulo éveket.
Egyutt emlitem itt Jézussal, nem
azért, hogy Jézus szentségét
eltérpitsem, hanem pontosan
azért, hogy igazoljam Don
Juannal és minden igaz,
alakvalto taltossal, hogy az, amit
Jézus tett és tanitott, valoban az
egyetlen jarhato ut a
halhatatlansagba. A mi nagy
taltosunk Jézus, aki meghalt és
meégis €l, s aki rank bizta a
szeretet torvényét, hogy
magunkban hordozzuk és
tovabbadjuk gyermekeinknek az
orok élet titkaval egyttt.
Népmeséink csordulnak a taltosi
eréprobaktol. Bizonyitjak
szamomra, hogy minden, amit a
vilagok sokasagarol ismerni kell,
azt 6seink tudtak, s a meséink és
a népmuvészetiink minden
formajaban megdrizték
szamunkra, hogy tovabb
adhassuk utédainknak.

Idézztk fel Tundérszép Ilona
halészobajat, ahol az élet és halal
vize csobog, s a Lélekmadarka
vigyazza almat. Bizony csak
taltos juthat be oda. Tundérszép
[lona, mint 6sanya,
Boldogasszony, gyényoéru
aranyhaja zuhatagaban jelenik
meg lelki szemeink el6tt. Ha
kimondom TUndérszép Ilona
nevét meseolvasas kozben,
minden gyermek el6tt egy
csodalatosan szép, aranyhaju né
jelenik meg. El sem tudnank
képzelni masként. Miért?
Tundérszép Ilona évezredek ota
valtozatlanul aranyhaju,
tinemeényes, ezoterikus jelenség
képzeletiinkben. Aranyhaja azt a
csodalatos fénytestet
reprezentalja,
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mely minket koriilolel. Az
aranyhaj mindig az
emelkedettséget, a

tisztasagot jelképezi, s azt a
kiilonleges adottsagokat,
mellyel a gonosz folé képesek
emelkedni e sugarzo, szépséges
lények.

A Tizenharom hattyua cimti
mesében aranyhaju ikrek
szuletnek egy szegény csaladban.
Az aranyhaju ikrek mas
mesékben is megjelennek, mindig
kuilénleges minéségben. Az
aranyhaj a lélekfény
titkrozdje, ezt Gyarfas Agnes
megtanitotta nekiink.

Amikor révilésben latunk a
belsd szemunk érzékenységével,
megpillanthatjuk az
energiatestiinket. Sokan
napjainkban mar érzékelik az
u.n. aurat, azt a halvany
fénysugarzast, ami a testiinket
oleli korul. Ezen sugarpalastnak
emberi alakja van, mert az egész
lénytinket beboritja. Energikus
véddréteg ez, mely a fénytestiink
belsé burka, alsébb rezgési
szinten van, ezért konnyebb
felismerni a szemeinkkel. Ezen
fényburoknak van egy olyan
tulajdonsaga, hogy hajszalszera
fényrostokat bocsajt ki, mely
rostok beleszovédnek a
kovetkezd fényrétegiinkbe, ami
mar ovalis, tojasdad formaba
foglal minket. Ez a fénytojas
rétegesen kiterjed, minden
embernél mas-mas méret
fényglobuszt eredményez, attol
figgbéen, milyen energikusan
eljuk az életiinket. A fizikai
testiink méretének semmi koze
nincsen az energiatestink
kisugarzasanak nagysagahoz.
Mint hatalmas hajzuhatag,
fényszalakbol szdétten jelenik meg
koruléttunk, a fejink korul
kulénésen gyonyora

gazdagsagban sugarozva. Ezért
van aranyhaja Tundérszép
Ilonanak, a csodalatos mesebeli
taltosi sorssal megaldott
ikreknek és fényes glorigja a
szenteknek. A fénysugarzasuk
oly erés kulonleges
letisztultsaguk révén, hogy
elkapraztatjak a szemuinket, ha
képesek vagyunk megpillantani
Oket.

Csodalatos dolog elgondolni,
hogy mi mindannyian képesek
vagyunk erdsiteni a
fénytestiinket és semmi mas
nem kell hozza, mint hogy
letisztuljunk érzelmeinkben,
felemelkedjiink a kozés johoz
és értékesitsiik szellemiinket a
szeretet és joérzés mezoiben.
A Tizenharom hattya cimu
mesében van egy csodalatos
utalas, mely megvilagitja
szamunkra azt az energikus
rétegzédést, mely elvezet minket
a szilard anyagtol a lélek
letisztult, kikristalyosodott
fényéig, az anyagbol valo végso
felszabadulasig:

»~Azam, csakugyan taltos volt a
fiu. Megmagyardzta a batyjanak,
hogyan szabadithatjdk meg az
édesanyjdat a hétfeju sarkanytol.
Azt mondta, hogy van a pincének
a hetedik gddordban egy kéhordo,
a kéhordéban vashordo,
vashordoéban rézhordo,
rézhordoéban eztisthordo,
eztisthordéban aranyhordo,
aranyhordéban kristdalyhordd,
kristalyhordéban gyémdnthordd,
ebben van az élet bora. Ezt csak
ki kell ereszteni, s a sarkdany
mindjart elveszti rettentd nagy
erejét.”

Nem kivanok tul messze menni a
fétématol, de itt sztikséges
megemlitenem, a kristaly és
gyémant hordok jelentéségét.
Ha a hordok minéségi anyagat
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figyelembe vessziik és dket
behelyettesitjiik az emberiség
megélt koraiba, lathatjuk, hogy
az Aranykor utan kovetkezik a
Kristalykor, amit most fogunk
megélni, mar at is léptiik a
kiiszobét.

Ez a kor a letisztulas,
felismerés kora, a szellemiink
kikristalyosodasanak ideje.
Végiil a gyémantkort is
megérjitkk majd, melynek
kihivasa az ,,Elet Boranak”
kiontése lesz. Azt tudjuk, hogy
az Aranykor mar beteljesedett.
Lathatjuk, hogy azt kaosz, feledés
kovette. Ez a céltalannak tiné
id6 atmeneti korszak a most
bekovetkezé Kristalykorba. A
Sarkany, a Gonosz, tobzodik az
szellemi tunyasagaban, elvakult
anyagiassagaban. Ebben érzi jol
magat, mert célja a Lélek
fényének bearnyékolasa, hogy ne
érhessuk el a végsé
transzformaciot a
megvilagosodast, a Gyémantkort,
hiszen tudja, hogy akkor az
uralmanak vége felettiink. Az
Elet Bora adja a Sarkany erejét.
Mi lehet az élet bora, amit ki kell
onteni ahhoz, hogy a sarkany
elveszithesse erejét, s miért az
utols6 gyémant hordéban rejlik?
Nagyon lényeges tudnunk, hogy
itt egy letisztulasi folyamatrél van
sz6. A mi letisztulasunk és
transzcendens atalakulasunk
végs6 hajnalara ébrediink, hiszen
a gyémant hordo a lélek
otthona. Abbol kiontjiik a
gonoszt élteté mamort, s
feltoltjiik lelkiink fényével.
Minden eszkézliink és
adottsagunk megvan mar ahhoz,
hogy végre felismerjuk
esszenciankat, hogy
bevilagithassuk fénytnkkel a
Sotétséget.

Emlitettem, hogy a lélek éber. A
fény-lélek bekapcsolodik a
vilagmindenséget athato
gondolat-folyamba, hogy minden
tudatosulhasson dlom szinten is.
Don Juan Matus elsé tanitasa az
dlmodds muvészete volt. Carl
Gustav Jung felismerte az almok
jelentéségét és mélyre hatolt
benntik. A pszicholégia
elismerte 6t, mint az elso
pszichologust, aki felismerte a
tudatszintek kiilonb6z6
mélységét és megnevezte a
mélytudatot. Viszont ez nem
teljesen igaz, mert nekiink van
egy Barany Péteriink, aki sok
évvel Carl Jung elott
megnevezte a mélytudati
szintet. Barany Péter 1789-ben
irta Jelenséges lélekélmény-
lélektudomanyat. Ez a magyar
pszicholégia. Minden magyar
lelekgyogyasznak
tanulmanyoznia kell Barany
Péter munkajat, melyet egyetlen
értelmez6 feldolgozasban Gyarfas
Agnes kandidatusi
monografiajaba olvashatunk.
»Barany Péter az asszociacios
lélektan elso kidolgozoéi kozé
tartozik. Ennek lényege, hogy
az ember egymashoz csatolt
képekben gondolkozik. A
csatlakozas altalaban helyes,
de lehet hibas vagy hianyos.
Ebbdl adédnak a gondolkodasi
problémak, sot, a lelki
betegségek is. A csatlakozo
képek lehetnek vilagosok, vagy
homalyosak. A homalyos képek
elmeriilnek, mert a friss
vilagos képek elnyomjak oket.
Barany Péter ezzel a leirasaval
nemcsak korat elozte meg,
hanem Sigmund Freud mély
lélektananak is elébe ment
tobb mint 100 esztendovel. (Dr.
Gyarfas Agnes 2020, december
3.)”
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Don Juan Matus azt mondja,
hogy az almok az igazi
valésagunkba nyilnak, s aki
megtanul ébren almodni,
annak tokéletes rugalmassaga
van a valésagok felett. O a
valésag természetérdl ugy beszélt,
hogy az is a mi hataskériinkbe
tartozik. Az almodds
muvészetével

meg tudjuk valtoztatni a
valosagunkat. ’Ahol a tudatom,
ott a valosagom’, idézem itt
most magamat, mert pontosan
erre az egyszeruségre épul az
almodas muvészete. A tudatunk
mozog a valésagok kdzott.

Don Juan egyik legfontosabb
ismeretatadasa a gyajtépont,
vagyis éberpont létezése, s
annak elhelyezkedése és szerepe
az energiatestben. Az éberpont
elnevezést Rostas Laszlotol
tanultam, késébb rajottem, hogy
a sajat forditasomban szerepld
gytjtépont elnevezés nagyon is
sziikséges ahhoz, hogy ezt a
komplex energia gocpontot
valoban meg tudjuk érteni.
Gondolom, mindenki ismeri az
emberi test legfontosabb hét
energia pontjat (csakrait), melyek
a foldi mukoédéstinkkel
kapcsolatosak. Ezek a fizikai
testiinkben helyezkednek el, mint
az életfa torzse emelkednek
bennlink a Gyokér (alap)
csakratol, mely a szexualis és
alkoto energiankat szabalyozza és
segiti a
foldbegydkerezettségliinket’,
vagyis testben lévé foldi
stabilitasunkat, fel a
Koronacsakraig, mely a szakralis
régiokba emel minket és 6sszeko6t
a vilagmindenséggel, Istennel.

A koronacsakra energikus
kodzpontja a tobozmirigyiink, a
tobozmirigy a ,csillagkapunk”,
titka. A hét csakra egészséges

mukodése életerdt ad és sikeres
funkcionalasunkat szabalyozza
ebben a foldi vilagban.

Az éber-gyiijtopont pedig, a
legfontosabb energia csakrank,
mely fizikai testinkoén kivil, a
fénytestiinkben helyezkedik el, s
O0sszekodt minket az ezoterikus
vilaggal. A hatunk mogott
helyezkedik el kb. egy
karnyujtasra, a szivunk
magaslataban. Eber, mert ez a
hatso, érzékel6 ,szemluink”, s
éberen mindig kuildi szamunkra
a figyelmeztetd tizeneteket, ha
veszély van mogottink, vagy
valamire figyelniink kellene, ami
mellett elhaladtunk, vagy ha
szamunkra valami idében
jelentéssé valhat. Ez az
energiakézpont mindig éber, ha
alszunk is, tehat mint éberpont,
ezekbdl a szempontokbol nagyon
is helytallo elnevezés.

Viszont nézztik meg a masik
fogalmat is, mely Don Juantol
ered: Gyljtopont.

Mit gytjt ez a gyujtépont?
Energiarostokat gydjt a
Mindenségbdl, melyek csokorba
fogva athaladnak rajta, s
biztositjak e tér/idében valo
figgéstinket, stabilitasunkat.
Igen a valosagunk realitasa figg
ettdl az energiabazistol. Azt, hogy
mi most itt vagyunk 2021-ben a
Fold bolygon emberként, ez az
éber/gyitijtopont teszi lehetdvé.
Vagyis, azok az energiarostok,
melyek rajta athaladnak, valtjak
szamunkra valosagga ezt a
realitast.

Példaval probalom ezt a
mukodést megmagyarazni.

Don Juan gyakran,
meglepetésszerun ,ravdagott”
Carlos hatara, anélktil, hogy
megérintette volna a hatat. Carlos
mégis egy csattanast hallott és
sokk szeru titést érzett. A
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kévetkezo pillanatban egy
teljesen mas valésagban vagy
érzelmi, gondolati szféraban
talalta magat. Don Juan a

Carlos gyftijtopontjara csapott,
hogy megvaltoztassa annak a
helyzetét, minek kévetkeztében
Carlos nem kis megrékényddésére
egy uj vilagba siklott at. Carlos
taltosinas volt, at kellett élnie a
ktilonb6zé dimenzidokat tudatos
szinten is, s navigalni is tudnia
kellett azokban. Don Juan
lehetdvé tette szamara ezeket a
paradigma valtasokat.

Nekiink, mindennapi
embereknek csak annyit kell
megértentink 6nndén
valosagunkbol, hogy sokkal
hatalmasabb szférakban mozog a
tudatunk, mint azt e jelenleg
beszukult perspektivabol
értékelni tudnank.

Szamomra a legfontosabb
felismerés az volt, hogy mi,
emberek igen is képesek vagyunk
megérinteni a vilagok sokasagat.
Nyitott szellem, érdekl6dé

bizalom kell legyen
mindannyiunkban, hogy a
vilagunkra Uj szemmel
tekinthesstlink, hogy értelemben
megnyiljunk végtelen
lehet6ségeinknek, melyek éppen
olyan végtelenek, mint maga a
Vilagmindenseég.
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