ESSZE

Bacso Melher Marika

HETVEGE (DEMENCIA)

Olyan koran van meég, legalabb
szombaton aludjunk kicsit tovabb.
Sokszor felébredtél €jjel, én sem
tudtam aludni.

Mar latom, hiaba kérlek, nem tudsz az
agyban maradni. Akkor menjink fogat
mosni, zuhanyozni! Ne félj, vigyazok
rad, nem fogsz elcsuszni. Segitek
felvenni a pulovert. Tudom, hogy faj a
karod, elestél, és megutotted.
Szerencse, hogy nem torott el! Ne feledd
a féstilkddést! Bocsanat! Nem
felejtetted el, csak a vallad... Most is
faj? Megfésullek. Papucs? Gyere, hadd
huzzam a labadra. Kész! Menjiink
reggelizni. Tudom, a fogaid... Remélem
elég puha, meg tudod ragni...

Most leszedem az asztalt, beagyazok, és
felporszivozom a szobat. Addig, 1lj ide
kérlek, és nézd a televiziot! Hamar
elkészulok, aztan megylink vasarolni.
Miért toporogsz? Pisilni kell? Maris
jovok, segitek. Elkéstem? Semmi baj!-
maskor szo6lj kicsit hamarabb! Hozom a
tiszta ruhat.

Vegyunk kabatot, meleg cip6t, mert
htivés van odakinn! A cip6? Befuzém.
Indulhatunk? Fogd a kezem, nehogy
ujra elessél! Ne féltselek? Mar hogyne
féltenélek, hiszen tudod, mennyire
szeretlek, és nem akarom, hogy bajod
essen.

Miért nem kdszoéntél a szomszéd
néninek? Nem ismerted meg? Régen
nem kellett erre figyelmeztetni. Ne
alldogaljunk meg minden saroknal,
mert nem lesz készen az ebéd.

Most mit csinalok? Fézok. Segiteni
akarsz? Nem banom, adok kétényt.
Mostal kezet? Adjak neked is tésztat?
Faj a kezed? Ne aggodj, befejezem
helyetted... Jaj vigyazz, forré! Majd én
talalom.

Kérlek, 1]j itt, amig berakom a ruhakat
a mosogeépbe, aztan elmosom az
edényeket. Segitenél mosogatni? Nem
banom. Elejtetted? Nem baj, velem is
eléfordult, mindjart 6sszetakaritom.
Most meg miért sirsz? Mondtam, hogy
nem baj, hadd 6leljelek meg! Tudod,
nagyon szeretlek!

Kérlek, fektidj le egy oracskaral
Ebreszté!- éjjel megint nem fogsz tudni
aludni.

Szeretnél sétalni a kertben? Leuljink a
padra? Hozok egy meleg takarot...
Emlékszel, nyaron mennyi malnat,
cseresznyét szedtink? Most meg
elsargult levelek hullnak az avarba.
Kar, hogy elmulik minden... Ne
busuljak? Nem busulok, csak eszembe
jutott, holnap vasarnap, aztan Gjra
kezdédik minden. Egész héten
rohanok, és alig varom a hétvégét, hogy
Ujra egyutt lehessink.

- Menjink be?

Ehes vagy, mit szeretnél vacsorara?
Elkészitem. Alig ettél...

Szeretnél jatszani? Nem banom.

Kartya, tarsasjaték, mire gondoltal? Jol
belefeledkeztiink a jatékba, a vasalas
elmaradt, majd holnap megcsinalom.
-Faradt vagy? En is! Késztilédjink
alvashoz.

Beszélgesstink még egy kicsit, - ugy,
mint régen- Hadd o6leljelek meg Anya.
Olyan jo, hogy vagy még nekem, mert
tudod Anya, te mindig az édesanyam
leszel, akkor is, ha...
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