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Tibold Szabina
A Lélek Fénye és Arnyéka

Osszegytiltek bennem a Lélekkel kapcsolatos
gondolatok, s rajtuk val6 tinédésem megérlelte
6ket a kimondésra. Ezek a gondolatok azoknak
sz6lnak, akiket mar nem kell meggy6zni a Lélek
val6sdgarol, hanem tisztidban vannak azzal a Te-
remt§ energia csodaval, mely felruhazta az anya-
got Fénnyel és tudattal, hogy altaluk valhassunk
lassan Fénytudatta, végtelen utunk letisztult, kris-
talytiszta valésdgaban.

Az egyik legnépszertibb tudomanyos tézis azt
tartja, hogy mi linedrisan haladunk elére az evo-
lacié atjdn egy meg nem dallapitott tokéletesedés
felé, ami generdciok genetikus létragjan méaszik
lassan, lehetséges és limitdlt kiteljesedések felé —
holott mi, mint minden az Univerzumban, szfé-
rikusan léteziink és egy végtelen spirdlon hala-
dunk az orokkévalésdgban, titokzatos mintdk, s
meglepetésszert felismerések labirintusdban.

A Lélekrdl szeretnék beszélni, mely egy cso-
dalatos, mindent 4t6leld energia a tudat fényének
valgsdga.

Megismerkedtem a lelkemmel egy karhozott
pillanatban, s az énem szembenézett egy felsébb,
kiteljesedett valésdgommal, annak végtelenbe né-
zG arcaval. Azonnal megvildgosodott gyarlgsagom
és ugyanakkor megpillantottam a belém vetett Is-
teni Fény tisztasdgat, erejét, mely Fény magdban
tartja a szeretet és a megbocsdjtds végtelen nagy-
vonaltsagét. Ujjésziilettem akkor és a vildgot méar
nem tudtam Ggy szemlélni, mint azelGtt, mert va-
lami felnyitotta a bels§ szememet, mellyel nem
csak toredékeiben, hanem egészében tudtam latni
a Mindenséget. Ett6l az élet-haldl pillanattél a lel-
kem vette 4t a vezetést és az énemet (ego) hattér-
be szoritotta. Nem lett konnyebb megbirkézni a
feladataimmal, de az Gt, ami megnyilt elttem, va-
razslatosabbd valt, hiszen mar a titokzatos végte-
lenbe vezetett a végzetesség félelmei nélkiil.

» Gonosz nincsen, csak hiany.” Szent Augusztin

A fent emlitett élmény nem csak a lélek fé-
nyével és szépségével, hanem a sotét oldalaval is
szembe &llitott, mind azokkal a rémekkel, melyek
a sotétségben bujkdlnak és karhozatba sodornak
minket. Ezek félelembdl, rettegésbdl taplalkoz-

nak, kishitiség a kenyeriik. Minden rossz, ami az
életiinkben elGfordul, ezeknek az Ggynevezett *dé-
monoknak’ az eredményei, s mi felruhdzzuk dket
félelmetes arcokkal, vagyis megteremtjiik belsd
rémeinket, melyek csak a s6tétségben képesek 1é-
tezni, alakot és erét gy(ijtve az emberiség rossza-
sagaibol. Minél szélesebb utat nyitunk a benniink
bujkdl6 negativumoknak, anndl ergsebbek lesznek
démonjaink. Mi hidnyzik belgliink, ami arra sar-
kallja 6ket, hogy rettegésben tartsdk az emberisé-
get, s elterebélyesedjenek vildgunkban?

A Szeretet és Fény végtelen gyégyit6 ereje, a
Lélek fénye, ami hidnyzik, vagy pang benniink. A
rossznak utat engedve, sajat lélekfényiink halva-
nyodik, erdtlenedik el, s a lelkiink és lelketlensé-
giink mérlege billen...

Fénytudat, Fényerd

Tomory Zsuzsa nénivel, nagyon kedves, idgs
bardtndmmel, aki engem Tiindér-testvérének ne-
vezett, megosztottunk sok személyes, emelkedett
lelki élményt, melyek mind a bels§ szem, a meg-
vildgosodott latas ajandékai voltak. Ezek bepillan-
to és felismerd élmények, melyek tovabb érnek
mindennapi latdsmédunk beszikiiltségén, s mar
latom, nem a véletlen kivetkezményei, hanem egy
tobb dimenzién 4thaladé 1élekevolicio ajandékai,
melyekre valahol mind a ketten fel voltunk ké-
sziilve, egyébként nem élhettiik volna meg dket.
Zsuzsa néni mar a kozos Fényben él, de gazdag
szellemi ajandékaiban dllandéan jelen van sza-

momra.

Elet érok, Haldl transzformécié, a Tudatra
ébredés pedig e két fénykapun valo at-haladis
eredménye.

Fény és sotétség, melyekben haladunk, adjak
meg szamunkra azokat az élményeket, melyek tu-
datosulnak benniink és altaluk egyre emelkediink
a Teremt§ fénylétrdjan, a DNS spiralisdn haladé
végtelenség allandéan gazdagodd, teljesedd atjan.

Valami csodélatos ajandékunk van a Terem-
t6t6l, amit annyira természetesen vesziink, hogy
meg sem fordul a fejiinkben, pedig ez az ajandék
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létiink 1ényege. Fel vagyunk ruhdzva a Teremtd
Fényének egy sugardval, mely fénysugarban az
eredendd értékrend, és egy életsors felvillalasa-
hoz sziikséges erd van. Nagyon kell vigyaznunk
fénysugarunkra, mert ahogy belénk szall, tgy el is
tud illanni. Megismertem az elillan6 fény dobbe-
netét, s megértettem a csoddt, hogy ajra vissza-
kaphattam. Errdl beszélnem sziikséges, hogy a ha-
laaddsom és vezeklésem hangjan mondhassak
gondolataimmal koszonetet.

Fénylélek

Zsuzsa néni elsG élményével szeretném a
Lélek korforgasdnak e testi életbe valé belépését
bemutatni. Azért, mert élménye a sziiletéssel kap-
csolédik Gssze, mely szaimunkra a kezdetet jelenti,
hiszen a foldon megjart sorsunk sziiletésiink pilla-
natdban kezdddik. Val6jdban, egy sorsit kezdete
ez, mint egy konyv fejezete, de nem a teljes tar-
talma. Eletiink Nagy Sorskonyviink egyik fejeze-
tévé valik, de teljességében csak a koztes 1éthen
ismerjiik fel a fejezeteink kozott 1évs osszefiiggé-
seket, s az életiinkbe 1épd karakterek és partnerek
megjelenésének lényegét. Ez egy leegyszertisitett,
szimbolikus képe annak a végtelen dtnak, melyre
a lélektudat részénja magdat sziiletése pillanata-
ban.

Tomory Zsuzsa néni elmesélte nekem (ha jol
emlékszem le is irta, s 6nvallomdsa megjelent az
Osi Gyokérben), hogy dpoléng tanulé kordban, a
sziil§ osztdlyra vitték csoportjat, egy sziilés megfi-
gyelésére nGgyGgydszati ismeretekhez. A hattér-
ben 4lltak, s hangtalanul figyelték a folyamatot.
Amikor a kicsi feje kibukkant a sziilgesatorndbdl,
Zsuzsa néni egy hatalmas fényt latott megjelenni,
mely szinte villimként besuhant a csecsemd nyi-
tott korona csakrdjén, ott, ahol a pici kutacsai még
nem néttek Ossze. Ez a latvany hatalmas benyo-
mdst tett Zsuzsa nénire, és tudta, hogy a Lélek
testbeszallasat pillantotta meg, magat az isteni
életesodat. O volt az egyetlen, aki tanftvdny tdrsai
koziil ezt megpillantotta. Vajon miért nem lattak a
tobbiek? Ugy gondolom, hogy pontosan azért, ami-
ért én is mindig egyediil taldltam magam a csoddk
észlelésében. Ha tudoményos akarok lenni, akkor
arra kovetkeztethetek, hogy a tobozmirigyiink,
mely a csillagkapunk, talan kevésbé zsugorodott
vissza, mint a nagy éatlagnak, igy segitségével
megélhetjitk nem csak az élet, de a lélekcsodat is.

Nagyon kevés ember van, akivel érdemében
tudok beszélgetni 1étiink csodélatos, kevéshé
megpillantott oldalairsl. Edesanydmmal megosz-
tom élményeimet, dgacskédjan fakadtam, § is atélt
nagyon sok emelkedett lélekcsodat, van 6sszeha-
sonlitdsi alapunk, de taldn sokban hasonléan md-
kodik a tudatunk is. A vele val6 beszélgetések se-
gitenek abban, hogy formédba alakithassam és
perspektivaba allithassam azt, amit igazdn nagyon
nehéz szavakba, értelmi szférdba szoritani. Szo-
ritani, mert valéjdban nincsen elég kifejezésiink
még gazdag magyar nyelviinkben sem arra a rend-
re és masvilagi egységre, melyet a Lélek otthona-
nak hiv. Gondolom lényeges élményeink megélé-
sének biztositasdra, hogy felejtsiik azt, ahonnan
jottiink, s ahova megyiink, az autentikus valosdg-
teremtés érdekében.

Egyéni és kozos lélek

A léleknek és vildganak is megvan ugyan az a
struktdrdja, mint az egyénnek és nemzetének.
Mindannyiunknak megvan az adottsagunk ZLitdsra.
Néziink, de nem biztos, hogy /ldtunk, legalabb is
nem lélekszinten. A téltosi latdsméd Gsi hagyoma-
nya a mélytudatunkban él. A Magyar Nép tiltos
nép, magus nemzet, sziv kozpontd lény, aki ma-
gyar, az kell, hogy lasson taltosi szemmel is. Bar a
sorsvéllaldsunk nem egyforma, de ami a Nemzetet
Osszetartja, az ugyanabbdl az dserdbol sziiletett
Lélek, ami az el6ttiink haladé nemzetségeinket
Osszetartotta és a csillagitrél hozott kultdrdankat
megalapozta e foldon.

Mi ez a tdltosi Gserd, Szittya(szitja) vér, miért
lényeges ma is szdmunkra, hogy egydltalan széba
hozzuk azt, ami tobb ezer év alatt, mar allitlag le-
pergett a sors kerekén? A legfontosabb erd, amit
népiink képes el6hozni magébdl: a 1élekerd, mely
fényerd, s ha szitjuk, egyre fényesebb lesz. Mivel
szitjuk a lélek tiizét? A szellemiinkkel Ez ilyen
egyszeri. Ahogyan szinesitjiik, gazdagitjuk az
Osokkel vals kapcsolatunkat, tessziik azt szeretet-
tel, ismerettel, megértéssel, onsajndlat nélkiil, gy
ergsodik a lelkiink fénye, mely fény magédhoz
vonzza a Nagy Nemzetség tagjainak fényét, bele-
értve személyes Oseink fényét is. Aki nem tagja a
Nemzetnek, nem is fogja erdsiteni egységének fé-
nyét, mert nem érezheti egy magyar ember érték-
rendjét, melyet sok-sok generdcién at nemzetével,
torzsével, csalddjaval magdban hordozott. Ne vér-
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juk el azoktdl, akik, ha bar magyarul is beszélnek,
azonosuljanak a nemzeti egységgel, mert 6k nem
érezhetik a mi 8seink szellemét lelkiikben, rost-
jaikban. Az 6rokbe fogadott gyermekek életiik vé-
géig keresik a kapcsolatot eltiint sziileikkel, isme-
retlen gyokereikkel. Megszakadt benniik a hova-
tartozds, a folytatélagossdg. Kevert fajokbél sziile-
tett utédok nem tartoznak egyik fajhoz sem, elve-
szitették kultarajuk bolesgjét. Nem ismerem Isten
tervét, talan egy aj emberfajt fognak ezek a hata-
rokon &ll6 emberek valamikor kialakitani(?), le-
hetséges, de ha a Biblia elsG, eredeti Teremtés
torténetét olvasom, latom, hogy Isten megterem-
tette az embereket a maga képére, nekik adta a
foldet, hogy vigydzzanak ra és népesedjenek, bol-
doguljanak rajta. Minden j6l ment, amig Adém és
Eva kredcidja és binbeesése meg nem zavarta ezt
a mar megalapozott rendet a F6ldon. Mert hova és
kik kozé kergette ki abbdl a paradicsom/laboraté-
riumbél e biinbeesett emberpdrt az isteniik, aki
megalkotta Addmot, mint egy gélemet és az oldal-
bord4jabol(?) csindlja meg feleségét, Evét. Ide
lokte Sket, kozénk, a mar meglévd, a Teremtd tor-
vényeire épitett aranykori kultirdba, s a rontds
azonnal elkezdddott, mégpedig az egyik legna-
gyobb biinnel, testvérgyilkossaggal.

U] genealdgia, 4j értékrend, Gj moralis felfo-
gdsok, irott torvénykezés (Hamurabbi), mely tor-
vényrendszer mar nem Isten igazsdgtudatanak
igéjére és természeti rendjére alapozott, hanem
anyagi javakra. A birtokjogra, a gyengék eltipra-
sdra, javaik bekebelezésére épitett tulajdonjogon
pihen, s nem all meg az anyagi értékeknél, hanem
a nét és gyermekeket is tulajdonnd teszi. A leti-
port Gsnépeket pedig, melyek javaiban dézsol, irt-
ja kiméletleniil és rabszolgasitja. Ma, az § rendjiik
domindl. Amerre néziink, bankokat latunk. Min-
den kalkuldcié, manipuldci6, 6nzés, egomadnia,
nemébdl kifordultsdg, s mind ezt a rosszat tetézi a
fellendiilt emberkereskedelem, gyermekek rabla-
sa, megrontasa szexudlis célokra — roviden, a go-
nosz tobzédik a f6ldon. Ez nem a mi kulttrank,
nem Isteni rendiink hagyatéka, hanem pontosan
az, amit mi btinnek tudunk a génjeinkben, s a 1é-
lektudatunkban.

Az Otestamentumot nagyon nehéz elolvasni,
mert teli van elképeszt§ btinokkel. Egy komoly ér-
deme van, felismerteti vildgosan azt, amit nem
szabad tenni. Az Ujtestamentum felemel minket, a

Szeretet Torvénye végre felragyog Jézus tanitdsa-
ban. A remény egy jobb, szebb vildgra, ha a sze-
retet és igazsig oldaldn jarunk, valéban az 6rok
életbe, a Mennyorszagba vezet minket.

Azonban minket a rossz jelenléte egyénileg
és nemzetileg csak akkor tud érinteni, ha azono-
sulunk e szdmunkra nem természetes értékrend-
del, s megprébalunk beolvadni sodrdba. Hiszen az
eredendd isteni terv, mely minket megalkotott,
magéban tartja genetikailag és szellemileg is a JO
és ROSSZ ismeretét, megkiilonboztetését. Van fé-
nyiink, lelkiismeretiink és Lélek tudatunk. Van
Isteniink, hitiink, bizodalmunk. Ne szakitsuk el
magunkat nemzetiink kozos 1élekfényétdl, mert a
Nemzet Lelke beldliink él, mely fénylik felettiink
a Mindenség boltozatan.

Mindig azt mondtam magamnak, hogy Ma-
gyarnak lenni sorsvéllalds. Most mar tudom, hogy
sokkal tobb annal. A mi népiink kultardja az
egész foldtekén nyomokat hagyott. Os kulttira, 6s-
nép, Gsi értékrendszer hordozéja. O volt az Arany-
kor tiszta népe, aki kovette Isten atjat és torvényei
szerint élt, mely torvényeken alapszik a Természet
is. Lelket lehelt belénk a Teremtd sziilg, Fényé-
nek sugarat, lelkének visszhangjat, mely szerint a
j6 és rossz tudasdval sziiletiink, tehat van lelki-
ismeretiink. Aki attori lelkiismerete gatjat, meg-
torte a teremtdvel kotott kapesolatat és 1élekfénye
elhalvianyodik. Aki nem hivja tetemre biinét, s
egyre tavolabb keriil 1élekfényétél, az lassan elve-
sziti azt, sz6 szerint besotétedik.

Lélek nélkiiliség, lelketlenség

Azt hiszem, nem kell magyardzni a lelketlen
és lélek nélkiili kifejezések kozotti kiilonbséget,
de mégis szeretném kicsit ecsetelni a megkiilon-
boztetés lényegét. Ha kimondjuk valakire, hogy
‘lelketlen’, akkor arra gondolunk, hogy nincsen
abban az emberben szdnalom, megbocsajtds, még
taldn kegyetlen is a gyengébbekkel, rdszorultak-
kal, de ez az ember még mentheté. Ha kimondjuk
valakire, hogy Télek nélkiili’, akkor nagy itéletet
mondtunk ki rd. Taldn nem is tudjuk a valésagat,
de tény, hogy van lélek nélkiili 1ény kozottiink,
nem is kevés.

Don Juan Matus vezér téltos egy mexikéi
parkban iildogélt Carlos Castanedaval, aki akkor
még téltos tanitvdnya volt. Don Juan médszerei,
hogy bevezesse Carlost a vildgok ismeretlen zu-

72



A XXIIIL. MAGYAR OSKUTATASI FORUMRA SZANT GONDOLATOK

gaiba és felébressze benne a szunnyadé taltosi
adottsdgokat, nem mindennapi tanitdsi alapokon
nyugodtak, s Carlost mindig varatlanul érték a fel-
ismerések. Ez a nyugalmas délutdn sem maradt
szamara meglepetés nélkiill. Amint iicsorogtek
egymds mellet szétlanul, megnyilt a parkocskara
nézg§ templom ajtaja és a hivék szallingézni kezd-
tek kifelé. Oreg nénikék egymdsba karolva, egy-
mast tdmogatva, rézsafiizérrel, imadsdgos konyv-
vel keziikben csoszogtak le a 1épcsdn, férfiak ko-
vették az asszonyokat s lassan elvegyiiltek a park-
ban sétalok kozott. Don Juan megkérdezte Carlost,
észrevesz-e valami kiilonbséget a parkban mozgé
emberek kozott. Carlos tudta, hogy most 7dtnia’
kell és 6sszehunyoritotta a szemét, nyugalmi alla-
potba helyezkedvén, pasztazta a jarokelGket. Dob-
benten fedezte fel, hogy az emberek kozott volt
egy par, akikben nem volt fény, sem beliil, sem
kiviil az aurdjukban, hidnyzott koriilottiik a hatal-
mas ,,fénylG tojas”, ahogy Don Juan nevezte a kiil-
s6 energiatestet. Ez a par ember teljesen sotét
volt. Carlos ledobbent, s kérdezte Don Judnt, mi
bajuk van ezeknek a sotét embereknek? Don Juan
valaszolt, ,,6k fénytelen lények a sotétség szolgdi”.
Tudnunk kell, hogy a Lélek, a fényiink, isteni
ajandék. Azt jelenti, hogy a szeretet fényében
éliink, s azt a rendet szolgdljuk tetteinkkel, szi-
viinkkel. Ha ez a fény kihl benniink, a lényiink
sotétbe borul és megismerkediink azzal a hatal-
mas hiannyal, melyet Szent. Augusztin emlit.

Itt szeretnék elmondani egy torténetet, mely
ramutat fénybe tartozdsunk fontossdgara. A torté-
net fGszerepléi Dean és felesége Marilyn, afrikai
amerikai hazaspar. Fontosnak tartom, hogy szar-
mazdsukat is megjegyezzem, mert bizonyitja, hogy
fény és sotétség megkiilonboztetés nélkiil adott, s
az ember szabad akarata, tetteinek, gondolatainak
silya donti el helyét a Mindenségben.

Dean régéta vesekovekkel kinlédott, melyek
gyakran kidGjultak, s orvosa kérhazba kiildte mi-
tétre. Rutin miitét, nem aggédott, a felesége
Marilyn a varéteremben iilt, csendben imadkozott,
hogy minden rendben menjen. Viszont a dolgok ez
alkalommal nem mentek rendben a mitdben.
Dean veséjében gyulladés volt, s a m{tét kozben a
méreg beomlott a vérkeringésébe. A szive megéllt
és bedllt ndla a klinikai haldl dllapota. Az
asszisztens kijott, s megmondta a feleségének,

hogy baj van, nem biztos, hogy vissza tudjak
hozni a férjét az életbe, de az orvos még nem adta
fel, mindent megtesz érte. Marilyn nem esett
kétség-be, keresztény asszony volt, hitt Jézusban,
a fel-timaddsban és az imadsdag erejében.
Felhivott te-lefonon mindenkit, akit ismert, s
kérte Gket, hogy imadkozzanak Deanért, s aki tud,
agy,
fohdszkodni kozos erd-ben a férjéért. Ezalatt

jojjon el a kor-hdzba kezet fogni, s
Dean, kint taldlta magat a testébdl, s latta az

orvosokat és asszisztenseket azon elszdntan
dolgozni. Nem maradt sokdig a mitében, hanem
mar kint repiilt a csillagok ko-zott, egy tavoli,
felé,

mégnesességgel vonzotta 6t. Amint haladt a fény

puha  fény mely  valami  fur-csa
irdnydba, mellette sok-sok fényecske repiilt el
nagy sebességgel a hivogaté puha fény irdnya-ba.
0O, valami furcsa biztonsdggal tudta, hogy ezek a
fényecskék imddsagok és érte szolnak. Megér-
kezett a fénybe, s hatalmas szeretetet érzet fogadta
magdba. Elmesélte a szépséget, amit leirni nem
lehet, mert a természet legesodalatosabb kertjé-
ben taldlta magat. Mindent fény vett koriil, a szi-
nek dragakovekre emlékeztették. Egy ideig sétélt
ebben a gyonyord kertben egyediil. Nem akart
madst, csak orokre itt maradni. Akkor valaki meg-
jelent elétte, aki Jézusra emlékeztette, de mivel
kiilosnosebben nem volt valldsos ember, nem fe-
szegette magdban kilétét. A lény mondta neki,
hogy vissza kell mennie, mert varjak, s mert még
valamit meg kell tanulnia. A feleségére és a gye-
rekeire gondolt, s elindult visszafelé. Ot idézem
most: ,,...akkor elérkeztem a gyonyord kert szélé-
re, amit igy mondanék, hogy a Mennyorszig szé-
le, s lattam balra egy sotét, félelmetes helyet, ahol
nagyon csinya lények gomolyogtak. Tudtam, hogy
én oda nem akarok keriilni, s elmentem mellette.
A szeretet vonzott a csalddom felé, az § szeretetiik
vonzdsa megragadott és a kovetkezd pillanatban
felébredtem a miitéasztalon. Atvittek egy szobdba,
s a feleségem bejott, a tobbiek az ajtoban dlltak és
Marilyn mondta, hogy & tudta, az imadsagok visz-
szahoznak engem hozza. Késébb megtudtam, hogy
az egész kongregiciot mozgoisitotta a feleségem, s
a fények, melyek mellettem elszélltak valoban az
§ fohdszaik voltak. Az életem megvaltozott, sokkal
jobb férj és apa vagyok, mert akarok lenni, s a
hétvégi templom mér nem csak tiszta ing, nyak-
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kendd és 6ltony, a bardtokkal val6 csevegés helye
szdmomra, hanem az imddsig és fogadalom erd-
héza. Mar tudom, hogy az ima elér Istenig. Oh, és
mellékesen, a vesekoveim azéta se jottek vissza!”

A Lélektudat kibontakozasa

Azokkal az adottsdgokkal sziiletiink, ame-
lyekre sziikségiink van, de a bels§ ajtok és abla-
kok mindannyiunk szdméra adottak, csak meg
kell talalnunk hozzdjuk a kulcsokat. A mesevilag
telis, de teli van rejtett kulcsokkal teljességiink
feltarasdhoz. Utirdnyt mutat, magikus segitétdrsa-
kat ad, igazra és emberségre nevel. A kis hgsok
mind formél6dé téltosok, mi is mindannyian for-
malodo taltosok vagyunk, ha feddhetetleniil, iga-
zul nyitott 1élekkel éliink az elkovetkezd csoddk
felé.

Kicsi korom éta tudom, hogy valami mas
mozgat engem, mint masokat. Erdekeltek azok a
dolgok, amelyeket nem lehet megmagyardzni ra-
ciondlisan, de ettdl fiiggetleniil 1éteznek, tortén-
nek. Miért foglalkoztatott engem ez az elvont valé-
sag? Mert velem olyan dolgok torténtek, amik ma-
sokkal nem. Nem tudtam beszélni réluk, mert
nem voltak hozza szavaim, s éreztem, hogy a kor-
nyezetemben senkinek nem lenne észszerd ma-
gyardzata szamomra. Erdekeltek az dlmaim, me-
lyek nagyon pontosak, szinesek és gyakran pro-
fetikusak voltak. Ha elkezdtem mesélni d&ket,
Nagymama azonnal emlékeztetett rd, hogy Nagy-
apa szerint két bolond ember van, egyik, aki az
almat elmeséli, masik, aki meghallgatja. Kisérte-
tek, szellemek nincsenek, ismételtem el magam-
nak, amint tanultam, amikor egy vén, vigyorg6 ba-
nya jelent meg esténként a kabatfogason. Ezeket
mind el lehetett magyardzni, a banya idgvel fel-
adta és eltint, de az dlmaim és egyéb csoddlatos
élményim fokozédtak, s a normalis, mindennapi
élet elkeriilt, szimomra gyakran sziirredlissa valt
a valésag. Leginkabb a haldl gondolata foglalkoz-
tatott. Nem morbid médon, hanem valédi kivan-
csisdggal, mi lesz veliink, ha meghalunk? Nagy
nihil, sotétség, tudatvesztés, vagy valami van, ami
folytatédik beldliink? Ezek nagy gondolatok egy
6-7 éves gyerek fejében, s az én fejemben nagy
gondolatok keringtek — a haldl sokkal jobban ér-
dekelt, mint az élet. Most mar tudom, hogy annyi-
ra elveszett voltam ebben a valgsdgban, hogy a
gondolataim értelmes nyugalmat kerestek, s re-

méltem, hogy a haldl megadja azt, mert az életben
latszolag semmi nincsen rendjén. Legaldbbis sza-
momra nem volt rend sehol, s a rendet, tisztasi-
got, igazsdgot kivdntam magam koriil. A belsd
gondokat viddmsaggal, mosollyal lepleztem, ne-
hogy kicsorduljon beldlem a kesertiség.

Sok év eltelt, a sorsom elsodort az ()perenciés
tengeren tilra, s az életem gyokerestdl megvalto-
zott. Nem is képzeltem, hogy a véltozds, a gyoke-
reimtél val6 elszakadas, az 4j, csillogé vildg egye-
nesen sodornak a Hal4l karjdba. Meg is kaptam a
vélaszt gyermekkori tiinddéseimre, mert egy elke-
seredett pillanatban Hal4l attdncolt velem a valo-
sagunk masik oldaldra. Megértettem, hogy az élet
folytatédik, nem a test, hanem a tudat az, mely at-
valt a kovetkez8 dimenziéba. ,,Ahol a tudatom, ott
a valésdgom” beigazolédott.

Amint akkor az életerdm lassan elhagyott, ki-
emelkedtem a testembdl. Csoddlkoztam, milyen
konnyl a halél, egy lehelet vdlaszt el benniinket
t6le, s milyen csodélatos szabadsdg kilépni tes-
tilnk korlatozottsagédbal. Kiilonleges dolog tortént
velem, miel6tt elhagytam a testem. A fejem teteje,
ott, ahol a kutacsok dsszeforrtak megnyilt és vala-
mi szélszerd erds siivoltést észleltem, ki, majd
vissza be a fejembe, hdromszor, s megpillantottam
a kovetkezd valésagot. ..

Amikor évekkel késébb Tomory Zsuzsa néni
elmesélte a csecsemd sziiletésével kapesolatos €l-
ményét, azonnal megértettem, mi tortént akkor ve-
lem, s Osszehasonlitottuk a két élményt. Mind a
ketten felismertiik, hogy a korona csakra a 1élek
kapuja. Elet és Haldl egyszertien mérfoldkovek
egy alland6 folytatélagossaghan, amely maga az
OROK LET.

Par hénappal ezel6tt a kezembe keriilt egy
konyv, Michael Newton PH.D munkdja: Lelkek
Utazédsa (Journey of Souls). Meglepd kutatds ered-
ménye ez az irds. Michael Newton hipnoterédpids
kezeléssel gyogyitotta éveken keresztiil paciensei
kiilonb6z8 pszichés zavarait, s olyan 1élek berkek-
ben talalta magat péaciensei hipnotikus allapota-
ban, melyekre nem volt felkésziilve. A parhuza-
mok és hasonlsagok bizonyitottdk szamdra, hogy
ezek nem véletleniil elfordulé fantazia sziilemé-
nyei, hanem hiteles beszdmolok egy olyan 1élek
val6sdgrol, melyre az emberi tudat inkarndciéban
a feledés fatylat boritja. Voltak bizonyos alanyok,
akik a szokottnal mélyebb hipnotikus &allapotba
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keriiltek, amit & elnevezett szupertudatossdagnak.
Ezt a tudatréteget az eddig ismert hipnotikus élla-
potok koziil a legmélyebbnek talalta, melyet egy
egyén valaha, legalabb is tudomdsunk szerint el-
ért. A szupertudati allapot bepillantdst enged a
lélek vildgdba, a halal pillanatatél az Gjra sziiletés
sorsvallaldsaig. Ebben a konyvben rengeteg veri-
fikdciot, konfirmdciot taldltam sajat 1élekutam ér-
tékeire, s tudom, hogy azok a dolgok, melyeket at-
élek ebben az életben nem véletleniil nyilnak meg
eldttem. Sokdig nem tudtam, hogy mit csindljak
ezekkel a tudathatdrainkon kiviili inform4ciékkal,
melyek egy magasabb rezgéshullam ajandékai-
ként értek el hozzam. Allegorikus, lirikus forma-
ban ki tudtam Gket fejezni, de redlisan nagyon ne-
héz volt értelmet adni nekik. Michael Newton
konyve megnyugtatott és felszabaditott ahhoz,
hogy beszéljek arrél a kiilonleges adottsagomrol,
ami bepillantdst engedett a kod mogott megbivé
vildgba, mely a Lélekvildg otthona. Onnan jot-
tiink, oda megyiink haza felt6ltédni, meggy6gyul-
ni, rehabilitalédni és Gj életdtjainkra felkésziilni.

A Lélek rehabilitacidja

Sarlatanok, altéltosok, jovémondék vildgdban
éliink, mert nem tudjuk kezelni a valésdgunkat, s
ezek gombamédra szaporodnak manapsdg. Az em-
berek megprébdlnak értelmet taldlni az egziszten-
cidjukra, de csak félelmet latnak a jovdvel kap-
csolatban. A félelem a legnagyobb ellenségiink. A
jol ismert biblikus irdnymutatds ,,Hit, Remény,
Szeretet irdnyitson, de azok koziil a Szeretet a leg-
fontosabb”, val6ban az egyetlen igaz, jarhat6 at-
mutatés eldttiink. De mi torténik azokkal a lelkek-
kel, melyek visszatérnek ebbe a fizikai valéségba,
és belevesznek a f6ldi kdoszba, csabitdsok és
fagjdalmas gyotrelmek dGtvesztdibe? Mert a test
nagy ur itt a foldon, az anyag domindldsa talhar-
sogja a Lélek gyengéd, tiszta hangjat. Michael
Newton alanyai lélek szintekrél is beszamolnak,
mi szerint nem minden lélek van ugyan azon a
fejlédési fokon. Az egyik alany beszdmol 1€élek-
munkéjarl a kisbaba sziiletését megel§z6 1dé6-
szakrél, hogyan kapcsolédik a testhez, mely az
anyaméhben fejlédik. A lelkek nincsenek mindig
az embriéban, hanem gyengéden puhatoléznak,
lassan kapcsolédnak a sziiletendd testhez. Amit
nagyon érdekesnek taldltam, hogy a beszdmolé
szerint magdnak a testnek is van 6nallé tudata,

személyisége is, vagyis Enje. A 1élek egy felsébb
tudatot és sorsutat hoz magéaval a csecsemdbe, s a
kettd lassan osszefonddik, amalgélédik. Nincse-
nek mindig harménidban, ezért okozédnak belsd
tusdk és viaskoddsok az emberben, mert valéban
dualitds van a Lélek és En kozott. A komplexita-
sokat nem lehet par széval elmondani, de ebbdl a
test-lélek dualitdasbdl kell nekiink a fizikai 1étben
egységet létrehozni. Ebben a dualitdsban bidjnak
meg a kihivdsaink. Itt mutatkozik meg az erénk,
gyengeségiink, jésagunk vagy gonoszsigunk. Lat-
hatjuk vildgosan, mennyi ballépésre és rossza-
sdgra vonz minket az egénk. Ezek a sugallatok
rossz irdnybdl jonnek, onzések, féltékenységek,
hiasagok kisugdrzasai. Fels6bb lélekvalésagunk
visszahiv minket a hamis irdnybdl jelekkel, al-
mokkal, de sajnos nem mindig sikeriil neki. S bi-
zony, a mi rossz dontéseink a Lelkiink fényét hal-
vanyitjak, erejét csonkitjdk, s képesek vagyunk a
tisztat beszennyezni, a j6t megrontani. Néha a 1é-
lek annyira kikésziil az emberi ego rosszasagatal,
hogy elhagyja a testet. Ekkor a test sotétté valik.
Ezt a sotétséget lathatta meg Carlos Castaneda a
parkban. Gondolom, hogy sorozatgyilkosok ebbe a
lélek nélkiili kategéridaba tartozhatnak. Meghall-
gattam egy renddr detektiv elbeszélését, aki hosz-
sz nyomozas eredményeként végre letartoztatta
az ugynevezett Zoldfoly6 gyilkost, aki tsbb mint
40 fiatal nét ergszakolt és gyilkot meg, s a testii-
ket foly6parton hagyta. A detektivnek meg kellett
hallgatnia a gyilkos vallomasat, s latta a szemeit
iiresen, lélek nélkiil, minden érzést6l mentesen
visszanézni 1. A lelkes ember nem tudja feldol-
gozni ezt a dobbenetes hidnyt. Amikor egy fiatal
nd, aki csoddval hatdros médon élve megszabadult
ett6l a gyilkostdl, s végiil is az § segitségével si-
keriilt a detektivnek elkapni azt, megemlitette,
hogy a gyilkos szemei az izgalom pillanatdban
mélységes, iires, gonosz feketeséggé viltak. Ugyan
ezt mondta egy gyotort feleség, hogy tudta, hogy a
férje most iitni, verni fogja, mert latta a férj sze-
meiben ugyanezt az iires, lélek nélkiili feketesé-
get. Kétségteleniil a Lélek fénye és a szeretet hi-
dnyanak jele.

Ami csodélatos Michael Newton alanyainak
elbeszélésében, hogy még a sorozatgyilkosokra is
var megbocsdjtas és iidvosség, mert a lélek re-
habilitdciéja miikodik a Mindenség fénytuda-
taban.

75



A XXIII. MAGYAR OSKUTATASI FORUMRA SZANT GONDOLATOK

A tisztasdgunk, josdgunk, hitiink és alkotasa-
ink, dllnak o6rokkon orokké a Fény vetiiletében.
Vigyédzzunk a lelkiinkre, hallgassunk a lelkiisme-
retiinkre és ne rettegjiink ettdl a vilagtél, mert bar
napjaink végesek, a lelkiink végtelen, s a foldi
korforgasbol egyszer mindannyian kilépiink, és
magasabb rezgéshulldmokon folytatjuk ismeret-
szerz$ tanulmdnydtjainkat. Vigydzzunk a lelkiink
fényére, s mindig emlékezziink arra, hogy népme-
séinkben a Lélek igaz tdtja fel van térképezve,
mindannyian mesehdsok vagyunk és soha nem va-
gyunk egyediil a Mindenségben, mert a Lelkiink,
az Isteni Fénytudat sugara, mely bevildgitja a so-
tétséget.

A Lélek rehabilitacidjat gyonyortien példazo
torténettel szeretném gondolataimat befejezni.
[jgy érzem ez az elgondolkodtaté és felemeld tor-
ténet méltén reprezentélja a Teremtd felénk nydj-
tott, segitd kezének érintését, mely felénk nyilik
még a legsotétebb pillanatokban is.

1980 jiliusaban heroin dependens voltam.
Hazug, tolvaj, amit akarsz minden, mialatt ma-
gamrol azt gondoltam, hogy alapjaban joember va-
gyok, aki rossz dolgokat csindl, hogy drogokhoz
Juthasson. Kezdtem minden este a bdarban, onnan
mentem a belvdrosba, hogy feltoltodjek ital utan
drogokkal is. Fzen a bizonyos estén jobban felon-
tottem mint dltaliban, és nem akartam kivdrni
amig hazaérek, annyira vdgytam magamba fecs-
kendezni a drogot. Lehiizodtam az itrol és kive-
zeltem a foldekre, csak két mérfoldre voltam az
otthonomtol, de még azt sem birtam kivdrni, mig
hazaérek. Mohosdgomban til nagy adagot adtam
be magamnak, és végem lett. Kint taldltam magam
a testembdl. Emlékszem, amint a szellemtestem
lenézett az élettelen testemre. Mindig azt mond-
tam magamnak, hogy én egy jo ember vagyok, s
most elészor életemben tisztan ldttam azt, aki va-
loban vagyok — egy tolvaj, egy hazug manipuldtor,
valaki, aki feléli és kihaszndlja az emberek felé
1ranyulo szeretetét, torodését, joindulatat, stb.

FEste volt, kint voltam a foldeken, ahol nem
fénylettek utcalampdk, de a kocsimat mégis egy
puha, halvdny, sdrga tény dlelte magdba. Nem tu-
datosult bennem lIsten jelenléte, semmi ilyesmi

nem fordult meg a gondolataimban. Amint felis-
mertem, hogy valojaban milyen gonosz és remény-
telen vagyok, elveszett, igaz természetem fondkja.
Néztem a testemet, s mintha a bilneim tekintettek
volna vissza rdm. Néztem a sajal pocsék igazsa-
gomat. Undorodtam attol, amit lattam. Tudtam,
hogy nem akarok meghalni ebben az allapotban.
Elszor életemben, volt egy rovid, édes beszélge-
tésem Istennel. Azt mondtam neki ,,segits rajtam,
nem birom tovdbb”. Ekkor egy hatalmas, éles
fény villandsat észleltem, feliiltem, s tinddtem, mi
volt ez... Haza vezettem, dgyba estem, s azon
morfondiroztam, hogyan tudom megvaltoztatni az
életemet. Masnap reggel, a korzeti detektiv kopo-
gott az ajtomon. Nyugodtan letartoztathatott volna
azon nyomban valamiért, amit csindltam, de
ehelyett csak megkért, hogy aznap este, ha lemen-
nék a rendordllomdsra, s én beleegyeztem. Nem
tett fel egyetlen egy kérdést sem a bintetteimrdl.
FEzt mondta ,,Brad, amikor nem iszol, és nem
haszndlsz, a legkedvesebb ember vagy, akit vala-
ha megismertem a kozosségiinkben. De amikor
kergeted a zacskokat, te vagy a legrémesebb dé-
mon a pokolbol, amit valaha lattam. Nem akarod
abbahagyni?” Sirva fakadtam. FElmondtam neki,
hogy tébbszor is megprobadltam, de nem sikeriilt,
erre a haldlra vagyok kdrhoztatva. Azt mondia,
hogy menjek detoxra, s csindljam azt, amit ott
mondanak. Hosszi torténet roviditve, e honap 17-
én lesz 38 éve, hogy jozan vagyok. Milyen hosszi,
elképesztd it volt. Nem gyakorlok vallast, de 4l-
lando kapcsolatban vagyok az Atydval, a Fiiaval és
a Szentlélekkel. Az O kegyelme és megbocsajtasa
mentelt meg és tart életben. Az O szeretete vég-
telen, orokkévalo. Kiragadott engem a halal szaja-
bol és a pokolbol. Koszonom Jézus.

Brad Shapler vallomdsa, Sabina Tibold fordita-
saban:

Napsugarka, napsugdrka,
Szeress engem Fényanydcska,
Usgy szeress, mint én szeretlek Téged,
Magamba szivlak,
s visszaadom Fényed!
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