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Amikor a szeretém — lelkem ikertdrsa — eljott
értem az éjszaka dlomnélkiili sotétségében, ki
akartam nydjtani felé karjaimat.

O felém lebbent az dlomvildg egén, halvany szel-
lemfényben, majdnem atlétszéan.

Halottan fekiidtem a testemben, képtelen a vele
valé taldlkozdsra.

Nem zavarta 6t a tehetetlenségem, kiemelt fagyott
testembdl és Zephir gyengédségével a Holdra
szallt velem. Finom holdporra lefektetett, de nyo-
mot nem hagytam.

Felettem lebegett, taldn egy jelre vart télem. Moz-
dulatlan voltam, a szivemben él§ fajdalom meg-
bénitott. O vart — de az igaza nem ért el hozzam.
Lassan a fdjdalmam kristdlyositani kezdte az
eszencidmat, ranyomtatvdn a holdporra, elhagyat-
va az id§ hajnaldig, lelke ébredéséig.

Ott fekszem, kék gyémant a harmadik sze-
mem, zold smaragd a torokesakrdm. A szivem he-
lyén kettéhasadt rubint, voros feketeségben. Kol-
dokémon dmbra — hdrsvirdg méz kodos dlomba
fagyva. Petefészkeim helyén opdl tojasok, a bal
vak, kék-fehér, mint a szem hélyoggal, alszik faty-
la alatt, magédnak megtartva dlmait. A jobboldali
sziporkazik, z6ld-voros tiizzel a bensgjében.

Titkos barlangom bejaraténal 6rt 41l az Os-
mag, sotét mélysége titok, behatolhatatlan. Ismeri
a kulcsat, becsapni nem lehet.

Egy maroknyi ké a hold pordban, vérjak tiirelem-
mel a végtelenség utolsé konnycseppét.

,,Korona nélkiil nem lehetsz kirdlyng”, hallom, és
rajovok, hogy a ginyolé igazat szolt, lelkem kap-
csolata az istenekkel megszakadt.

Fejem koriil dicsfény kihunyt. Az, aki nem hasz-
ndlja kincseit, nem érdemli az 4ld4st. Ertem a lec-
két, az iizenet vildgos. Kovekbe fagyott fijdalmam
és erdtlen szeretém a holdon hagyom, felszabadul-
va hazaugrdandozok a csillagokon.

,»A szeretet ég6 pontja
az életnek, s mivel
minden élet tele van
szomorisaggal, ugyan
Ggy a szeretet is.
Minél erésebb a szeretet,
anndl hatalmasabb a

(velejar6) fajdalom.”
Joseph Campbell

vy v 9

’Deat is the only
reassuring thing
about Life...”

"Hal4l az egyetlen
megnyugtaté dolog
az Eletben...”

Hossza idével ezel6tt raébredtem — vagy ta-
lan mindig is tudtam, hogy az életben egyetlen ha-
talom van. Egyetlen hatalom, végtelen mennyi-
ségl arccal és formdban, egy hatalom aki iranyit
egoizmus nélkiil, de konyortelen igazsdgossaggal.
A neve Természet a szdmunkra, biar mi meg-
probéltuk meghatarozni Ot — még masculinizdlni
is — majdnem minden megélmodhaté néven.

O az egyetlen, akinek felelssek vagyunk, O az
egyetlen, akinek magyarazattal tartozunk. Egysze-
riien azért, mert O mindannyiunkban jelen van
teljes tokéletességében és szépségében. Elcsava-
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rogsz Téle és elveszited az egyensilyodat, harmé-
niddat, vildgodat.

Szembe taldlod magad akkor, nem teljességgel és
nyugalommal, hanem az elveszett gyermek nyo-
moriasagaval. Ekkor pillants koriil — és az elsd jel
ami Téle szdrmazik — egy ké, virdg, madar repté-
ben — legyen a tiikrod, mestered, dtmutatéd haza-

felé.
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Kikandikal Luna
Felhgk fatyla mogiil,
Elmélkedik mélyen
Foldiik dlma feldl —

e

Van egy csoport ,energia lény”, Ggy hivjak
6ket, hogy ’lllazié Csinaldok’. Ok azok, akik kre-
aljak a mi dgynevezett ‘realitdsunkat’ ... és ter-
mészetesen van egy mdsik Realitds is, ami néha
elrebben eléttiink dlmainkban és életiink egy par
draga pillanatdban, ajandékként az alkot6tsl. Ha
elkapod azokat az ,dlmokat”, akkor kulcsokat
gytijtesz a valésdghoz, Onmagadhoz a végtelen-

ben.

Féjdalmaim kozott felfedeztem
az utat, amit kerestem —

Fajdalmaim kozott megtalaltam
a Fényt és az iranyt.

Tegnapom tudatlanséga,
végre értéssé valik-e?

Tegnapom ostobasdga
Tudas lesz-e taldn?

Ha szineket kenek papirra,

vajon 4j mintat mutat
életem kaleidoszképja?
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Reggelenként felébredvén, &lmaimon tdng-
dom. Gondolkodom ezen, azon, végiil 6sszegzem:
milyen ostoba voltam tegnap. Mi vezetett engem
arra a hitre, hogy ébred a tudatossdgom, amikor —
csak a gondolat maga — felfuvalkodott ostobasag-
nak bizonyul minden holnapban?

Amikor megnyitottad a Testedet — gyonyor-
ben és fdjdalomban a Szdmomra, amikor utat en-
gedtél és kaput nyitottal 1ényemnek a vildgodba,
én aldrendeltem magam az akaratodnak és az
erédnek. Rdszorultam a tejedre, a karodra, a
hitedre.
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De mint minden alkotds, ami form4t és erét
kap alkot6jatol, ha értékes, az gy végiil is ma-
gdhoz oleli egyediiliségét. Az egyének éppen ugy,
mint a generdciok, magukban hordozzak a multat,
mint egy babut, melyet 4j szinekkel és gtnydkkal
felruhdzva Ujdonsdgnak neveznek.

Felmeriilt bennem a kérdés, hogy taldn az is-
tenek is evoliciéon mennek keresztiil? Ha igen,
akkor az aldhtzza sajat isteni mivoltunkat. Te az
én Istenném vagy, én a Tied.

Cuci mindannyiunké!

Mi a tudas?

Ismeretanyag tuddssdggal pérosult asszi-

0)

A Téli Nap-Ej Eqyenléségre

milalasa.

Tériilok, fordulok,
Zsortslédve vardzsolok,
Hoékusz! Pékusz!
Boszorkany vagyok!

Ugrandozok, vibréalok,
Kérbe rohangaszgatok,
Ez bizony nem 4tkossag,
Remek a boszorkanysag!

Kotléstytk felettem Kotyog,
Sepriinyélen lovagolok, az
Ustémben Biib4j rotyog,
Boszorkany vagyok!

A csillagok sziporkaznak,
Teliholdra fittyet hanynak,
A Tél bekoszontott
Szunyél a vén Ordog.

x%‘}”

Platé lyukaba bajva
Melegszik a ronda
Sok j6 1élek miatt
befagy a valaga.

Hippenek—hoppanok,
Biivolok—bajolok,

Baglyom, macskdm pisldkolnak,

A jovének hozunk jokat.

P6kné fonott 4lmai
kozt,
Lakohelye titkok
mogott,

I:]bredj!

Szivembe tartalak
erdsen,

Az igazsag kinyilik
eléttem,

Eled;!

Meddig kell még
barangolnom?
Mélységedben buvarkodnom?
Hogy elérjelek —
Es megkapjam
iizeneted...?

(-0
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Edesanydm, konnyeidet felismertem, mert
megizleltem Gket az arcomon. Megismertem a fdj-
dalmaidat és az erddet is, hiszen mind a sajatom.

Halés vagyok a fajdalmakért, hiszen fdjdalom
nélkiil nincsenek sebek, sebek nélkiil nincs gyo-
gyulds, és a gyégyulds az, amin keresztiil értékel-
juk egészségiinket, teljességiinket.

=

Megalltam a Rézsdndl, hogy megérinthessem
illatat. Elfordult t6lem: ,,Inkabb elhervadok ebben
a szaraz kertben, minthogy levdgj, s a vazddba
keriiljek!” mondta.

Nem akarlak én levagni és vdzdban tartani,
mondtam a Rézsanak, csak megérinteni és csoddl-
ni, locsolgatni és dpolgatni.

A Roézsa lehorgasztotta a fejét és azt mondta:
,,KésG madr, hogy torédj velem, a szirmaim her-
vadnak.”

Add nekem a szirmaidat, kértem, ne szdrad-
janak a porban.

Nem adom — mondta a Rézsa — még sziiksé-
gem van rajuk.

Mit tehettem, otthagytam. S6 a torkomban,
jég-k§ a szivemben.

Szembe jott egy kertész vadvirdg csokorral.
Ne sirj! mondta, az én kertemben minden van:
vadrézsa, vén kitra mdszva, szemed tiikre buza-
virdg, pipacs tartja holdad titkat, kakukkfd vigyaz
Gseidre, kamilla az dlmaidra, lancvirdg a szabad-
sdgra, mind a tiéd!

Nem akartam elfogadni a bokrétat, a Rézsa
hidegsége fagyott bilincsben tartott. A Kertész el-
szomorodott és a virdgok lehajtottdk fejiiket.
»Olyan vagy mint a Rézsa! Gydva és 6nz6.” —
mondta egy bels§ hang. A szivem megremegett, a
fagy lehullott. Kinytltam a virdgokért, s azok fel-
deriiltek az érintésemtdl. Még ma is énekelnek a
szivemben virdgénekeket.

A fajdalomrol és annak (transzformaéciés) ha-
tasarél irtam Neked, s nagyon megrenditett ami-
kor elolvastam Georgia O’ Keeff battya 6zvegyé-
hez irt levelét. Leforditottam szamodra:

»Az egyetlen dolog, ami igazza teszi az ér-
zésed, hogy tjra megtennéd, még akkor is, ha eld-
re tudndd a véget...

A leveled meghat6 — megkonnyeztet minden
alkalommal, amikor olvasom — nem Alexis miatt —
hanem Erted... Szomort voltam amikor Alexis
meghdzasodott — Ggy éreztem bajt hoz Neked...
Nem merem kimondani még magamnak sem,
amint itt iilok és kinézek a véarosra (New York) —
hogy a dolgok, amelyek a legjobban fdjtak, voltak
a legértékesebbek szdmomra. Ha be tudndm ma-
gamnak vallani, akkor jobb érzésem lenne a szo-
morisagod felé — de képtelen vagyok.

Hatalmas fdjdalom, hatalmas tapasztalat —
nélkiile az élet fak6 szintelen a szdmomra — bar
bevallom egy hatalmas 6rom inkdbb kedvemre
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valé.

Sokat gondolkodtam a kritikdkon, mint bur-
janzé kajanul vigyorgé lény, kukac médjan befir-
van magdt a ldgyékunkba.

Elgondolkoztam hanyszor impotenssé tett, hi-
degvizzel nyakon ontvén az alkotds szikrajat. Es
itt a rombolé kritikdkrél, nem az épitérdl beszé-
lek. Arrél, ami lekicsinyit, elorozza az értékeket
és vacogo, kék ajakkal sarokba 4llitja a szeren-
csétlent, aki azt hitte magarél, hogy valami egye-
dilalléval hozzdjarulhat az alkoté, 6nmagéat meg-
oszté félhez. Valamivel hozzdjarulhat az emberi-
ség tatarozdsdhoz, talan.

Az épité kritika inspirdlé. Melegen fogadja
azt, aki prébélkozik, lehetdséget ad, osztokél. A
gyengét az erson keresztiil kezeli.

Sajnos a féltékenység gyakran irdnyitja a kri-
tizalok héhér tollat. Ez a negativ emberi megnyil-
vanulds leginkdbb rombolé amikor gyermekek
felé iranyul. Minden gyermek miivésznek sziiletik,
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sajnos a mar megszilardult rugalmatlan felnéttek, nélni azt, amit csindlok. Nem adtam vol-
akik gyorsan elfelejtették a gyermekkorukat idg- na fel az életemet, mint ahogy tettem,
veszteség nélkiil megmerevitik gyermekeiket is. hogy irhassak és tanithassak, s hogy ve-
Ezen igy elgondolkodtam, s mit ad Isten, led legyek.”
Lynn V. Andrews 1) konyvében & is megemliti a Agnes; wSokféle tor6dés van,” mondta Agnes,
kritika bénité hatasat. osszeszedegetvén a koveit majd kort for-
oKritizdlni nagyon konny(i, ugye Agnes? maélva belgliik. ,,Mint az alkoholista, a
Amikor kritizalsz, egyszertien lenézed azt, amit kébitészer élvezd, vagy a kilatastalan
valaki mds csindlt, talan féltékenységhgl, mivel kapcsolatban  szenveddk, a  torédés
azok véllaltdk a nehézséget, tettek 1épéseket, me- ugyan ugy szenvedéllyé fajulhat és el-
lyekre te képtelen vagy. Ahhoz, hogy épitden be- hdzhat a kézpontodtél. A torédés 1énye-
széljiink egy alkotdsrél, valamirdl ami j6l késziilt ges, de csak egy része a teljességnek,
ezen a vildgon, 6nmagunkban is ldngolnia kell az ami vagy. Nem tor6dhetsz annyira, hogy
alkotészellemnek.” obszessziova vdljon. Kell, hogy lasd a

Lynn:

»Egy bizonyos valldshoz tartozol?

Lynn V. Andrews dolgok teljességét és felfedezd, hogy a

(Woman of Wyrrd)

tor6désed, mint minden mads, beleillesz-
kedik az életed perspektivéjaba.

Lynn V. Andrews
(Woman of Wyrrd)

Shakkai: A fold minden valldsat tanulmdnyoztam

— mondta. Tao a szellem, Shintoizmus a
szivemben és a Nagy Szellem magaba
foglalja a lelkem, s mindez visszatiikro-

Oda az Evszakokfioz

z6dik a Természetben. Kertem a templo-

mom és nincsenek hiteim. Mert a “hit’ Tel

korlatozza a tudast.
Lynn:  Nem hiszel a Szeretetben sem? Fold dlmait tél takarja,
Shakkai: Miért hinnék valamiben ami vagyok?” Hé¢ paplana meleg dunyha.

Lynn:

Mandéeskait elrejtette,

Lynn V. Andrews
(Shakkai)

Barlangjai legmélyére.

Apr6 falvak kunyhéiban,
A végtelen havazésban,
Szovdszékek kattognak,
Rokkédk dorombolnak.

Vénasszonyok bolcsessége,
Eletrsl almodott emléke,
Szineket és mintdkat oltve,
Bevandorol a széttesbe.

,-.. de ha nem térédnék a Folddel és a
rajta él6 emberekkel, nem tudndm csi- (Folytatjuk)
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