LELEKGYOGYASZAT

Rénai Ldsz[6né

A [élek erejének szerepe a qydqyitdsban

1/ Az ember alapvetd feladata: az érokkévalé har-
monikus fejlddés. Az Isten a teremtésiinknél fel-
adatokat éllitott elénk, mely tobb 1épcsés transz-
cendens, metafizikai folyamat. A mai kor embe-
rének a kovetkezd célokat kell kitiznie, amennyi-
ben a sorsdt a sajat kezébe szeretné venni:

— Ontudatra ébredés,

— Befelé figyelés, a lelkiink jelzéseire,

— Megingathatatlan HIT, szandék, akarat,

— Valtoztassunk onmagunkon, s a kozvetlen kap-
csolat megteremtése Istennel, (transzcendencia)

— Ongyogyitds, dtviltozis az emberi testben, a
DNS-ben,

— Az Eletfan valé barangolas kiilonb6z6 dimen-
zibkba, Tudatszint emelés,

— Masok ébresztése, gyogyitdsa.

A legtontosabb ezek koziil: az Istennel valo
kapcsolat megteremtése! Az orok fejlodés folya-
matdban meg kell tanulnunk dgy gondolkodni,
cselekedni, mint a Teremté. Az Ember Isten ké-
pére és hasonlatossagara teremtetett, lehetoséger
hatartalanok. De ahhoz, hogy ezeket alkalmazni 1s
tudjuk, ismerni kell az Isteni torvényeket és fo-
ként el kell higgyiik, hogy az Ember teremtd erc-
vel bir. Osziénésen tudjuk, hogy Isten meghallgat,
segit és véd, ez a tudds megerdsit minket, maga-
biztossdgot ad a holnaphoz.

Itt a 3 dimenziés Foldon a legoptimélisabb
megnyilvanuldsunk az Emberi test-Lélek-Szellem
egysége. Ha egy szdl magunk élnénk a Foldon,
akkor sem volnank egyediil!

Kezdjiink elvégre befelé figyelni, Lelkiink
jelzéseire, mely asztrdl testként nem széban, ha-
nem elsGsorban érzésekben sz6l hozzank nappal,
éjszaka pedig dlom 4ltal tizen. Hol van a lelkiink?
Mutogatunk a sziviinkre és a homlokunkra is a
talamuszndl. Mindkét helyen ott van. Fizikai tes-
tiink koriil a 4-es aura rétegiink, az asztrdl- vagy a
Lélek-testiink van. A sziv és a homlok csakrank-
hoz kapcsolddik. Egy atlagos embernél fizikai tes-
tétl minden irdnyban kb. 60 cm-re sugarzik szét,
spiritudlis embernél viszont lehet 1,5 m-es a su-
garzdsa. A formédja a fizikai emberé, van keze, 14-

ba, feje. Szine optimélis mtikodésnél lehet fehér,
rézsaszin, zold, vil. kék, de mindig pasztell szin.
Mérete: max. 4 mikron, mely csak beavatott, ma-
gas etikai és tudatszinti embernek van.

A lélek hid az alsé sikok és a szellemvildg
kozott.

A holisztikus gydgyitds egyik alaptétele: a
Léleknek olyan fontos a szerepe az életiinkben,
hogy nem csupdn a negativ érzéseinkbgl, képzels-
déseinkbdl eredGen tud lelki bajokat elGidézni,
hanem ,.fizikai, testi” organikus elvéltozdsokat,
testi betegségeket is képes okozni és meggyo-
gyitani egyarant!

Ma is agyonhallgatjuk a Lélek gy6gyité ere-
jét, s6t az egyes nyilvanvalé eredményeket is — el-
lenérvek sokasdgaval — személyes tdmaddsok érik.
(pl. az ideggydgydszat terén)

A hit, az akarat és az optimista szuggesztiv
képzelGers egyiittesen novelik a Lélek gyogyitd
erejét. Ezek nem a misztikumon, hanem a lélek-
tan elismert tényein alapulnak! Ezek az erdk ter-
mészetes adottsdgaink, igy minden ember szdmara
elérhetGek.

2./ Sziiletéskor kapunk egy életenergia mennyi-
séget, arra az élet-feladatra, amire vdllalkoztunk
lesziiletésiink elétt! Ezt addig pazaroljuk, tévely-
giink, mig rd nem débbeniink, mi is itt a felada-
tunk: az ami igazdn értelmet ad f6ldi életiinknek,
és mindségileg jobba vdlunk tdle! Az ehhez
sziikséges életerdt/csit pétolni lehet szamtalan
moédon. (Lélegzé gyakorlatokkal, merididn tor-
naval- és masszazzsal, jogdval, imaval, napi me-
ditélassal, pozitiv gondolkoddsméddal, stb.)

Kinek van életcélja: 1 hénapra, 1 évre, 10
évre, 100 évre? Legyen! Emberiinket tovébb is le-
het éltetni, mint 75-80 év, csak higgyiik el és te-
gyiink érte! Képileg is erdsitsiik meg és barmi tor-
ténik, ne engedjiink beldle! Csakis pozitiv célok
legyenek: pl. lesz egy kényelmes hazam, kerttel,
itt éliink egyiitt a férjemmel, s a két gyermekiink-
kel! sth. Teremt§ gondolataink vannak, mit csak a

KETSEG rombolhat le. Ragaszkodjunk hozz4,

mert amire gondolunk, azt éltetjiik energidnkkal!
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3./ Nem elég vdltoztatni gondolatainkon, tegyiik
azt minden napi ELETMODDA! Elmondom a &
mp-es szabdlyt a pozitiv gondolkodds megtartdsa-
hoz: ha onmagunkkal vagy mdsokkal szemben ne-
gativat gondolunk, 8 mp-en beliill még semmissé
tehetjitk, mondjuk magunkban: ,,Torélve, torolve,
torolve a negativ gondolatokat! Eletemben minden
a legnagyobb rendjén van, Ggy legyen! Istennek
legyen hala!” Eleinte rengeteget fogunk torolni, s
ha nehezen menne a pozitiv gondolatra attérni, a
mutat6 ujjunk koromvégét vajjuk a hiivelyk ujjunk
korme ald és a fdjdalom azonnal torli az el6z8 gon-
dolatot. Miért fontos ez? Mert a rosszat is terem-
teni tudjuk (félelmet, aggddast, irigységet, stb.) és
el6bb-utébb betegségként irédik at az emberiink-
re. (Jézus: nem az a baj, ami kintrgl befelé, ha-
nem amit beliilrg]l kifelé dramoltatunk.) Ha mi
mérgeziink, az minket mérgez végiil! Minden gon-
dolatunk, szavunk, tettiink végiil visszaszall rank!
Ha o6romot adunk, az o6romet, ha bédnatot adunk,
akkor azt kapjuk vissza! Ok-okozat térvénye, nem
emberi, Isteni trv. (Jézus: csak azt tegyétek ma-
sokkal, amit szeretnétek, hogy mésok is tegyenek
veletek! vagy J6 tett helyébe jot varj! stb.) Reggel
folkeliink mondjunk koészonetet a J6 Istennek az
éjszakai nyugodalomért, az ételiinkre, italunkra
kérjiink aldast és koszonjitk meg. 20 percet min-
den nap szanjunk magunkra, relaxéljunk, hunyjuk
be a szemiinket, csak a lélegzetiinkre figyeljiink,
szivjuk be a jot, és fajjuk ki a fesziiltséget, be-
hunyt szemeink mogott lassuk, amint a jézusi tisz-
ta fehér, aranyfény fentrdl rank hullik és mi fiir-
diink benne, tisztulunk és gyégyulunk, végiil ko-
szonjiik meg! Este pedig szivb4l mondjuk el az
imankat, ne dardlva, hogy oda sem figyeliink,
mert Ggy nem ér célba! Bocsdssunk meg minden-
kinek, 6nmagunknak is, ha a nap folyaman ban-
tottunk valakit gondolatban, széban, tettben, vagy
minket bantottak meg.

4./ Legyen benniink hdla és a koszonet, ne aggdd-
junk folyton, ne elégedetlenkedjiik, ne irigyked-
junk! Legyiink megbocsaték, — 6nmagunk felé
is — ! Ezzel pszicholégus nélkiil is el tudunk en-
gedni, fel tudunk oldani olyan negativ blokkokat,
falakat, amiket mi magunk épitettiink, lehet, hogy
méar el§zé életbdl is! Ha ezeket lebontjuk ma-
gunkban megbocsatdssal, az energiadramlds ismét
egyensilyba keriil mindhdrom testiinkben. (Jézus:

Nem 7-szer, de 77-szer is meg kell bocsdtanunk!)
Mindezzel beinditjuk az ONGYOGYITO folyama-
tokat 1s, melyek feliilrél a szellemi és a lelkiink
szintjérol indulnak ki, és végiil kivetiilnek, atirod-
nak a fizikar testiinkre!!! Transzcendencia, meta-
fizika és mondhatom, hogy sejt szinten, genetikar
szinten 1s megtorténik a hatas! Ne varjunk min-
dent az orvosoktdl, mi is tehetiink!

5./ Ha csak egyetlen életiink lenne, mindennek
nem sok értelme volna, de a reinkarnacié folytan
egy EON-ban sok-sok életiink lehet, a 1élek s a
szellemtestiink, — ami 4ltaldban l4thatatlan ne-
kiink — tovdbb €l (halhatatlan), majd ismét leszii-
letiink, s az el8z§ életeink kihatnak azok mindsé-
gére! Erdemes most helyt &llni becsiilettel, a ka-
pott tdlentumot kibontani, tovdbb csiszolni. Ha
mér Ontudatra ébredtiink, akarunk véltozni is és
azt minden nap meg is éljiik, erés HITUNKKEL,
a Fény uton-jaréva valunk, ahonnan mdr nincs
visszaut!!! Ha mégis visszacsiszunk, erds pofo-
nokkal térit vissza az 6rzé angyalunk, aki nagy
TANITO! Ne véarjuk meg a pofonokat, elézziik
meg, véltoztassunk magunk, énmagunkon! S ha
mdr mi felébredltiink, EBRESSZUNK mésokat is,
hisz ezt kisugdrozzuk a kornyezetiinkre is. Ha
egyensilyban vagyunk, az latszik az aurdnkon is.
Miért van az, hogy egyesek taszitanak, mig mésok
tarsasdgat, kozelségét keressiik?

6./ A gyogyulisban milyen [élekbdl eredd erck
kozremiikodnek?

— Els@sorban a HIT. HIT a Teremté Istenben,
és HIT Onmagunk Ongyogyitd erejében.

E két hit ersen osszefiigg. Immunrendsze-
riink feladata az 4llandé védelem biztositdsa, igy
oridsi készletet tart fenn a szdmara karos anyagok-
bél, betolakodékbél. A nyiroksejtek millidrd kii-
16nb6z8 célpont felismerésére képes jelfogét, un.
receptort képesek elkésziteni. Ez a ,,fegyverkész-
let”
valaszték csoddlatos médon lehet6vé teszi a szin-

a kérokozok felismerését teszi lehetgvé. Ez a

tetikus anyagok felismerését is! Mily csodéds az
immunrendszeriink mindent felismerd képessége!
A sejtek tobbsége persze nem taldlkozik neki
megfeleld antigénnel, ezért azok 1-2 hét milva el-
pusztulnak, de az immunrendszeriink nap, mint
nap djra elGéllitja és rendelkezésre tartja ezt a
hatalmas méretd ,,ellenanyag” készletet.
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A HIT pozitiv, gyogyuldsra dsszpontosito erdt
hoz lémre. Igy javul az idegrendszer éllapota, s
jobban tud kommunikdlni az agy a szervekkel. Az
immunrendszer hatékonyabban dolgozik, a beteg
gyorsabban gy6gyul.

Ha valaki a gyo6gyfiivekben hisz, attél fog
meggyogyulni, ha a gyégyszerekben, vagy egy bi-
zonyos orvos személyére eskiiszik, attél lesz job-
ban. Ha Sziiz Maria gy6gyit6 erejére tdmaszkodik,
attol javul, ha sajat képzelete, onszuggesztidja ré-
vén, akkor attol. Egyet tilos csak: a betegben
KETSEG-et ébresztent, hitében megingatni.

A HIT nagyon erds, megingathatatlan gondo-
latsor, rendkiviili eré koncentratum, ami konnyen
megvalosul. A teremtésben minden ugyanabbdl a
forrdsbédl szdrmazo alap-erébdl épiil fel. A terem-
tés elsd fokozata a gondolat, a masodik a kimon-
dott sz6 és a leirt sz6, a harmadik a tett.

Attél figgben, hogy milyen sebesség, rezgé-
s egy energia forgdsa: lathaté vagy lathatatlan a
szamunkra. A gondolat egy magas rezgésid erd,
ezért lathatatlan. Ha t6bb ember kozos célért
kiizd, gondolataik egyesiilnek, ilyenek a gyégyu-
lasra iranyul6 gondolatok is. Egységben az erd. Pl.
csodélatos gybgyuldsok bucsihelyein sok ember
imddkozik ugyanazon célért, igy koncentralt erd-
formdk jonnek létre, valosagos gybgyuldsok tor-
ténnek.

— Masodsorban sziikséges az dszinte gyogyito
szdndék és az akarat.

Akik nagyobb energidkat képesek mozgosi-
tani és ehhez megvan a gy6gyité szandék és akarat
is, az atlagosnél nagyobb gyégyité erdt képesek at-
adni mdasoknak is. Ugy mondjuk, valaki sziiletett
gy6gyito, de ha nincs hozza szive, Gszinte gy6gyité
szandéka, mit sem ér! Ha képessége szivvel, tiszta
erkolecsel is parosul jelen életébdl, akkor viszont
barmilyen (nem mérgezd) eszkozzel képes gyogyi-
tani: lehet orvos, természetgybgydsz, bioenerge-
tikus, pszichoterapeuta, merididn gyégyito, stb.

Tudjuk, hogy minden szerves, szervetlen, az
asvanyok, sét a szinek is — a r4juk jellemzé rez-
géstartomanyban — rezegnek. Ez miszeresen mér-
hetden, kiilonb6z§ intervallumot, tartomanyt mu-
tat. Amikor egy szerv megbetegszik, rezgéstarto-
ménya eltér az egészségestdl, sz6 szerint lehan-
golodik. Ha ez a radidval torténik, allitunk a ke-
resd gombon és az adds tisztdn hallhat6. A beteg
szervek akkor dllnak vissza az egészséges ,,adds-

ra”, ha a Lélek erejével (hit, szindék, akarat) az
agy besegit nekik az immunrendszer dltal. Ezen az
elven alapszik a Magneter késziilék, vagy az un.
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Kolcov-lap is. Amennyiben ez a ,,lehangolt” dlla-
pot mdr hosszabb ideje fenndll, vagyis ha kroni-
kus, makacs és visszatérg a betegség fizikai sikon,
akkor mds médon is segiteniink kell az egészség
helyresllitdsa érdekében. Es itt jonnek az alter-
nativ gyogymoédok, technikédk sokszind lehetgségei

lelkr és szellemi sikon egyarant.

7./A lelki szint leginkébb az érzésekben nyilvanul
meg aggodds, irigység, félelem, gyiilolet, elégedet-
lenség, a megbocsatas hidnya stb. — mint negativ
érzések. A szeretet, a harmonia, békesség, orom,
elengedés képessége, stb. — mint pozitiv érzések.
A tartos negativ érzések, gondolatok megbetegite-
nek, a tartos pozitivak pedig gyégyitanak. Ebbgl
kovetkezik, ha valaki tartésan beteg, a sajat érde-
kében szabaduljon meg negativ személyiségje-
gyeitdl, rendezze kapcsolatait és foként bocsdsson
meg onmagdnak és mindenki mdsnak 1s! J6 érzé-
sekre, tiszta, oromteli gondolatokra, kapcsolatokra
torekedjen életében.

Ha ez nem sikeriil egyediil, kérjen segitséget
hite szerint! Ezen a szinten j6 példa erre az orvosi
vilagbhol a gyakorlati eredményeiben és tudoma-
nyosan is bizonyitott SIMONTON-tréningnek ne-
vezett onszuggesztiv, képzelGerdn és akaraton ala-
hit-
gyogyulds! SIMONTON amerikai onkolégus és fe-

pul6, relaxdlt 4llapotban végzett, un.
lesége dolgozta ki. A betegnek aktivan kell tennie
az Ongyogyulds beinditasdban, napi rendszeres-
séggel, tartésdn. Elsgsorban erds HIT kell hozza
Istenben és 6nmagdban, masodszor fel kell tarni a
betegséghez vezetd lelki blokkokat, majd felolda-
ni, elengedni azokat, végiil pozitivan véltoztatni
személyiségjegyeinken és életmédunkon. Naponta
héromszor immagindlis, képi belsd megjelenités-
sel elképzeljiik pl. immunrendszeriinket katondk-
bél 4llé hadseregként. Latjuk, hogy jelenleg a ka-
tondk sebesiiltek, legyengiiltek, ezért bekotozziik,
gyogyitjuk sebeiket, pihentetjiik 6ket, kényeztet-
juk. Majd a beteg szervet magunk elé képzelve ro-
hamra inditjuk a katondinkat azzal, hogy az egész-
séges sejteket nem, de a betegeket pusztitsak el.
Latjuk az azonnali részeredményeket. Ezt tartésan
ismételjiik, amig a szerviinket teljesen egészsé-
gesnek nem latjuk. Bar a technika egyszerd,
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mégis jobb igénybe venni gyogyito segitségét, aki
a beinditdsban segithet, utdna egyediil is tudjuk
rendszeresen végezni. A tréninget a gydgyulds
utdn sem célszerd teljesen abbahagyni, a tartds
eredmény érdekében.

A szellemi szint a legmagasabb szintd gyo6-
gyitds, s abban ma mar remélem egyetértés van,
hogy a szellemvilag is létezik, finom rezgésd, ma-
gasabb dimenzickban. Az ember legmagasabb
szintd énje, a Szellem teste is az Isteni forrds
energidjaval azonos! Szellemtestiink nem itt a Fol-
don van, de ossze vagyunk vele kétve. Ez megma-
gyardzza, hogy az Isten a sajat képére teremtette
az Embert. A legfinomabb, lathatatlan energidkbol
indulé un. SZELLEMGYOGYASZAT dltal beindi-
tott sikokon gyogyito, sot akar szerveket cseréld és
visszanoveszItd folyamatok is dlirodnak a fizikai
testre és ott megnyilvanulnak!! A Szellemgyo-
gydszal szinle nem ismer lehetetlent, igen kevés
betegségtajta az, amit ne tudna ma mar gyogyita-
ni, mindenféle orvosi, fizikai eszkoz nélkiil, sét
hozzd sem érve a beteg fizikai testéhez!

Megemlitem az eurdpai szintd, jeles magyar
megalkotdjat és tanit6jat 147, Csontos Gyuldt, aki

Felvidéken él. Itthon egyre tobb tanitvdnya van,
igy pl. Kercselics Imre, aki sok éve bizonyitja e
gyogydszat sikerét és adja tovabb tudédsat. Szabo
Katalin tisztan 14t6 és szellemgy6gyasz munkdssa-
ga kiemelkedd, tobb mint 20 éve szellemi iskolat
alapitott itthon, mely mar kiilfoldon is mékodik!
Kiilfoldon kiemelkedd a ma 53 éves Grigorif
Grabojov, aki bizonyitottan visszanovesztett szel-
lemi erdk segitségével pl. epehdlyagot, vezetékei-

v

vel, melyet orvosilag el6zbleg eltavolitottak.
Grabojov Gjgenerédciés gyermekként, feladattal
sziiletett Kazahsztdnban, Bogardban. 5 éves kora-
ban mar tudta, hogy feladata a ma él§ emberiség
tanitdsa és megmentése.

Szellemgyogydsz csak képességekkel sziile-
tett, vagy azokat tanulassal megszerzett, az égiek-
hez kozvetlen csatorndval rendelkezo, tiszta lelki
és szellemii, magas tudatszintid ember lehet!

Végiil ideje atfogalmazni a régi mondast:

Nem csak az az igaz mondds, hogy ,.ép test-
ben ép Ilélek”, de a beteg lélek az ép testet is be-
teggé teszi, viszont az ép lélek még a beteg testet
is igen nagy mértékben képes meggyégyitani! — A
hangsily tehat a lelken van !!!

Enekkel gyogyito téltos, 6vén a jellegzetes tarsoly, kezében a tradicidk szerint elkészitett dob és dobverd.
Hagyoménydrz§ felvétel a mai korbél (Internet)
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