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A gerontolégia az 1ddsodés és az idGskor tudoménya
a "gerosz" g6rog melléknév magyar megfelelgje

2 gorog gy )
"idés") harom szakdgat foglal magiba. Ezek

® a geridtria — idGsgyégyaszat
® aszocidlis gerontolégia — idgsvédelmi szoci-
alis gondozas és
® akisérleti gerontolégia.
Dr. Szant6 Béla az els§ kettd kiemelkedd, jeles tu-
désa, gyakorlati szaktekintélye volt.

Egy szeretett f6nok életutja

Dr. Szénté Béla 1930. szeptember 16-4dn, Sajépiis-
pokiben sziiletett. Orvosi diplom4jat a Szegedi Or-
vostudomdnyi Egyetemen 1956-ban kapta "cum la-
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ude" mindgsitéssel.

1956-t6] 1961-ig a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Kérhdz Belgydgydszati Osztdlydn mint alapit tag
dolgozott. 1961-ben belgydgydszati szakvizsgdjat is
itt szerezte meg.

1961-t8] 1967-ig mint iizemorvos tevékenykedett.
Uzemorvostanbdl 1968-ban szerzett szakképesitést.

Ezt kovetGen a Miskolci Jarasi hivatal Egészségiigyi
Osztalydn 10 éven at, 1967-t6l 1977-ig osztély-
vezeldi feladatot latott el, ahol id6kézben, 1973-ban
egészségligyl szervezéstanbdl is szakképesitést szer-
zett.

Allamigazgatési és egészségpolitikai tevékenysége
sordn tgy dontott, hogy az egyéniségéhez kozelebb
allé gy6gyit6 munkihoz szeretne visszatérni, ezért
megpélydzta a miskolci Szocidlis Otthon (ma Oszi
Napsugar Iddsek Otthona) fGorvosi 4lldsat. 1977.
mércius 1-t6l harminc éven 4t a 460 helyes intéz-
mény intézeti fGorvosa volt. Nyugdijazdsa utdn,
2007-t8l 2009-ig pedig tovabbi két évig véllalkozo

orvosként helyettesitett az intézményben.

Kiemelkedd szakmai tudasdért, tapasztalatdért, hu-
ménussdgdért az intézmény lakéi, dolgozéi hamar el-
fogadtdk és megszerették.

" 1988 6ta a MBE alapité tagja és iskolaorvosa.

Szakmailag folyamatosan fejlesztette magét, tanfo-
lyamokat, kiilonboz6 kurzusokat végzett. Az tGjabb
ismeretek elsajititdsdval a betegelldtds szinvonalat
emelte, a szakmai elvdrdsoknak mindig maximélisan

megfelelt.

Az els6k kozott tett Geridtriai szakvizsgét, éveken &t
a munkatdrsak szakmai tovdbbképzésérsl gondosko-
dott, feliigyelte, szervezte és irdnyitotta az intézmény
"humdn eréforrdsdnak” fejlgdését.

A fiatalok képzését sziviigyének tekintette. Hitt ab-
ban, hogy az iskolai és a gyakorlati oktatds megszer-
vezésével vilhatnak igazi segit§ szakemberré. Isme-
reteit a rd jellemz§ szerénységgel, szinte észrevétle-
niil adta tovdbb. Gydgyité munkdja sordn tdmaszko-
dott a beosztottak szakmai tuddsdra, megbecsiilte
Gket, megbizott benniik. "Aldott j6 fénok volt" —
mondtidk réla tobben. Egy vezetd {éndvér pedig
"szakmai és emberi példaképének" jellemezte.

Az otthon lakéinak egészségi dllapota magas szinvo-
nalt gyégyité munkét igényelt, ennek az igénynek
idét és faradtsdgot nem ismerve tett eleget. Szivesen
dolgozott, szerette és tisztelte az idseket.

Lehet8ségeit kihaszndlva javitotta a gondozottak
egészségiigyl elldtdsdnak szinvonalat, test-lelki 4lla-
potuk javuldsa érdekében. Elkotelezett gerontol-
gusként nemcsak a betegséget, hanem az egész em-
bert is gy6gyitotta.

A kiilonbozd kérhdzi osztdlyok vezetGivel, a kollé-
gikkal és egészségiigyi dolgozdokkal j6 munkakap-
csolatot alakitott ki. A hierarchikus gondolkodds
tavol dllt téle. HivG keresztény, gyakorlé katolikus-
ként az intézmények dolgozéira, a vezetstdl a taka-
ritondig egyformén tekintett.

"A lényébdl a szeretet, a j6sag sugirzott. Ha meglat-
tuk a folyosén, egyfajta nyugalom téltstte el az em-
bert. Kozvetlensége, empatikussdga, tisztelettud6 és
udvarias magatartdsa miatt egyforman szerették,
tisztelték és becsiilték a betegek, a gondozottak és a
munkatdrsak. Fontos volt szdméra a lakék és dolgo-
z0k egészségi allapota, nyugalma. Bizalmasan kér-
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dezett és cselekedett, tiirelme példaértékd volt.
Mindenkit meghallgatott, mindenkihez volt egy ked-
ves, j6 szava. Akin csak tudott segiteni, segitett.
Egész életét aldrendelte hivatdsdnak, hitt a gy6gyi-
tdsban, hitt az emberi jésdgban." — emlékszik
Lukdcs Laszloné vezetd f6ndvér.

A Magyar Voroskereszt és a Szociolégiai Szakcso-
port (de milyen intézmény szociologiai szakcsoportja
— megjegyzés tdlem, Szanto Annamdria) szervezésé-
ben tartott elGaddsainak vezérmotivuma az orvosi
hivatdstudat el6térbe helyezése volt a statisztika
kozponti egészségiiggyel szemben.

Aldozatos munkdssiga elismeréséiil tobb alkalom-
mal magas kitiintetésben, elismerésben részesiilt:

1970: Véroskeresztes Munkéért Erdemérem arany
fokozata

1971: Egészségiigyi Miniszteri Dicséret
1972: Honvédelmi Erdemérem
1986: Kivalé Munkaért Erdemérem

2005: Emlékplakett a Szocidlis Munka Napja alkal-
mabdl

2006: A Szegedi Orvostudoményi Egyetem Arany-
diplomdja.

A sors kiilongs kegyelmének tekintette, hogy arany-
diploma4jét személyesen vehette at.

Nyugdijba vonuldsa utdn sem pihent, tovdbb dolgo-
zott aktivan betegsége napjdig. Egy Lithoterdpis in-
tézményben és az Auchanban iizemorvosi feladatot
ltott el, majd az Ozdi Kérhéz Geridtriai Osztdlydn
dolgozott.

A Magyar Gerontologiai
és Geriatriai Tarsasag alapité tagja

A 1I. Vildghdbori utdn 1966-ban Gjraalakult Orvos-
tudoményi Térsasdgok kozott a Magyar Gerontold-
giai Tarsasdg létrejotte egyben e sorok irdja és
Dr. Sz4nté Béla bardtsdganak kezdete.

Mint alapité tagok csaknem 50 éven keresztiil egyiitt
vettiink részt minden tudomdnyos el6addson, kong-
resszuson Budapesten és az orszdg kiilonboz8 része-
in. Béla kiemelked§ orvosi hivatdstudata abban is
megnyilvanult, hogy intenziven figyelemmel kisérte
a Tarsasiag legfrissebb kozleményeit, kiadvanyait,
felszélaldsaiban, elGaddsaiban nagy-nagy szakmai

tapasztalatardl, felkésziiltségérdl tett tanisigot. O
maga is szervezett helyi és orszdgos rendezvényeket,
melyekre kiemelkedden sok résztvevd jelentkezett.

A kozos tigyért folytatott kiizdelemben elért eredmé-
nyeink koziil kett6t fontos megemliteni:

1. 24 évi szivos "lobbyzds" utdn 1988-ban (pon-
tositds sziikséges — megjegyzés télem, Szdanto
Annamdria) elértiik, hogy hazdnkban is lehes-
sen Gerontolégus szakképesitést szerezni. Az-
elétt a szakvizsgat csak az akkori Csehszlovik
Gerontoldgiai Tarsasdgon keresztiil lehetett
letenni magyar vagy német nyelven.

2. Az "ldések Otthona" kifejezés ma mar néhany
sajndlatos kivételtsl eltekintve orszdgszerte
minden intézmény nevében helyettesiti a régi
"Oregek Szocdlis Otthona" vagy "Oregek Nap-
kozi Otthona" kifejezést. Mindketten hosszi
évekig érveltiink a valtoztatds mellett, mellyel
egyben felhivtuk a figyelmet arra a tényre,
hogy az intézmények lakéi kozott szdmos fel-
nétt kord is van, akiknek az egészségi és szo-
cidlis koriilményei az intézményben val6 elhe-
lyezést sziikségessé teszik.

Bardtsagunk elmélyiilt azaltal is, hogy szdmos szak-
mai elvi kérdésben is "egy hiron pendiiltiink". Egy
emlékezetes orszagos kongresszus alkalmdval, me-
lyen szdmos akadémikus, egyetemi orvostandr, jog-
tudés és egyhdzi személyiség is részt vett, kozosen
foglaltunk 4allast az aktiv eutanédzia ellen. Amikor
pedig egy geridtriai osztdlyon az orszdgban elséként
altalam kezdeményezett Skumenikus képolna fel-
avatdsdra hivtam, természetesen eljott és gyonyord
beszédet mondott a lélek szerepérdl az idgselld-
tdsban.

Magénemberként csalddkozpontd, természetes em-
bernek ismertem meg. Nagyon szerette a Biikkot, a
miivészetet, kozos utazdsaink sordn sokat beszélt
gyermekeirgl, zenemiivész-tandr feleségének fellé-
péseirdl.

Ko6zvetlen munkatirsa, Lukdcs Laszléné vezetd {6-
névér szavaival: "Egész élete és munkéssdga egy
hitvallasra, elhivatottsdgdra, a segiteni akarésra, az
iddsek szolgdlatara épiilt. Meggy8zddésiink, hogy a
munkdjdhoz a hitébdl és a csalddjdbdl meritett erét.
Szdmunkra az o6rok ifja, életerdt hordozé egyé-
niségét, kisugarzdsat hagyta itt emlékiil, amiért ha-
lasak vagyunk."

Szanto Annamdria
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