NEPI GYOGYASZAT

Kadndr Viktoria

Népi gydqydszat Magyarorszdgon a természeti gyégyméc[ofi tiikrében

Hogyan éltek, és mi médon tudtak tdlélni az em-
berek betegségeket, jarvanyokat azokban a korok-
ban, amikor még nem létezett a tudomanyos or-
voslds, vagy nem volt elérhetd mindenki szdmara?
Mit 6rizziink meg a népi gyégyaszat tuddsédbél ma,
és mit alkalmazhatunk beldle?

A népi gybgydszat rétegei.

A kutaték torténetileg tobb réteget kiilonboztetnek
meg aszerint, hogy a magyar népi orvoslds miben
latta a betegségek okat.

1. Pneumatan

»A pneumatan szemlélet §si, samanizmus kora-
beli: a betegségek okaként sok esetben a szél, a
levegd, a lehelet szerepel (pneuma: lehelet, szél,
lélek, élet, erd).” Eszerint az élet lényege szél-
szer(i valami, ettdl él6 az emberi és az 4dllati test.
Ennek szemléletes kifejezésmédja a nyelvben:
amikor az dllat megdoglik, ,kiadja a pardjat”;
,,belészoritottdk a szelet”; aki meghalt, ,,szélanya-
hoz ment”. A ,,rossz” szelet azonban bizonyos be-
tegségek okdnak tartottdk.

Ez a szemlélet fellelhetd még a késébbi korokban
is.

2. Humorélis [humor: nedv] patolégiai szemlélet
Ebben a szemléletben az egészség alapja a j6 vér,
a betegségek oka és fenntartéja pedig a vér meg-
romlédsa, a rossz nedvek felszaporodédsa az egész
testben vagy valamelyik testrészben. A himlg
meghatédrozasa példdul egy oroshazi lejegyzés sze-
rint: ,,Kihdléstsl. Megfazik, és a vére zavart, és
akkor kiiit rajta valahol. Kiiit az egész testén.”

A betegségek harom {6 okdnak tartott ijedés, ki-
hiilés és erdltetés megrontéan hat a vérre, és ettdl
betegszik meg az ember. ElsGsorban a bérbajokat
tartottdk ilyen eredettinek. A humorélis szemlélet
ugyancsak fennmaradt a kovetkezd torténeti ré-
teggel parhuzamosan.

3. Szomatikus (testkézpontu) patolégiai szemlélet
A betegségek okait és 1ényegét a szervezet anyagi
elvéltozdsaiban latja. Az anyagi tényezdket tartja
koérokoknak, amelyek lehetnek baktériumok, a pi-
szok, a taplélkozds, vagy akér az idgjaras.

A népi gybgyédszat napjainkban a néprajzi kuta-
tasok targykorébe tartozik. A tudoményos orvoslés
a két vildghabora kozott részben, majd az azt ko-
vet§ évtizedekben teljesen héttérbe szoritotta a
népi orvoslést, igy annak hagyomanyanyagat a ku-
tatok jegyezték le és mentették at. Korunkban, ha
csak részben is, a természetgyogydszat Gjra alkal-
mazza a hagyomanyos gyégymédokat és gyogysze-
reket. A népi gybgyészat felelevenitése hasznos
lehet azért is, mert az utébbi idében viltozik az
orvosok és a betegek szemlélete: a tilzottan elgé-
piesedett, egyoldaldan csak a testre 6sszpontosito,
technokrata orvostudomdnnyal szemben egy ter-
mészetesebb, emberkozponti, 1élektani megalapo-
zottsdgu orvoslds van kialakuléban.

Milyen életmédot éltek a népi gyogyaszat alkal-
mazoi?

A falusi emberek a természettel egyiitt éltek, is-
merték és tisztelték a természet alaptorvényeit.
Tavasztél a tél bedlltdig nagyon sokat dolgoztak
(ebbdl adédtak olyan betegségek, mint a megerdl-
tetés és az elhaszndlédds miatti idgskori fdjdal-
mak). Hittek a teremtd Istenben, a természet gy6-
gyit6 erejében. Hittek az ima, a kimondott sz6 és
ritusaik erejében. Ezért tartottdk eredményes
gy6gymoédnak a réolvasdst és az ekozben végzett
ritusokat példaul rontés, szemmel verés esetén.
»A leleményesség, a természetszeretet és a ter-
mészetismeret hozzdsegitette, a hagyomdnyos tu-
dds arra 6sztonozte a parasztembert, hogy kornye-
zetében mindeniitt a legkonnyebben megszerez-
hetd, legalkalmasabb orvossagot keresse és talélja
meg.” A falusi ember szamara igy valt ,,patikdava”
az 6t koriilvevd vildg.

A ,,patika”

— az emberi test (anyatej, korom, haj, nyadl,
vizelet),

— a haz (kemence tetejérdl vett égetett por, tizhely
hamuja, ablakizzadsdg, pokhdlé, mészpor, tetd-
moha)

— a kamra (paprika, s, liszt, zsir, olaj, tej, tejfel,
tészta, kenyér,...)

— a hdz udvara (por, sar, katviz, eperfalevél)
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— a virdgoskert (fehér liliom, rozmaring, borsmen-
ta, kerti zsdlya, kerti kakukkfd,...)

— az istallé (16- és tehénganéj, csikélép, szamar-,
16- és kecskete;,)

— a kutyadl (kutyaszdr, kutyazsir,)

— a méhes (méz, 1ép, viasz, méhsziras)

— a veteményeskert (vereshagyma, fokhagyma,
torma, cékla, retek, sargarépa, paradicsom,...)

— az Ut széle és az arok (atilapu, porcsin, hars-
favirdg)

— a gylimolesos és szdldskert, mezs, mezsgye, ka-
szal6 és a vizpart, az erdd.

Milyen a jo gyogyito?

A gyogyité ember személyisége

lllyés Gyula azt irja a népi gyégyitokrél, hogy
azok onzetlen bolcsek, igazlaték voltak, akikben
biztak az emberek. A testet és a lelket egyardnt
gyogyitottdk. A nép véleménye szerint is béles,
jolelkd, okos, nagytudomdnyd emberek, akik ha-
tékonyan, sikeresen gyGgyitanak. A ,tdltos”-nak
tekintett gy6gyité embereket természetfeletti hata-
lom és erd birtokosanak tartottak.

A j6 gybgyité részvétet, szeretetet érez betege
irdnt, és egyenranga félként banik vele. Egy
nyelvet beszél a beteggel, nem haszndl idegen
szavakat. Nem ismer reménytelen esetet. A gyo-
gyit6 aldzatosan tudomésul veszi a természet rend-
jét, &dhitatos magatartdst tanuisit vele szemben.
,Ha az Isten tgy akarja, csapdst mér ra, nem tu-
dom meggyégyitani” — vallja egy békéscsabai
gyogyito.

Az embert a természet részeként meghatdrozo,
atfog6 szemléletet mutatja az is, hogy a gyogyité
szerint meghatdrozott ideje van a betegségeknek
(egyes betegségek nedves vagy szdraz idében
uralkodnak), de éppigy ideje van a gydgyitdsnak
is: hajnalban, napfeljottekor, éjfélkor, Szent
Gyorgy napjan.

»Az orvossdg elkészitése napokat vett igénybe, a
gy6gyitds az éjszakéjukat vette igénybe. Ejszaka
nem zavarta senki a gyégyité munkéjat. Aztan el-
hamarkodva, kapkodva nem lehetett gyégyitani,
csondes tiszta vérrel dolgoztak mindenkor.”

A gyogyité ember tudomanya
A gy6gyit a testre mint természetgydgydsz, fiziko-
terapeuta hat, a természetbdl vett eszkozoket, ter-

mészetes gyogymédokat alkalmaz (gy6gynové-

nyek, allati anyagok, kenés, mozgas, sth.). A gy6-
gyit6 szerint minden természetes éllapotdban j6, a
gy6gymod és a gybgyszer egyardnt.

A lelket a pszichoterapeuta tuddsdval gyogyitja:
riolvasdsokat, kiilonboz8 szertartdsokat, valamint
az ijesztésen, a biztatdson és egyéb mddszereken
alapul6é pszichoterapiat alkalmaz, csaknem min-
dig a fizikoterdpidval egyiitt.

A népi gyogyité a beteg szellemi részét saméanként
gondozza. Ugy hatékony a gyégyitds, ha a beteg
hisz az orvosl6 személyében. Maga a gy6gyszer, a
gy6gyité szava, aktusa szakralizdl6dik, nemcsak
tartalma miatt, hanem mert a gy6gyité més tu-
datallapotba képes hozni magét és betegét, tal-
emelkedve a gydgyitds tér- és idGbeliségén. ,,Mi-
kor mennyei orvosra van sziikség, akkor f6ldi or-
vos nem gy6gyitja meg” — mondta egy békési gyo-
gyit6 asszony, ezért gyogyitott imdval is.

Milyen a gyégyité szemléletmaodja?

Ahogy az elébbiekbdl is kideriilt, a népi gyogyitot
pszichoszomatikus szemléletmdéd jellemzi. A bete-
get egységében és egyénként kezeli. Testi és lelki
bajokat egyardnt gyégyit, egyszerre alkalmaz
pszichikus és szomatikus terdpidt. Szamos beteg-
séget lelki okokra vezet vissza. A gyégyité ember
tudomédnyaban az ember 6sszetett lény, és az or-
voslé hatni kivdn mind a testi, mind a lelki részre.
A megeldzést éppoly fontosnak tartja, mint a gy6-
gyitast. Mészaros Ferenc csanddalberti gyogyité
igy hatdrozza meg a hossza, egészséges életet adé
derts lelkidllapotot, bolcs magatartast:

»Ha csendes és nyugodt életet kivanunk élni az
emberek kozott, gy dllandéan szem elétt kell tar-
tanunk a kovetkezdket: Az elvett (elfogadott) joté-
teményekrgl dllandéan meg kell emlékezniink,
ugyanakkor a rajtunk esett sérelmekrél és bosszii-
sagokrol el kell feledkezniink. Barmekkora sze-
rencsétlenség ér is, azt nézziik kicsinek. Kis dol-
gok megszerzéséért sokat sohase adjunk. Ami a
miénk, ha kevés is, becsiiljiik azt nagyra, ami pe-
dig a mésé, ha sok is, nézziik azt semminek vagy
kicsinek.”

A népi gyogyasz az egészséges életvitelre, amely
ugyancsak a megel6zést szolgilja, harom alap-
szabalyt ajanl:

1. Mértékletesség az egész életvitelben (taplalko-
zés, fizikai terhelés, megfelel§ védelem a hideg
ellen). Idevonatkoz6 népi tandcs: ,,Mindenki arra
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vigyédzzon, hogy ne emeljen nagyot, és ne fazzon
meg. Onnan ered oszt sok minden.” ,Mindig jo
gazddja legyél a testnek. Kosztoldsbél, italbél,
munkabél mértékletesen.”

2. Természetes életmdd: egyiittélés a természettel,
a természet ciklusainak kovetése (példa erre a
juhdsz élete).

3. Belsd élet: hit; derds, reménykedd, bizakodé
lelkidllapot. A bosszisdg, az idegesség, a harag
rontja az egészséget. A der(s, bolcs magatartas a
csendes és nyugodt élet alapkove.

A betegségeket kivalté legjellemzébb okok és a
gyogymodok

Kiilsé betegség okok:

— a megerdéltetés — alapgyogyitasa a kenés

— a féazas, kihdlés — alapgydgyitdasa meleg fiirdsk
és tedk (fitoterdpia)

— csOmor — gyogyitdsa kenéssel

Belsd, lelki tényezdk

— ijedés, banat — alapgydgyitdsa rdolvasés, ima

— megkivands, megesoddlds

— rontés

— megdtkozds — a rontds mdig fennmaradt formdja.
A fizikai test gyégymodjai

— Helyes taplalkozas: sok zoldség, gyiiméles,
édesgyokér és méz haszndlata cukor helyett, olaj
hasznélata zsir helyett.

— Gyoégynovények kiilsé alkalmazédsa: borogatds,
pakolas, firdg, kendesként.

— Gyobgynovények belsg alkalmazdsa: teaként
fogyasztva, 6blogetés.

— Kenés, masszirozds: ezt f6leg kenGasszonyok,
,mozdulatm{ivészek” végezték. A fijdalmat, be-
tegséget, megtestesit§ csomdkat kitapogattdk, és
igyekeznek ezeket ,,elkenni”, eloszlatni.

— Csontrakds, helyretevés; kiropraktika — csontto-
rés, megeréltetés okozta betegségek esetén al-
kalmazott gyégyméd.

— Kopolyozés, érvagds: borbélyok is alkalmaztak,
a cél a rossz vér eltavolitisa volt.

— Naddlyozés: pidcédk felrakdsa a beteg testrészre
a rossz vér eltavolitasdra. Helyenként hatéko-
nyabbnak talaltak a kopoly6zésnél.

Lelki gyogymédok:

— Miégikus gy6gymédok, samdnizmus: réviilt al-
lapotot hoz létre, kapcsolatot létesit a transzcen-
dens vildggal.

— Pszichoterdpia, pszichoszomatikus gy6gymédok.
— ImAdkoz4s, rdolvasds: a kimondott sz6 hatalma
és a benne val6 hit (dllatoknal is alkalmaztak).

— A népi pszichoterdpidban hasznélt ijedés fogal-
mdval elszor konkretizdljdk a megfoghatatlan,
targytalan szorongdst: ,,valaki il rajtam”, ,,a bo-
szorkdny nyom”. A kovetkezd 1épésben megalla-
pitjak a ronté személyét, végiil azt a beteg rdol-
vasasszer( kijelentésekkel elizi magatol.

— Egy mdsik médszer a beteg biztonsagérzetének
novelése, védettségtudatdnak kialakitasa.

— Fiistolés, gézolés (annak a hajdval fiistsltek, aki
szemmel verte a gyermeket).

A lelki gyégymédok kozé tartozik a rendszeres
meghjulds, megtisztulds is. Az esztend§ ciklusa-
ban vissza-visszatérd alkalmak kinédlkoztak erre a
népszokdsokban, a hagyoményokban, a népi val-
lasossdggal osszekapesolédva. ,,A régiek, kara-
csony napjan megénekelték a rokonokat: csala-
dost6l hdzr6l hézra jartak, és énekkel koszontek
be a kapu elétt az érkezdk, énekkel tartak ajtét a
befogaddk. A haragosokat is megldtogattidk sorra,
bocsdnatot kért a sérts, és megbocsatott a sértett.
Amire ember gyonge, gyarlé, azt ilyenkor teszi
Jézus benniik — s hélaval mindenki csak neki tar-
tozott...”

A test betegségei és gyogymodjai

A fej betegségei

— Fejtjas: rossz gyomortol, rossz fogtél, napsziras
utan, vérszegénységtsl. Kezelése: pideaval, kopo-
ly6zéssel. Kenés (masszirozas) Diandval, dorzso-
l1és ecettel. ,,Fejeteteje, akinek nyilallik, megre-
szelt fekete nadalyt kotni a fejetetejére.” Gozolés,
parolés. ,,S6s viz gézével; szikflivel g6zolni; mir-
haft g6z6lés; zellergyokérrel g6zolni.”

— Vérszegénység. Kezelése: ,,Akinek kevés a vére,
akirgl az orvos megdllapitotta, hogy vérszegény,
nem kell orvoshoz jarnia injekciéra. Félzsengésre
siitott majat egyen” olyat, hogy ,,a kozepe nyers
legyen”. A méj, a ,,vérit tapldlja.” — ,,Feje f4jt a
vérszegénységtSl.” ,Ezt kommendélta neki: a
nyers méjat torje ossze péppé, siisson hozza tojést,
siisson zsirban vereshagymat, tegye hozza a méjat,
de csak épp hogy osszekapja a zsir. Sok tejet
igyon, és a fokhagymatdl se irtézzon.” — ,,Vérsza-
porité a bodzabogyédlekvar.”

— Fészédelgés. Magas vérnyomas. Kezelése: ko-
polyozés, naddlyozés, gyégynovények.
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»A magas vérnyomast a szem mutatja meg. Az ér
(a szemfehérjén alul) olyan gyufavastagsagra »ki-
diijjed«. Normdlisan hajszél vastag.”

»Jobban idgsokon van, hogy az a rossz vér bantja.
A rossz vért a naddly kiszijja.”

»Az uccdn elvdgédott egy magasvérnyomadsos.
Borbélyért szaladtak. Az megtapogatta a hatat,
ahol nyomds utdn nem ugrott ki a bdr, az kivdnta a
kopdt.”

,,Gybgynovényei a fokhagyma, fodormenta és ta-
lyoggyokértea. A talyoggyokérbdl ujjpercnyi hosz-
szasaga.” ,,Didfalevél tea, szikfiitea, csaldnlevél
tea, vértisztitok.”

A szembetegségek kezelése

,»Olyan oreg néni volt, és az szemiiveget nem
hasznélt. (Azt ajanlotta, hogy) mikor az ember
felkél, a szemit mindig éhnydllal mossa meg.” Aki
vizbe &ztatott fehérliliommal mossa reggel a sze-
mét, egész nap nem fij a szeme, és rendesen l4t.
Szemfajasra reszelt sargarépa melegen, ruhakozt.
Kezelése: ,,Szikflvirdgteat {6zni, és amilyen mele-
gen eléllja a szem, azzal mosni.”

Megfazasra, meghiilésre, nathara alkalmazott
leggyakoribb gyégymédok:

Szatmarban:

,»Ndtha ellen héarsfatea a legjobb. Nekem mindig
van itthon szarftott harsfavirdg. Mi a csalddban
csak ezt haszndljuk, amikor valamelyikiink meg-
nathasodik.”

»A nathdnak, megfdzdsnak nagyon egyszerii és j6
gy6gymodja van. Este lefekvés el6tt forrd labvizet
kell venni, olyat, amilyet csak elbir az ember.
Aztan iszik j6 forré bort vagy tedt, és a mar tég-
laval felmelegitett dunna ald bajik.”

,»Ha a torkunk fijt, csak langyos dllott vizes ruhét
tettiink a nyakunkra.”

»Anyukdm megreszelte a vereshagymat, kifacsarta
és megcukrozta a levét. Nehezen ittam meg, de el-
éjjel nyugodtan tudtam

hagyott a kohogés,

aludni.”

Békés megyében:

,» Lanyérba tormat reszelt, pohdrral letakarta, aztan
felemelte a poharat és beleszippantott.”

,,Kék rongy, kék papir fiistjét felszagolni.”
,,Vaszonruhdra kent birkafaggyut (disznézsirt) tett
a mellére. A lerakédast, sldjmot feloldotta.”

»Megfazas (kohogés, asztma) ellen: kakukkfd,
szikfd, atilapu tea.”

Mellbajok: asztma, k6hogés, tiidGbaj

Asztmara alkalmazott gyégymédok:

,,Porcsin tea, fulladdsra (szivasztma) csalangyokér
tea.” ,,Akinek szivasztmdja van, egy liter fehér-
borba 3 ujjnyi rozmaringot {6zzon bele, ezt igya.”
,,Orménygyikeres palinka.”

Kohogésre alkalmazott gyogymodok:
Aprébojtorjan tea (,.felszaggatta a sldgjmot”), szik-
flivirdg, bodzavirdg tea. Fodormenta tea, édes-
gyokér tea idiilt kohogésnél. ,,Kohogés és lazesil-
lapit6: hagymahéj tea cukor nélkiil. Ami megfézés
és laz ellen van, az mind cukor nélkiil.” ,,Reggel
éhomra régi ikrds méz.”

Tiid6bajra alkalmazott gyégymoédok:

Viz helyett porcsingyokér tea, tarackgyokér és
csipGscsalantd tea.

,,Tidébajosnak tea ezerjofd, pemetefii, kamilla és
okorfarkkoré 4 dl vizbe. Az eldzdleg osszekevert
teaftibgl kétszer annyit tesziink, amit 3 ujj kozott
felvesziink, és addig f6zni, mig felére elfg. Felét
reggel inni, masik felét este inni, melegen.”

Vizibetegség: vizkor, sarvizesség, szivbetegség,
vesével Osszefiiggs bajok.

Vizkoérra alkalmazott gyogymaédok:
»Aprébojtorjan tea. A belsd részt takaritja.” ,,Fél

egy
felforralni. Napi 7 dl-t inni.” ,Tengeri hagy-

marék petrezselyem zoldje liter  vizre,
malevél pélinkaban.”

Szivbetegségre alkalmazott gy6gyméidok:

»zivbaj: gyongyajaktea.” ,,Sziverdsits: kapor-

29
magtea.

Vesebajokra alkalmazott gyégymédok:

»Egy helybeli iparos vesebetegségét nyirfaké-
regbdl {6zott teaktraval kezelte. Egy év eltt azon-
nali hatdst ért el, azéta tiinetmentes és gyogyult.
Egyéb teaktra és vizlokés hatdstalan volt.” (Egy
kondorosi gybgyszerész adata.) ,,Vesebajra nyir-
favesszd Gsszevdgva, tednak megf6zni, viz helyett
inni.” ,,Vesepucol4: mezei zsurlé.” ,,Akinek el4ll
a vizelete: petrezselyem zoldjét megforrdzni, ezt
inni. A petrezselyemmag is a vesét tisztitja, hajtja
a vizeletet.”
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»Aki nem tud vizelni: a cickafarkot paradicsom
p

inddval, ftirdg-

nek.”

,, Vizholyaggyulladds:

zoldpetrezselyemmel megf6zni

petrezselyemmag  f{Gzetre
(folé)iilni g6zolni.”

A has nyavalyai:

Madra, sziinddra, csomor, gyomorbaj, giliszta,
hasmenés, vérhas, majbaj, sargasdg, epebaj.
»Madra, Emeléstél

vagy zokkenéstsl. A gyomor felemelkedik, nem a

sziinddra. Gyomorcsuszés.
rendes helyén van akkor. Itt olyan dudorodds van.
A médra, sziinddra oda feljon.” ,,Madra: 1ép-
dagadds. Leginkdbb emeléstél, gebeszkedéstél.”

Alkalmazott gyégymodjai:

»Madra: lekente magéanak. Vizzel, szappannal, le-
felé a gyomortdjat kente és deréktdl eldrefelé a
gyomor felé.” , Madra: megall, eldrehajlik, harom-
négyszer a labujjat megfogja, akkor is helyre-
megy.”

Sziinddra: ,,csepp volt a patikdban r4.”

»Madra: lefelé kenni, dgyhogy korog a gyomor.
Addig nem korog, mig fenn van a gyomor.”
Csomor: aki sokat eszik, ,,annak hénytat6 kell”.
,»Aki megcsomol, azt kihdnytatja a purgdciémag.
9-10 darabot lenyel.”

Gyomorbaj: ,,Aprébojtorjdn tea, csipdscsalan tea.
Fodormenta tea: gyomorbajrél, fejfdjasrél.” ,,A
gyomrot és a vért nagyon rendbe hozza a tdlyog-
gyokér.”  Citromfiitea. Vagy citromfii pélinka-
ban.”

Gyomorfekély: ,,Lemondtak a klinikdn réla, mar
at volt talan lukadva a gyomra: reggel apréboj-
torjan tedt, este orménygyokeres pélinkat ivott,
meggyogyult”.

Hasmenés, vérhas: ,,Birsalmafalevél tea megfogja
a belit”, ,kokénybef6tt, vagy aszalt kokény.”
,» L0lgyfagub6t megtort, megporkolt, fél liter viz-
ben megfdzte, egyszerre 2 kiskandlnyit vett be.
Harom nap alatt meggyégyult a kisgyerek, holott
az orvosi kezelés nem haszndlt.” , Fiatal tolgyfa-
héncskéreg tea. A vérhast megfogja.” ,,Vérhas és
bélhurut ellen: l6s6skamag tea. Kétliternyi vizre
fél marék mag. Megfogja neki.”

Séargasdg, majbaj: ,,Sdrgaperemizsvirag az kihajtja
beldle.” ,,Fehériirom tea sdrgasag ellen.”

Bérbajok:
Orbdnc, anyajegy, péllés, kiftjta a szél, pattands,
tytikszem, szemolcs.

Alkalmazott gyégymodjai:

Orbanc: A nép nyelvén sokféle bdrbajt értenek
rajta, féleg az arcon levé bdrgyulladast, bérpirt,
ami lehet val6di orbénc (erysipelas), de rosacea,
ekcéma, lupus, stb. is. Mindegyiknek kiilon tiinet-
tana és orvossiga volt, mindegyik fdjt, és mind-
egyiket a megfdzasnak tulajdonitottak. ,,Gyakran
jott ki rajtunk az orbdnc. A fejiinkon, az arcunkon.
A szemiink koze is bedagadt. Pipdzéssal is gy6gyi-
tottuk, de leginkdbb — engem anyam gyégyitott igy
— cukorrépaszeleteket hasznéltunk. Spérra tettiik,
jol felmelegitettiik, majd szérazruhdba gongyoltiik,
és a f4j6 arcrészre raraktuk.”

Pallas: ,kékkdvel vagy timséval dorzsolje be”.
,»Ha ki van fajva a keziik, sajat vizeletiikbe mos-
sak.” ,,Kukoricatoréskor tigy megkérgesedik a ke-
ze: juhfaggyival kenegetik.”

Pattands: ,,Pattands, kelés: voroshagymat vag osz-
sze, kovéasszal keveri. Naponta valtja. Erleli, ki-
fakassza.” Pattandsra kutyabogyé-fézet.
Tydkszem: ,,A tyikszemem miatt mdr nem birtam
cip6ben jarni. Csupa fdjdalom volt a ldbam. Az
uram azt mondta, hogy hallotta, egyediil csak a
fecskefti tudja kiirtani. Megvagdostam a tydk-
szemet, utdna a fid nedvével tobbszor bekentem.
Ezt tobb napon 4t megcsinaltam, le is ment a
labamrél.”

A csontok, iziiletek, inak, és izmok betegségei.
Reuma, koszvény, csiz, kihilés — idegzsédba, far-
zsdba — randulés, ficamod4s, csonttorés, csontsza.

Alkalmazott gyégymodjai:

Reuma, koszvény, csiz, kihilés: ,,Ez ellen igen jo
a masszirozds szappannal, vagy ha vét egy kis
kézkendes féle, avval. Utdna oszt ecetes vizzel,
oszt hazivdszonnyal atdorzséltem. En arra tgy ré-
jottem, kordntdl, nagyon korantdl, hogy az ecetes
viz, az nagyon sokat gyogyit.”

,Ehnyillal hizgélja meg magénak az, akinek a
nyaka faj, vagy mdsutt f4jdsa van.”

»Jobb ldba nem hajlott, f4jt: egy hétig minden
este ecetes, sarga folddel kototte be éccakara,
meggyogyult.” , Isids ellen kutdsdsbol valo kék
iszap.” A helyi kornyezeti viszonyoknak meg-
felelGen vesznek igénybe iszapfiird6t, gyégyfiirdét.
Nemecsak a meleg kemencének délve melegitették
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a f4j6s hatukat, hanem meleg cseréppel, meleg
téglaval is melengették a fajos részeket (a hideget
meleggel, a meleget hideggel gy6gyité modszer).
Mészaros Endre csorvési ,,tudés” Ggy gyogyitotta
meg a reumds beteget, aki ,,se jarni nem tudott, se
iilni, csak éppen fekiidt, mint egy darab fa”, hogy
a napon nyakig homokba 4sta. ,,Annyira félt és
annyira izzadt, hogy nem kozonséges. Es attél
gyogyult.” (Tobb ezer éves, Gsi gy6gyméd a meleg
homokba &sas.)

Meleg tégldra ecetet ontenek, igy gézolik, vagy
csutkaparazsra szort piros tengerivel pdroljak meg
a f4j6s részt. Jol megtort tormagyokeret buzgé viz-
zel leontenek, cseberbe ontik. A beteg széken iil,
elébe teszik a csebret, j6l betakarjdk. A hdlg tor-
mads vizet beledobalt forr6 békasokkal (kovekkel)
melegitik. (Ezt az §si vizmelegité médszert Vajkai
kozli a Borsa volgyébdl.)

,Reoma ellen diéfalevél-fiirdg. Az is egy hatalmas
erds fiirdg reoma ellen.”

Félmaréknyi ficfakéreg (flizfa) megfdzve, ezt nap-
jaban kétszer inni.

Orszdgszerte ismert és alkalmazott reumagyégy-
mod volt a méhsziraskira, a nadalyragasztas és a
kopolyozés is.

Ficam: ,,A ficamot — miutdn a béba helyrerakta —
ecetes korpdval borogattdk. A torott végtagot
deszkék kozé raktak, majd orvoshoz fordultak.”

Sebészeti betegségek: sebek, torés, randulas sth.

Alkalmazott gyégymodjai:

Sebek: A seb hamarabb begyégyul, ha szeder-
levelet gyengén leforrdzunk. A levével lemossuk,
a levelét pedig rakotjiik a sebre. ,,Ha a héaz koriil
valami okbdl kifolyélag elvdgtam a kezem, fehér
falr6l meszet kapartam rd, és pékhaloval bete-
kertem.” ,,Sarl6 vagy kaszavdgdsra azt a gy(rd-
madlyvalevelet borftottuk, ami az udvarunkon te-
rem. J6 rd a farkasalmalevél is.” A fert6zott sebet,
amely elmirgesedett, begennyedzett, gytlt (pl. ko-
romgyulladds), forré vizbe vagdostdk, vagy pezs-
g6s vizben dztattdk. A pezsgds viz megallitja,
megpuhitja a gyiilist.

Ragadés betegségek. Fertd, fert6zés, fertétle-
nités.

Ragadés betegségek: Himlg. Tif6zus lazak (kiii-
téses tifusz, hastifusz, fejtifusz, azaz meningitisz,
enkefalitisz) Kolera. Nemi baj.

Alkalmazott gyégymodjai:

Himlg: ,,Ilyenkor azt csindltuk, hogy székfiitedban
fiirosztottiilk meg a beteget, utdna forralt bort itat-
tunk vele, és j6 meleg dunndba dugtuk.”

Tifusz: ,,A tifusznak nem nagyon volt gyégyszere,
hidba szedtiink ezt is, azt is. Sokan bele is haltak.
A mamim nem tudott velem madst csindlni, csak
azt, hogy meztelen testemet hideg vizes ruhdba
gongyolte. Szegény mamam, § belehalt.”

Az é16 taplalékok — zoldségek, gytimolesok — vita-
minjaiknak és dsvanyi anyagaiknak koszonhetGen
kiilsGleg és belséleg alkalmazva is gy6gyitanak.
Leggyakrabban a voroshagymat, a fokhagymat, a
krumplit és a céklat hasznaltdk, de minden zold-
ségnek megvolt a szerepe az egészség meglrzésé-
ben és helyredllitdsdban. A gyiimélesok kelld
fogyasztva  izletes

menynyiségben, nyersen

,»gyogyszerek”.

A kenés-masszirozas alkalmazisai reuma, inak,
izmok betegségeinél:

[zomesomoésodas. ,,Kezefején izomesomésodés ta-
madt, in ment ki a helyébdl. Az orvosok csontno-
vésnek vélték, operdlni akartdk.” A gydgyité
elébb meleg borogatdst rendelt, ,,mig a keménység
olyan puha, hogy igy be lehet nyomni”, azutdn
étleniil magdhoz rendelte. Hdrom 6ra hosszat
,,masszérozta”, fel egészen nyakig. ,,Kihdztam az
inat, helyrement szépen. Mint egy iz, ilyen ma-
radt.” A 1db kenése kozben: ,,agyon van erdltetve
a lab. Izomvastagodds van. Az izom megnydlt és
utdna 6sszezsugorodott. Ez mind erdsebben 6roko-
dik rajta. Meleg fiirdG kellett volna rdja” (ti. an-
nakidején). (A kiilsé boka t4jan kenve:) ,,isids, ott
az idegszal meg van vastagodva, meg van csomé-
sodva. Recseg az az idegszél a bokanal, kenéskor
hallhatéan recseg.”

A csontrakas, helyretevés alkalmazasai
,»Ujjficammal sokan jottek hozzam. Megfogtam az
ujjat, megmozgattam. ElGszor le-fel és két oldalra.
Egyre erésebben. Ha kattant, helyreugrott.”
Mészaros Ferenc a betegek gerincét tette helyre
,,megroppantassal”. Féképpen a szinte népbeteg-
ségnek szamité derékfdjas (lumbéagd) és iildideg-
fajdalom (isidsz) esetén hatdsos ez a kezelésmaéd.

A kopolyozés alkalmazasai:
Leggyakrabban a fej betegségeinél, magas vérnyo-
méasnél alkalmaztak.
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Bugyi Sdndor nagykamarasi borbélymester ot-tiz
percig hagyta a betegén a poharakat, majd kar-
colds utdn két-hdrom percig szivatott a poharakba
vért. Tobbnyire a ,,nyakcsigéara” helyezte, ,,mert
ott megfordul az Gsszes vér”. De az alkarra, fel-
karra, combra és alszdrra, derékra is, ha meg-
meredt a beteg keze ldba vagy a cipekedéstdl a
dereka.

A nadalyozas alkalmazasai:

,Reomdrul olyan j6 nincsen mint ez a télyog-
gyokér meg a piéca. Az a vér meg van csipve a
hidegtiil, nem tud Gjulni. A pi6ca kihtzza.” ,,Szdrt
a hata, nadalyt ragasztott: J6 vért nem sziv. Olyan
sokdig kotordszott a hdtamon, mig megtalélta ahun
tort vér van.”

Lelki, szellemi gyégymoédok alkalmazasai:

Raolvasas, imadkozas, pszichoterapa

A szemolesoktdl valé megszabaduldsra sz616 ritus:
,Napfeljotte elétt, azt mondja, forduljak a napnak
szembe, és mondjam, engem hivnak lakodalomba,
de én nem megyek el, elkiildelek tiiktokot. Men-
jetek! Phii, phii, phii! Haromszor képjem el.”

Fistolés, gézolés:

[jedésre, megverédésre szenes vizzel 6ntotték meg
a gyermeket. Egy badog hidegvizbe kilenc darab,
izz6 faszenet dobdltak bele, mikézben mind-
egyikre keresztet vetettek, rdmondtdk: se nem
egy, se nem kettd, se nem harom... egész kilen-
cig. Ezutdn a kispulya elhallgatott, nem sirt, nem
hanykol6dott tovabb.

,»,Megfiistoljiik a hajaval, aki megveri szemmel.”
Annak a kutydnak a szdrivel kellett megfiistolni a
gyermeket, amelyiktdl megijedt. Ez eloszlatta az
ijjedtséget.

A terdpia célja a beteg biztonsdgérzetének no-
velése, védettségtudatanak kialakitdsa. Az egyik
beteg elmeséli, hogy a gy6gyité asszony ajanlatara
sepriit allitott éjszakdra keresztben az ajtéba, ga-
tyamadzaggal kototte be a kilineset. ,,Jott volna
akkor éjjel is befele a kutya (rontd), de nem volt
ereje, hogy bejojjon. Az ablakba ugrélt csak.”

Amit megdrizhetiink a népi gyogyaszat tudasabol

Orizziik elsdsorban azt, ami a legkevéshé valtozott
szdzadokon dt, vagyis a népi gyogyaszat szelle-
miségét, mindenekelstt a tudds-gyégyité ember-

séges viszonyuldsdt a betegekhez és pozitiv élet-
szemléletét.

Alkalmazzuk azokat az egyszerd népi gy6gymo-
dokat, amelyek konnyen elérheték szamunkra, és
amelyekhez bizalmunk van. Ne feledjiik a bolcs
gy6gyito tandcsdt: az egészséges €élet alapja a mér-
tékletesség, a természetesség és a dertis 1élek.

Néhany példa a zoldségek és gyiimolesok gyogy-
hatasaira:

tokhagyma

— csokkenti a koleszterint

— lazesokkentd hatdsa

— baktérium- és virusolg

krumpli

— méregtelenitd, megtisztitja a szervezetet a ne-
hézfémek lerakodéasatol

— gyomorfekély és bélgyulladas

foldieper

— vértisztitd, baktériumold

— b6rziz6dds, béralatti vérzékenység

— magas vérnyomas

— elhizés

cseresznye

— kitling vértisztit6

sdrgabarack

— gyengiil§ 14tds (A-vitamin)

—rék ellen (kén)

— érrendszeri betegségek

alma

— fontos a héja, a celluléz része, mely segiti ki-
tisztitani a beleket

— iziileti gyulladds: almabor, almaecet (a magas
savtartalom miatt)

A beteg kislany arcat ,,igézet” ellen szenes vizzel

mossak. Szuhahuta, Heves m., 1972 (Internet)
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