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A "Fény — Elet — Lélek’ korforgasarol a ’Szeretet
olelésében’ szeretnék egy kicsit elmélkedni.
Szdzadunk utolsé hisz esztendejének kiosza 1j
tudatossdgra ébresztette az emberiség egy jelentds
rétegét, azokat a lelkeket, akik méar fuldoklottak a
materidlis vildg egyre ajzobb, egyre &rjongébb
szoritdsdban. A technika és anyag eluralkoddsa
rabszolgalétbe taszitott, tdlnépesedett vildgunk-
ban gy tlinik nincsen se célja, se tere emberi ki-
bontakozdsunk lényegének, szépségének.

A leberal- kommunista agymosdsban (ami a nyu-
gati vildgban éppen tgy &tszovi az oktatds lénye-
gét mint az egykori vasfiiggony allamaiban), Isten
fogalma nemcsak hogy a "tudatlan ember babonis
vildgdba’ kédrhoztatott, hanem a Természet kihasz-
nédldsdban és otromba, lélektelen feldldozdsiban
Gjra és Gjra megalaztatott. (Mintha a minket ma-
géiba olel§ Egyetemes Tudatossdggal ,,0sszesz{irni
a levet” a legnagyobb biin és ostobasdg lenne!)
[jgy érzem, ha az emberiségnek van reménye és
még maradt tiszta dlma, akkor a ’f6ldi politikai és
anyagi kontrolldlé erd” megsziinik szdmunkra fe-
nyegetd, félelemkeltd és bénité hatdsaval sorsot
ural6 ,,super-power” lenni. Viszont azt ami éllan-
d6 nem lehet megsemmisiteni, s ha van valami a
mi tudatossdgra ébredt emberi sorsunkban ami
allandénak mindsithetd, az a Teremtd/Szere-
t6/Megbocsaté Isten jelenléte. Nincsen olyan Gsi
vagy modern kultdra, ahol az alapvet§ emberi
viselkedés moréljai ne a ’lelkiismeret = Isten tor-
vényein’ nyugodndnak. (Azért tettem egyenlGség-
jelet a lelkiismeret és isteni kozé, mert az ember
esetében a lelkiismeret hangja egyenld az Isten
hangjaval.)

Mindannyian tiszta lelkiismerettel érkeziink e
vilagba. Lelkiismereti adottsdgunk isteni 6roksé-
giink, s marad az egyetlen Gtmutaténk a hipok-
racidk tengerében.

Amikor az ember attori lelkiismerete korlitait, és
joérzése ellen cselekszik, elszakitodik az isteni
gondviseléstdl, és egyediil taldlja magat tettének
nyomorisagos kovetkezményeivel. Nagyon gyak-
ran fel sem fogja, hogy miért szenved és ’biin-

hédik’, s taldlja elviselhetetlennek az életét. Ha
felismeri ok és okozatit, fel is tud oldédni, mert
megbdndséban tiikrozédik azonosulédsa, az azono-
suldssal pedig feleldsen magdéva teszi az élményt,
és erdt kap a véltoztatasra.

A Mindenséget alkoté Tudat torvényei egyértel-
miek és igazsdgosak. Az egész Vildgmindenség e
harménidra alapozott, s szdmunkra az ok- okozat
rendjén billen a mérlege. Ezért is nem meglepd
napjainkban, amikor az emberi értékeket éppen
olyan tudatosan semmisitik meg, vagy aljasitjak
ald a domindlé erék, mint ahogyan veliink annak-
idején kinevettették Istent és Osapdinkat az isko-
ldban, hogy azok, akik érzik a melliikben a sziviik
dobbandésat, azt is érzik hogy az a sziv nem csak
egy izompumpa ami keringeti életiink vérfolya-
mat, hanem egy érzg, tudatos szerv, amely dllan-
déan sz6l hozzank, s ha odahallgatunk, akkor nem
tévediink rossz utra, barmily nehéz is maga az
utazas.

Régi keleti megéllapitas:

»Az a boles ember, aki eldre latja tetteinek
kovetkezményeit és felelgsséget vdllal azokért
elére.”

Mint ahogyan a vér kering az erinkben, mint aho-
gyan az évszakok egymadst vdltvan korforgdsban
tdncolnak, mint ahogyan a Természetben minden
megujul, él, majd visszatér elemi "onmagéba’, tgy
mi sem vagyunk kivételek, sem anyagi, sem lelki
mivoltunkban. Nagyon j6l ismerjiik a Sziiletés és
Halal f6ldi mozzanatait, s az e két pillanat kozotti
utat, melyet életnek neveziink. De mit is tudunk
arr6l a 1étrdl, amely megeldzi a Sziiletésiink pilla-
natat, majd koveti Haldlunk magdhoz olelését?
Legtobbiink Istentdl elidegenedetten, a Természet
titkkrében nem ldtja 6nmagat, igy hit és bizalom
nélkiil fél az elmiléstél, az Orsk Sotétségtdl.

Gyermekkoromban gyakran gondoltam a haldlra
(taldn mert mindig koriilottem koészalt?) s én is
rettegtem a végzetességétdl. Ugyanakkor valami
kis hang a szivemet megrenditve azt suttogta,
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hogy: ,,6s mi van ha nincs végzet?” Felnéztem
egyszer az Gszi csillagos égre és megrendiilt ben-
nem az infinitds érzése, anélkiil, hogy ,,infinités-
r6l” valamilyen fogalmam is lett volna még. Ot év
koriili lehettem akkor, s szavak nélkiil megértet-
tem, hogy nincsen sem kezdet, sem vég, s az,
amiben éliink hatértalan. Ez egy sejtelmes érzés
volt, egy megnyugtaté belsd sugallat, melyet nem
tudtam ugyan honnan jétt, de éreztem az igazat.
Ha valamire alapozhatndm az életemet, akkor arra
a kis suttog6 kérdésre helyezném, mert annak a
megvalaszolasa lett életem kihivésa és legnagyobb
ajandéka is. En azt nagyon j6l tudom, hogy nem
az elsd és egyetlen ember vagyok, aki ezt és ha-
sonlé gondolatot vet fel magdban megfejtésre, s
taldl is maganak vélaszt, hitet és ha mast nem erdt
és tiirelmet az élet harcainak megvivdsidhoz, mégis
agy vettem észre masokkal val6 elbeszélgetéseim-
ben, hogy az élményeim valahogy mélyebbre ha-
toltak, mint az 4ltaldnos emberi felismerések tu-
datosuldsai. Ezt azért merem igy kimondani, mert
az élményeim, meglatdsaim, felismeréseim nagyon
kevés lejegyzett anyaggal hasonlithaték, de talél-
tam annyi referenciét, hogy megnyugtassik a szel-
lemem és értékesitsék életutamat.

a ’Nagy Harmas at’ elé allitva taldlja magat.

ELET, HALAL, TEBOLY

MEGVILAGOSULAS

Huszonot éves koromban a vildgom, ahogyan azt
addig ismertem Osszeomlott. Egy éridsi 1élekpro-
ban estem keresztiil: megjartam a Taltosok (mégu-
sok, sdmdnok) "Ttiz Korét’ és bepillantast nyertem
a vildgokat elhatdrolé fatyol mogé. Ezt a bizonyos
fatylat’, ahogy késébb felismertem, Mayénak, az
illazi6 fatylanak nevezik Indidban, Tibetben és a
vildgirodalomban altalaban. Réjéttem, nem azért
mert illGzié az, ami mogotte rejlik, hanem azért
mert a mi valésdgunk az illGzié. Meglebbentvén
Maya fatylat bepillantdst nyeriink az Isteni Val6-
sag Fényébe, s lelki orokségiinket Gjra és most
mdr tudatosan felismervén.

»Megjarni a Tdz Korét” igazdn annyit tesz, hogy
egy hatalmas lelki erdfeszitéssel attoriink a sotét-
ségiinkon, miéltal ’elégetjiik’ az életrdl alkotott
dogmadinkat, bemerevedettségeinket és illtzi6in-
kat, s igy megtisztulvdn a Fény elé jarulhatunk.
Ilyen és hasonlé lélekprébdk ajandéka a 'megvi-
ldgosodds’. Mint a mesékben, a ’tiltosjelolt” ekkor

Elet - eréfeszités, Halal — megadas,
Téboly - tagadas

Ha Eletet vdlasztja (mely szerintem a legnehezebb
dontés), akkor visszatér abba megtisztulva, 4j "En-
tudattal’ és valésdgszemlélettel megéldottan. Bar
életitja e tranzformdcids wjjasziiletésben kihiva-
soktol mentesebb nem lesz (sé6t!!!), megvildgoso-
dott szellemének ereje, tlir6képessége és bizalma
a ’J6’ felé, megrendithetetlenné vardzsoljak szan-
dékat. Félelme eltlinik és egyszerd, tiszta Csodalat
koltozik helyébe, tett és alkotdasvagy veszi at élete
vezérfonalat.

Szeretném hozzaflizni itt, hogy ’csodédlat’ egy
olyan csodélatos Magyar sz6, amit nem lehet més
kifejezéssel helyettesiteni, s més nyelveken tgy
vettem észre, nem helyettesithet§ be hasonlé
mélységgel, mint a magyarban. Pl.: angolul t6bb
kifejezés is van rd, wonder’, ’awe’, ’being ama-
ized it’, de ezek mind csak egy csodédlkozo dlla-
potot érzékeltetnek.

A mi Csodélatunkkal egyetemesen rezonél a sze-
retetiink olyan észrevétleniil és természetesen,
még csak meg sem fordul a fejiinkben, hogy amit
csodélunk, azt ugyanakkor szeretjiik is. A szeretet
nem exkluziv. Az emberek tgy érzik, hogy intim
kapcsolatok, mint a szerelem, anya és gyermeke,
csaladi kapcsolatok, barati kivéltsagok dominal-
jak a sziviinket, minden mds csak ,,jaj de édes!”
vagy ,,ki nem dllhatom!” A csoddlatot (ami lehet,
hogy ’csoda éllat’-bél tomoriilt) nem magyardzom,
mivel nem csak hogy felesleges, hanem valéban
lehetetlen is. Csak annyit, talan, hogy amikor cso-
dalunk, akkor egy pillanatra minden méas val6sag
megsziinik 1étezni. Az éniink 4dlarca lehullik, s
csak azt éljiik at teljességében, ami csodaval elra-
gadta szétszortsagra hajlamos figyelmiinket. Egy
pillanat 6rokkévalésagaig csodalatunkkal szerettiink
valamit, és azzal szavak nélkiil koszonjikk meg az Al-
koté ajandékot.

Ezért mondhatom most nyugodtan ki, hogy az Elet
maga CSODA, hiszen magdval ragadta a lelkiinket
is, figyelmiinket is, s ha csodélattal szemléljiik, és
odaadassal éljiik, akkor mi magunk véalunk készo-

netévé.
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Csodélattal szemlélvén a Vildgmindenséget, 1é-
tiink csoddja is a tudat csoddlatos felismeréseivé
vilik, egy gyermekdeden dmulatba ejté Eletcso-
dava.

Az Elet magdval ragad, és csodélatba ejt mindent
és mindenkit, taldn csak azért, hogy ezt a val6sa-
got is teljességében magdéva tegye. Elet vélasz-
tdsa nem mds, mint csod4lattal feloldott eréfeszi-
tések sora, attél a pillanattél, hogy megharcolunk
az elsd 1élegzetiinkért, addig a pillanatig, amig az
utolsé is elhagyja az ajkunkat. E kézétt a két 16-

legzet kozott lehetGségiink nyilik arra, hogy kipré-
baljuk ’a szerves lét fénybe burkolt almat’.

A Haldl vélasztdsa azért ‘megadds’, mert az Elet
valosdgélményei ruhdzzdk fel a Haldl titokzatos-
sagat is. Ezek nélkiil az élmények nélkiil, az 4jja-
sziiletésnél megint csak Maya fatyla mogott ragad-
nak az orokkéval6sdg misztériumai. Barmilyen bo-
diténak igéri is magat Haldl, amely maga a felis-
merés, hogy az Elet élményvilaga az, ami halva-
nyitja Maya fatylat a dimenziék kozott, Halél gya-
vasdgnak tiinik, vagy jobb esetben meg nem érde-
meltnek. Halél , konnyd kidtjanak™ elvetése még
egy 1j felismeréssel ajandékoz meg: raeszméliink,
hogy Alom alkotja a hidat a vilagok kozott, s Halal
csak egy kisérdnk, aki felcsillantja elGttiink 1j valésag-
almunk lehet8ségét.

Téboly var arra, aki 4téli a csodat, de letisztulatlan
énje és ellenzd szelleme megtagadjak annak val6-
sdgossagat, s a ,,hid a két vildg kozott” vagy egy-
altaldn nem épiil meg, vagy olyan gyengén éll,
hogy onnon silyétél osszeomlik. Ha 6sszeomlik,
az még a jobbik eset, mert akkor megvan a le-
hetdség az Gjjaépitésére, s ha a szelleme elég erds
és elég kreativ, akkor tébolybdl is van visszatt az
Elet-csoddba. A megzavart tudat nem gyogyitha-
tatlan, mint ahogyan a Gordiuszi Csomé sem meg-
oldhatatlan. Az, aki raciondlis ismereteinek ketre-
cébe akarja szoritani azt, amit a lélek absztrak-
cidja vetiiletre hozott, a téboly, vagy dementia tt-
vesztGiben taldlja magdt. Sajnos a lélek csoda-
janak tagadésa a dualitdsok kdoszéaba torkollik.

Joseph Campbell igy fejezte ki ezt az dllapoti
kiilonbséget:

»Ugyan azokban a vizekben, melyekben a
skizofrén fuldoklik, a Latnok eréfeszités nélkiil

aszik.”

(Szeretném itt zdr6jelben megjegyezni, hogy nem
drogokkal és hormonokkal kell elkébitani és ,ke-
zelni” azt, aki elveszitette az Gtjat a ‘realitds és
dlomvildg keresztez6désében’, mert azok még
messzebbre taszitjdk a szerencsétlent 1élekkoz-
pontjatél; A gyégyméd 8si és egyszertinek ting,
sdmanok még ma is gyakoroljdk teljes sikerrel.
Szeretd, megértd kornyezetben olyan, logikus
rendbe segiteni a megzavart gondolatmenetét,
amelyben minden atélt transzcendentalis élménye
értéket nyerhet anélkiil, hogy annak egyeldre va-
l6sdg vagy ’valétlansdg’ értéket kellene nyilvéni-
tania. A belsd csendre valé torekvés hozza meg
aztdn azt a nyugalmat, melyben a Szellem is
csendjére taldlhat. Ebben a visszhangtalan csend-
ben fényesedik meg a tudat, s ismeri fel minden
sziikséges valaszat. Kedves beszélgetések, min-
dennapi elfoglaltsdgok kozott az agy megtalalja
egyensilyat. Az emberi agy érzékeny miszer ké-
pes regenerdlédasra és wjrarendezddésre — ha
hagyjdk. Az egyszerd, mindennapi elfoglaltsdgok
megerdsitik az "Els§ Figyelmet!” és eltavolitjak a
"Mésodik Figyelemt6l!’, az absztrakttél. A pers-
pektiva megvéltozik, s 1Gj vetiiletbdl de ismerds £6-
kuszpontb6l szemlélvén a chatarktikus élmény-
anyagot, a "hid’ a valésdgok kozott djraépiilhet.
Igaz, hogy soha nem lesz mar ,,ugyanaz” aki volt
attoré élménye eltt, de felismeri a magnitadojat
és 1j ’beldtdsait’ hasznositani tudja koérében. Ha
erds, akkor ezen az dton halad és fejlgdik to-
vabb... Mert ha sikeriilt visszajonnie a ’téboly-
bol’, akkor sikeresen jarta meg a "Téltosok Tz
Korét’.)

A FENY - ELET - LELEK KORFORGASA
A SZERETET OLELESEBEN

Barmennyire is prébdljuk a Vilagmindenség titok-
zatossdgat raciondlis keretek kozé szoritani, dua-
litdsaink el6l nem tudunk kitérni. A ’valésdgot’
szamunkra pontosan ezeken az egymadst céfold, de
ugyanakkor egymdst mégis erdsitd titkokbdl dl-
modtak és szétték meg. Hogyan tudndnk akkor
megcéfolni e veliink sziiletett kettdsséget, vagy ki-
keriilni kihivasaikat?

A Tudatossag, a Lélek észlelése, a Forma sziiletése
titkrozik szdmunkra a misztikumok *Szent Harom-
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sagat’. Ezen belill a ’lélek észlelésének’ és a
forma sziiletésének’ kettGssége mindenben meg-
jelenik szdmunkra, kezdve azzal, hogy két sze-
miink van (mivel Ggy érzem, hogy a csecsemd elsd
tudatos, vizudlis észlelése az 6t figyel§ szempéarra
esik, a szempdrra, mely ,,a 1élek tiikre”), befejez-
vén késébb jovG ismeretiinkkel a két agyfélte-
kénkrél, melyek percepciénk és manifesztaciéink
miszerei. Egyszerden kifejezve, az egyik a valé-
saggal van elfoglalva, a megolddsok, praktikus-
sdgok irdnyaddja, a masik az elvont, absztrakt fo-
galmakkal, dlmokkal, inspirdciékkal, intuitive
megérzésekkel szolgdl minket.

Az agyunk mindent tdrol és regisztral, majd se-
gitségével a legegyszer(ibbtgl a legbonyolultabb
feladatig megoldjuk idébe és térbe szoritott valé-
sagunk sokféleségét. Egyaltalan nem biztos, hogy
az agy maga mast is végez, mint hogy segit minket
atvergddni lelkes-szerves életiink tekervényes la-
birintusan.

Vajon véletlen sziikségszertiségébdl alakultak ki
ezek a dualitdsok benniink és vildgunkban?

En nem hinném. Azok kézé tartozom, akik dgy
érzik, hogy a Vilagmindenség infinitdsaban bar-
mennyire is véletlennek téinnek a dolgok, semmi
sem az, hanem inkdbb egy atfogé tudatossag
szinkronitdsa. Talan egy megnevezhetetlen Egy-
ség mdagikus kaleidoszképja, ahol a tiikorképek-
nek is 6nallé életiik van?

A Teremtd Erg Ggy alkotott meg minket, hogy ké-
pesek legyiink éppen tgy felismerni azt a csodat,
amelyben éliink, mint megismerkedni azzal a cso-
daval, amely mi magunk vagyunk. Ehhez a nem
kis feladathoz pedig ’kettds megvildgitdsra’ van
szitkségiink. Ezért lettiink, gondolom, felszerelve
agyunk két lobalitdst remek mdszerével. Egy
olyan hatalmas tarhazzal, amely képes minden él-
ményanyagunkat befogadni és  elraktdrozni,
ugyanakkor értelemmel is felruhdzni, majd azt az
értelmet annyi konfigurdciéba éallitani, amennyit
csak a képzeletiink elGvetiteni képes.

Napjaink dualitdsa nappalokban és éjszakdkban
véaltakozik. Ebrenlétiink alatt mindennapjaink lo-
gikdja, az ésszer(iség van ’napirenden’, mig alvé
dllapotunkban a szellemiink felszabadul, és ttra-
kél a végtelenben. Az dlmaink nemcsak a testiink-
nek adnak pihenést, hanem Gsszefonjdk a ’va-

l6sdgunkat’ egy kiterjedt, tobb szinten 1étezd valé-
saggal, hogy egy-egy pillanatra kiemelkedhessiink
megrogzottségeinkbdl.  Alvds alatt  6ridsi  lelki
munkaét is végziink (éltaldban tudattalanul) 4lma-
ink sziirrealistdnak ting vildgdban. Alvds kozben
tudat alatt nagyon sok mindent megoldunk, me-
lyekre ébrenlétiinkben, ’1élektsl elszakadt’ pilla-
natainkban nem voltunk képesek, vagy egysze-
rien nem volt erénk arra, hogy szembenézziink a
megoldéssal tudatos szinten. Felébredvén gyogyi-
t6 dlmunkbdl felszabadultnak érezziik magunkat,
mert megmenekiiltiink gondjaink nyomasztasatél.
Ilyenkor csak annyit dobunk fel jokedviien, hogy
,»de jol aludtam”, mert valahogy mér érezziik, mit
kell tenniink gondunk megoldésa végett.

Réjottem, hogyha alvis elétt kérem a ’szellemem’,
vezessen megolddsra, minden esetben felszaba-
dultan ébredek, mar nem nyomasztanak a gondok.

Szellemiink tehat mdkodik tudatos és tudatalatti
szinten is, szinte észrevétleniil tartvan benniink a
"fény-erdt’. Rdjottem sajit tapasztalatombdl, hogy
csak akkor szenvediink igazdn valésdgunk meg-
leckéztetéseitdl, ha minden aron a sajat akaratun-
kat és elképzelésiinket kivanjuk railleszteni egy
adott helyzetre, vagy egy nekiink ellendllé erd ma-
nifesztaciéra. Nem bizunk abban, hogy ha valami
megoldhatatlannak tdnik szadmunkra, akkor is
vannak lathatatlan erdforrasok, melyek segitsé-
giinkre sietnek, ha visszalépiink makacssagunktol
és atengedjiik nekik a meglepetésszerti megolda-
sok lehetgségét. Ezek azok a pillanatok, amikor
elfogadjuk a Nap-Fény jelenét és dllandésdgat
életiinkben, még akkor is, ha néha felhd takarja
eléliink, vagy sotét éjbdl csak a Hold arca tiikrozi
azt vissza rank.

Egyéniségiink is, fizikai valésdgunk is gyakran
dualitdsokban mutatja arcét vildgunknak. Arcunk
és tiikorképe, forma és arnyéka, mind, mind sza-
munkra felvillantott kettGsségek, a Fény varazsla-
tos jatéka az anyaggal, a szemiinkkel és a szelle-
miinkkel.

Ebben a valésdgban melyben éliink, hdrom di-
menziét észleliink. Erzékelhetjiik, ha kifinomultak
vagyunk a negyediket, s tobb mint sejtjiikk egy 6to-
dik dimenziénk létezését is. Mind ezt a ,,majdnem
otot” nevezhetjiik ’sajatunknak’ az Infinitis szdm-
talan dimenzi6éinak sordbdl, melyekben tudatunk
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ma tdncol és utazik. Az ember meg kell alljon egy
pillanatra, hogy mély lélegzetet vegyen és meg-
hajtsa a fejét az Infinitum bolcsessége elétt. El
kell gondolkodnunk azon, hogy még ezt a beha-
tarolt teljességet sem tudjuk tisztelettel és megha-
tott csodélattal magunkéva tenni. Bar szdmunkra
teljesnek tlinik a valésagunk, a Mindenség mércé-
jén mégis elemi. Be vagyunk szoritva egy val6sag-
ba, ahol a ,,J6 és Rossz” dualitdsdnak elemi harca
folyik dgy onmagunkban, mint a kiviilink megje-
lend tiikkr6zédésekben.

A 'DUALITAS’ megismerése és szintetizdldsa a
kihivdsunk. Az emberi sors ’leckéje’ az ok-okozat
mérlegelésében rejlik. Felismeréseink ajandéka
pedig "THARMONIA’.

Harmoénia a Mindenség egységének alapja és szer-
kezete is, melyben elsdsorban fel kell ismerniink
onmagunk harmonikus rezgését. Zene az egyik
titkriink ennek felismeréséhez. Ha valaki ismeri a
hangzdsokat tudja, hogy ,,disszondnsan nem lehet
feloldani fesziiltséget”. A disszonans mindig hagy
maga utan kivanni valét. (Minél tobb kozéttiink a
disszonancia, annal tobb felold4sra van sziiksé-
giink. Vajon mi emberek tényleg ennyire siiketek
lennénk?)

Az egyik legdsibb példaképiink természetbeli du-
alitdsunk felismerésére az ELETFA.

Az Eletfa a legkoltgibb és ugyanakkor dlomszeri-
ségében is valésdgos megjelenitése természetbeli
kettdsségiinknek és a Mindenség hatvanyozott di-
menzié sorozatainak. Eletfank tiikrézi elénk a vi-
lagunkban elérhetd legoptimélisabb Harméniat.
Csak ra kell tekinteniink és azonnal megértjiik,
felismerjiik helyiinket a Vildagmindenségben.

Az Eletfén fiiggiink, abbél téplalkozunk, azon al-
kotunk, s azt gyarapitjuk.

Két Indidn kézmondas 6tlott itt eszembe.

Az egyik a mi ,,maga alatt vdgja a f4t” koézmon-
y 29
ddsunk Indidn verzigja:
,,Ostoba ember az, aki azt a gallyat vagja le a
y
farél, amin éppen ticsorog.”

A masik:
,»Még nem lattunk olyan fat, amelyik a sajat
dgaival viaskodna.”

Valahogy ugy érzem, hogy nekiink Magyaroknak is at
kellene gondolnunk az indianok igazsagat.

AZ ELETFA VALOSAGA ES SZEREPE

Talan valahol, a titkos tudatunk legmélyén még
emlékeziink arra, honnan is pottyantunk e vi-
lagba. Az Eletfank még all. All sudéran, dlmokkal
a lombjain, gyokereivel a vildgunkba kapaszko-
dik, virdgai a Napunkra mosolyognak, gyiimélesei
foldiinkre hullanak, s a Holdunk el-eltinik, majd
Gjra kibukkan lombjai koziil. Emléksziink rd még
akkor is, ha soha esziinkbe sem jut, mert az Eletfa
archaikus sziilénk, meg nem tagadhatjuk. Ha ki-
irtjuk, 6nmagunkat is megsemmisitjiik.

Oseink taltosai "megmésztak’ az Eletfat, megértet-
ték létfontossdgat, s azt is, hogy a mi létiink is
Eletfafiiggs. A taltosok, sdmdnok szerepe az em-
beriség hajnaléatél kovetkezetesen az volt, hogy
fonntartsdk a hidat az emberek és a Fény kozott,
amelyhez csak az Eletfan lehet feljutni. A t4l-
tosok, a sdmanok, a j6 magusok &atlépik emberi li-
mitdciéink hatdrait, s sz6 szerint egy szellemi fej-
16désen, evoltcién mennek keresztiill. Valéban
Gszinte koszonettel tartozunk a kettds-vildg azon
uttordinek, akik meg merték érinteni tudatukkal a
mindennapi ember szdmdra elképzelhetetlen
’anyagtalan tudatossdg’ mélységeit, s élményiik
tapasztalatit az emberiség javanak szolgdlatdba
allitottdk. Megtudhattuk télikk, hogy amit a sze-
miinkkel latunk, azok nem csak fizikai tomegek
formdba szoritva, hanem csod4latosan vibrélé
fénytestek is, tudatossdgunk él§ energia illumi-
nacioi.

A Kinaiak Csi-nek nevezik ezt a mindent atszovd
’erG-energiat’, az amerikai Indidnok egyszerdien
Spirit(szellem)-nek. Ez a kézzel meg nem érint-
hetd tudatos élet-energia a létiink esszencigja.
Magdba foglal minket éppen tgy, mint ahogy at-
szovi az egész Univerzumot. Nem mds ez, mint a
Lélek Erg egysége, mely Fényben nyer valésagot
és mozgositja, mobilizalja a vildgokat.

Ahol Fény, ott Tudat, ahol Fény, ott Elet.
Elettelen dolgoknak nincsen fényiik. (Egy halott
szerves testben csak a kukacok és baktériumok
vildgitanak...)

Az az energia, amely tudatossd és mobilissé teszi
a format organikus létében, kilép a fizikai sikok
masszivitdsdbol, és a Fény vibrdciés szintjére
emelkedik. Talan igy is fogalmazhatndm: a Tudat
Fényébe 1ép, s azzal egyesiil.
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MI AZ ELET ES MI AZ,
AMI A MINDENSEGET ELETBEN TARTJA?

Vajon van-e nekiink valamilyen ’lényeges’ szere-
piink ebben a csoddlatos végtelenségbhen, melynek
egy sugdrnyi val6sdgat mi emberek sziiletésiinktél
halalunkig az éniinkkel mériink és értékeliink, s
végiil is valunk vagy dldozatava, vagy csodél6 és
lelkes alkot6tarsava?

Azalatt a par ’koztes’ év alatt melyet “életnek’ ne-
veziink, vessziik kornyezetiinket, kiilonb6zg sze-
mélyes ,,dramdinkat” egyszerien ’sorsunknak’,
mellyel szemben &ltaldban tehetetlennek bizonyu-
lunk. Még az is sok, amivel naponként meg kell
kiizdeniink, nem még ezoterikus, elvont dolgok
feleslegével tomni a fejiinket.

Nagyon keveseknek fordul meg a gondolatai kozt
az a kérdés, hogy tulajdonképpen mi is tartja 1é-
tezésben és orok djjasziiletésben a Természetet
mely minket magdba 6lel, taplal és sajnos el-
szenved. Na meg dgy éaltaldban mi is az, ami
Osszetartja és valosdggd formélja a Vildgminden-
séget? Es itt nem atomokrél és molekuldkrél
kivdanok beszélni, azt az okos konyvekben sokkal
jobban megmagyardzzdk, hanem feléjiik szeretnék
emelkedni, hiszen 8k is csak annak a vissza-
titkrozédései.

Sem matematikdval, sem fizikdval, sem kémidval,
de még biologidval sem lehet megmagyardzni,
hogy miért vagyunk egzisztencidban és eltlirve egy
olyan eco-szisztémdban, aminek a tonkretevésé-
hez naponta hozzdjarulunk. Azon kiviil, hogy léte-
ziink, van e egyéb értékiink? Hozzdjarulunk-e mi
emberek a bolygénkon liiktetd csoddlatos élethez
fényiinkkel, vagy csak szivjuk a leveg@jét (amit
mdr agyon szennyeztiink) vizeit mérgezziik, bito-
roljuk testét, kifosztjuk kincseibgl. Mi azt nagyon
jol tudjuk, hogy részesei vagyunk a Természetnek,
de ezt a felismerést jobbik esetben csak allegori-
kusan vetjiik fel.

Miért mondom ezt? Mert sem tevékenységiinkkel,
sem viselkedésiinkkel nem bizonyitjuk, hogy val6-
ban felfogtuk az egymésra hatds lényegét. Nem
agy éliink, hogy harmonikusak lennénk azzal a
befogadé vildggal, amely a testébdl tapldl minket
és elviseli a létezésiinket 6nmagunk ellenére is.
Elég nevetséges, de még egymdssal sem vagyunk

képesek harmonikusan élni, sem egymas ki-
hasznélasa nélkiil. Pedig vannak szavaink és tet-
teink, meg filozofikus eszmefuttatdsaink is, hogy
‘mutassuk és magyardzzuk’ miért nem vagyunk
egymdssal megelégedve. (Fantasztikus vildgokat
megsemmisitd fegyverarzenéljainkr6l nem is be-
szélvén.)

A Foldanya nem szavakkal kommunikal. Gyo-
nyorét mutatja ott, ahol burjanzé, nyiizsgd, bol-
dogsdgot sugdrzé élet van, s fidjdalmat mutatja az
allatok, novények, dsvanyok kiirtdsakor, az Elet-
Er6 pocsékolasakor, tékozlasakor.

Amikor egy Japan haldszfaluban szdz és szdz-
szamra gyilkoltdk meg a kegyetleniil bekeritett és
osszeterelt delfineket, s a tengerpart amig szem
ellatott voroslott a szerencsétleniil sird, vergédd
allatok vérétsl, gondoltak-e arra, azok akik ezt
tették, mit érezhet a Fold, a Teremt3?

Mi volt a delfinek btine? Taplalkoztak és szerették
egymast ott, ahol a haldszok éppen haldszni akar-
tak. Taldn nem elég nagy a tenger, hogy min-
denkinek jusson? Kapzsisagbdl és lustasdgbdl t6-
meggyilkossd véltak azok, akiket a tenger évsza-
zadokig nagyvonaldan eltartott. Az is érdekes, mi
tortént ezutdn a horror utdn. Soha tobbé delfin
nem ment még a kornyékére sem a falunak, amely
a delfineket csodalé turistdk mekkdja volt, hiszen
addig a borzaszté napig az az 6bol volt évmil-
lickon 4t a delfinek szaporoddsi helye. De nem
csak a delfinek, hanem a haldszhaté halak és
egyéb tengeri élglények is eltlintek az 6bolbdl. A
haldszat bedoglott szinte egyik naprél a madsikra.
Ez csak egyetlen példa amit felhoztam, de taldn
elég ahhoz, hogy megrenditsen minket, ha egy
jobb, szebb élet felé kivankozunk.

Atrocitasaink aldl fel kell szabadulnunk, s meg
kell tanulnunk atélni masok szenvedését.
Szenvedés csak akkor taldl meg minket, ha mi va-
lamilyen forman okozé6i vagyunk annak. Nem ve-
zekelni és onkorbdcsolni kell, hanem felismerni
azt, ami benniink a Fény utjdba 4ll. Mindenkinek
Fényre vagyik a lelke, még annak is aki tagadja
ezt, mert Fény nélkiil egyszertien nincsen sem lét
sem tudat. Szent Augusztin mondta, hogy ,,Gonosz
nincsen, csak hidny...”

A belsé fény hidnya belsd sotétség. Ahova nem ér
el a Tudat Figyelme, oda a Tudat Fénye sem tud
bevilagitani. Fényre vagyunk, pedig fel sem tud-
juk fogni ésszel a hatalmassagat, latdsunkkal
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szépségének erejét és azt a végtelen tudatossigot,
melynek szeretete behdlézza a Mindenség 4ltala
megérintett valgsagait. Forditsuk arcunkat a Nap
felé vagyakozon, szivjuk magunkba melegét, gy6-
gyit6 erejét, gydjtsuk gyertydinkat halottainknak,
kiknek fénye mar egy masik vildgban él, hogy
megérinthessenek minket blcsizé szeretetiik su-
gallatdval. Miért ne tennénk, hiszen a Fény gyer-
meki vagyunk, s apré fényiinkkel, melyrdl tudo-
madst sem vesziink, mi is hozzdszovédiink a Min-
denséghez.

érték amit érdemes nydjtani és ugyanakkor ma-
gunkba fogadni, hiszen a forrdsa kiapadhatat-
lannak tiinik.

TUDATOS SORSVALLALAS

MI TORTENIK FENYUNKKEL?

Napjainkban sokan dtestek mar — amit angolul
tgy neveznek "Near death experience’, - magyarul
taldn "haldlhoz kozeli élmény’-en. Azok, akik visz-
szatértek a ’klinikai halal’ dllapotdb6l, majdnem
mind megemlitik azt a bizonyos hatalmas, vonzé
fényt, amely felé minden erdfeszités nélkiil emel-
kedtek. Gondoktél, fdjdalomtsl felszabadultan,
meg nem fogalmazhaté szeretetérzésben lebegtek
a Fény felé, mely maga volt a Szeretet. Olyan cso-
ddlatos allapot ez, hogy senki nem kivan visz-
szatérni nehéz valésdgunkba. Aki visszatér, az tu-
datosan véllalja tovdbbi sorsét és hatralévg életét.
Ez egy val6sagos jjasziiletés, még ha felnétt test-
be 1ép is vissza a 1élek.

Személyes élményem, hogy dtesni egy ilyen élmé-
nyen semmivel nem konnyebb, sem kevesebb,
mint csecsemdtestben megsziiletni, még ha ma-
gunkat sziiljikk is Gjja. A kiilonbség az, hogy a
gyermeki drtatlansag és bizalom helyett a tudato-
suldsi folyamat azonnal felruhdz egy olyan kétség-
telen felismeréssel, melyben képtelenség tovabb
az ignorancia dlarca mogott megbijni. Mesélni le-
het az élményrdl, de &ltaldban aki nem élte at,
nem tud azonosulni azzal, csupdn, a gyakran kér-
déjelbe tett fantasztikumot prébalja boncolgatni.
Szerencsére, aki viszont atélte, arra is hamar ra-
jon, hogy teljesen mindegy, ki hogyan reagil elbe-
szélésére. Hiszen nem az a lényeges szdmara,
hogy meggydzzon, hanem az, hogy az 1j élet-ajan-
dékot, melyet a Fénytsl kapott, humanusan és
kreativan hasznositsa a Foldon hétralévg tjan. A
Fény maradt szdméra az egyetlen Eréforrds és az
egyetlen vagy. Rdjon, hogy az a hatalmas szeretet-
érzés amely a fényben magéba olelte, az egyetlen

Az, aki tudatosan véllalja tovdbbi sorsét a Foldon,
véllalja azt feldjult determinécidval, s dllitja ma-
gat Fold és embertarsai szolgélataba, mert més 1é-
nyeget egyszerdien nem taldl. Az En’ Gj perspek-
tivdban taldlja magét, s igy megsziinik domindldsa
és eloszlanak félelmei. A 1élek felfénylik, s éniink
annak szolgdlatdban végre megtaldlja 6romteljes
funkciéjat.

De nem sziikséges tudatosan atélni Halél tranz-
formélé élményét ahhoz, hogy lelkiismeretesen és
boldogsagérzetben tehessiik magunkéva létiinket.
Inkdbb csak djra olvasgatni népmeséinket és
megérteni hdseik sorsvdllaldsat, archaikus élmé-
nyeik Gtmutatdsat. Minden, ami egy lelkiisme-
retes emberi sorsra érvényes, a Népmesékben
tisztdn tiikrozédik. Aki pedig megjarta a 'Nagy
Utat’, s Haldla szdrnyain visszatér a Fénybdl, be-
pillantdsdnak friss élményével ajandékozza meg
vildgunkat.

Erdemes 4tszellemiilni élményiikkel.

FENY, O FENY

Napunk fénye nélkiil nem lenne élet a f6ldon tgy,
ahogyan mi ismerjiik azt, s ahogyan arra nekiink,
embereknek sziikségiink van mivoltunk és miben-
létiink megvildgitdsahoz. Részorulunk a fényre.
[jgy szervileg, mint szellemileg — de miért? Gon-
dolom, mert mi magunk is a Fény elemei va-
gyunk. Napunk fénye kelti életre vildgunkat, s
amikor mi felismeriink, vagy megértiink valamit,
azt gondolkodds nélkiil ,,megvilagosoddsnak” is
nevezziik.

Lam minden erdfeszités nélkiil fénnyel kapcesoljuk
ossze szellemiink ébredezését és kiteljesedés felé
vezetd atjat.

Van-e ugyan az Eltet§ Napfénynek és a szellem
megvildgosoddsanak metaforikus értelmezésében
valamilyen ko6zosség?

Laboratériumok sora tanulmdnyozza a fény termé-
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szetét és mibenlétét, de nem azt, hogy mi koze is
van a tudathoz, na meg a lelki valésaghoz...
(Persze, ha tagadjuk a 1élek valgsagat, ez a kérdés
fel sem meriilhet egy laboratériumban, mert akkor
hogyan lenne a tudésoknak ’lelkiik’ kisérletekkel
kinozni, gyotorni az drtatlan, lelkes allatokat?)

Tegyiik fel, hogy a Tudat fény-testet dltve jelenik
meg a Mindenségben, s a tudatosuldsunk ’tdp-
lalékava’ valik. Megvildgitja a gondolatainkat, s
valamilyen médon hozzdjarul azokhoz az apré
elektromos pulzusokhoz, melyek fény-dtja nem-
csak jelzi gondolatmenetiinket, hanem fantasz-
tikus sebességgel, elképesztden gazdag mintdkba
is szOvi azokat, megnyitvdn asszocidcios képessé-
giink végtelen kincsestarat.

Elképzelhetd-e, hogy kettds folyamat megy végbe
a tudatunkban is?

Egy: maga a gondolat is fényben sugérzik, melyet
az agyunkkal képesek vagyunk befogadni.

Ketts: atélt valosag-élményeink Fénnyé valnak és
osszefonédnak a Mindenség tudatossdganak Fény-
bél szétt haléjaval, vagyis fény-testével.

Mind ezeket az agyban lejatsz6dé folyamatokat
szemiinkkel nem vagyunk képesek megpillantani.
Kiilonleges miszerekkel ezt, azt igen, de a sze-
meinkkel nem. Nézhetjiik mi ameddig akarjuk va-
lakinek a koponyédjat, akkor sem észleljiik min-
dennapi latasmédunkkal azt a fantasztikus csodat,
ami a kis sziirke agysejtekben szére-bdre-csontja
alatt lejatszodik.

Ez ugyanigy igaz teljességiink megvizsgéldsakor
is, szemeinkkel csak a valésdgunk ’legszilardabb’
dllapotdban 1év§ kiilsg burkat lathatjuk. Amit sze-
miinkkel latunk, mind meg is neveztiink, még
amit csak dgy lathattunk, hogy szétboncoltunk
elGtte, azt is tobbé-kevésbé sikeresen megnevez-
tiink, de mindaz, amit nem lathatunk magunkbél
és val6sdgunkbél mindennapi nézésiinkkel, az tel-
jességében ismeretlen titok marad szdmunkra.
Megnevezhetetlenek, felfoghatatlanok, de tobbsé-
ge még csak a tudatossigi-térképiinkon sincsen
fehér folttal megkérdgjelezve. Amit nem ismeriink
onmagunkbdl, csillagdszati szamokkal sem kife-
jezhetd halmazban domindl.

Van viszont egy kiilonleges latdsmédunk, melyre
val6jdban mindenki képes lehetne, vagy talan va-

lamikor lesz is, de napjainkban mégis kivalasztott
lelki felkésziiltség sziikséges ahhoz, hogy gyakor-
lattd valhasson haszndlata. Ez kiilonleges latas-
mo6d (mellyel lehet sziiletni, vagy arra beavatédni
és kultivalni azt), a ’latnoki’ felismerések nélkii-
lozhetetlen adottsdga. Tudunk réla, hiszen kifeje-
zésiink is van rd, 'belsd latdsnak’ vagy néha ,,har-
madik szem”-nek is nevezziik. Csak azt nem
tudjuk még, hogyan mikodok, s hogy miféle
percepciéval jar felnyitdsa. Nem tudhatjuk, mert
mds figyelem kell hozzd, mint az a figyelem,
amellyel mindennapi vildgunkban navigdlunk, s
realitdsunkba bilincselten nem merjiikk az abszt-
raktot valésdgként magunkéva tenni. (Taldan jobb
is, hogy egyeldre ezt az ajtét csak azok nyithatjak
ki, akiknek ’kulesuk’ is van hozz4a!)

Carlos Castaneda mestere Don Juan Matus dgy
differenciélta ezt a figyelmet, hogy ,,Masodik Fi-
gyelem” a mindennapi perszepciét pedig nevezte
’Elsé Figyelem’-nek. A Mésodik Figyelem tudat-
alatti "dlom-régickat’ koti 6ssze a tudatossal, ami-

kor a ’Lat6’ mar képes teljes érzéki perszepcio-
jaban tudatos felkésziiltséggel atlépni ismert va-

l6sdgunk és a még ismeretlen dimenzidink falain.

A FENY ES A TALTOS KAPCSOLATA

Mert bar a szemeknek is van valamilyen szerepe a
"Taltosi Latdsba’, mégis egy olyan egzaltélt latds-
moédhoz érkeziink a réviilt allapotban elért "ma-
sodik figyelemmel’, amely képes a fizikai testen
athatolni, és az azt koriilfogé fénytestébe is bela-
tast nyerni. Mert minden, ami veliink az életiink-
ben torténik, legyen az szerelem vagy betegség, a
fénytestiinkben regisztrdlédik elsgsorban, majd
onnan hat 4t a fizikai testre. Taldn hasonléan,
mint az 6zonlukak hatdsa a Fold testére. Ahogy a
légréteg ritkul, dgy engedi at az drbdl jové arté
sugarzast. Ahogyan a negativ érzéseinktdl és gon-
dolatainktél lassan elhalvanyul a fénytestiink, tgy
gyengiil a vitalitdsunk, s engedjiik magunkhoz a
betegségeink sorvaszt6 hatasat, mely végiil hala-
lunkat okozza. Az élet 6rok, ha nem fulladunk sa-
jat sotétségiinkbe.

A ’late’ Téltos a fény-testet is gyégyitja, mig a
betegségtdl szészerint ‘megszabaditja’ a fizikai
testet. A betegségokozé energia eltdvolitdsa azon-
nali fizikai felépiiléshez, és a lelki-fény megerd-
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sodéséhez vezet. A Fény-test nélkiil egyszerden
nincsen szerves élet.

Orvosaink forditva kezdeményezik a gydgyitast,
mivel csak az ’elsd figyelemmel” kovetik az embe-
ri egységet és gyengeséget. A fizikai testet probal-
jak funkci6ban tartani, mig a lélek harménidjanak
fénye megfakulva ingadozik. Mivel nem ’latjak’ az
orvosok a test ’Fényhdzat’, nem vehetik figyelem-
be sem, s nem adhatjdk hozza gyégyit6 munkéju-
kat az egészségre valé torekvésében.

(Igaz, hogy valéban csak az gyégyul meg, aki meg
akar, s az az akarat észrevétleniil a Fény ajan-
déka. Az akaraterd ugyanakkor tapldlja a fény-
testet, s ebben a csoddlatos egymadsra-hatdsban
kiteljesiilink djra. Elképzelem néha, milyen erds
lehet a fénytestem az élniakardshoz, amikor egész
életemben a Haldlt kisértettem. Nagyon sokat ta-
nultam a Haléltél az Eletr(’ﬂ.)

A "M3&sodik Figyelem’ l4td4smédja nem csak, hogy
megkozeliti a miszereink rafinaltsdgat, hanem ké-
pes talszarnyalni minden elképzelhetén, emberi
élményanyagunk tarhazaban.

A gyogyité Taltos ’Latja’ valésdgunkat fénybe
szbtten, s a Fény ereje, vagy hidnya, mutatja meg
szdméra a betegség jelenét és mibenlétét. A meg-
betegedett részekben elhalvanyul, vagy teljesen
megsziinik a fény.

Minden igaz Téltos latnok, mert 'Lat" a szem és
lélek kiilonleges, kozos adottsagaval. Felismerte
mdr, hogy minden energia. Elfogadja tagadéds nél-
kil a Végtelenséget osszes elképzelhetd és elkép-
zelhetetlen dimenzidjaval. Tudja, hogy a Tudat
Fénye szovi at és tartja Ossze szeretetével a szer-
ves és szervetlen vildgot. Nem kérdezi a Szellem
munkéjat és megvalosuldsdanak mdédjat, mert § is
részesévé valt tudatosuldsa fényével. Latdsanal
mar teljességében a 'Fénytest’ veszi at figyelmét,
felismeréseinek mibenlétét és magyardazatat. Maga
el6tt fokuszba dllitja kihivdsat, majd dtvezeti az
absztrakt vilaghol a szisztematikusba.

latjuk, amikor valaki rosszul néz ki, sziirke az
arca, gyengék a mozdulatai, a vitalitisa hidnyzik,
de nem latjuk a betegséget magdat, ami megtamad-
ta, és nem latjuk a fénytestet sem. A tdltos latja
viszont, hogy a fénytesten sotét foltok vannak
(,,6zon lukak”). Iy a tdltos tudja, hogy a fénytes-
tet valami kioltja, s mivel latja a betegséget abszt-
rakt forméjéban is, gy6gyitani is tudja. Gyégyitani
taltos médon, amirgl sokkal mélyebb ismeretekre
van még sziikségem, hogy egyeldre valamit is irni
tudjak réla.

A téltosok azt is megpillantottak ’lat6” allapotuk-
ban, hogy amikor valaki felismerésre jut és
»megittasodik” a felfedezésétdl, akkor a fényteste
hirtelen megerésodik. Ez arra enged kovetkeztet-
ni, hogy a Fény éppen dgy szellemi téplalék, mint
testi, s amit magunkhoz vesziink testi, vagy szel-
lemi dton, az az életiink és tudatunk fényét gya-
rapitja. A Taltos latja, hogy mig testiinknek a Nap
fényére egy szerves életen at van sziiksége, szelle-
miink tudatos fényére a Mindenség Fénye var.

FENYBE ERKEZES

MIT LAT A TALTOS?

Latja a fényt, ami minden élglényt koriilvesz, s
latja a fénytest ingadozé erGsségét is. Amikor egy
szerves lény beteg, akkor a fénye elgyongiil. Mi is

Elet és Haldl kézen fogva jarnak. Sziiletésiink pil-
lanatdban a sziiléesatornabél kibukkanunk a fény-
re. A Halal pillanatdban kiszabadulunk kétott for-
méankbdl és elindulunk a Fény felé. A hasonlésdg
dobbenetes, de ugyanakkor lényegesen kiilonbo-
zik is valamiben:

A sziiletésnél a csecsemd tudata egy teljesen be-
hatérolt és fiiggd allapotban talalja magat. A 1élek
szabadsaga format olt és az a forma teljességében
rdszorul azonnali kornyezetére, elsGsorban az
anydra. Hatalmas bizalomra van sziiksége annak a
tudatnak, amely véllalja a szerves életet csecse-
mdi kezdettel.

A Halal pillanataban viszont a Tudat felszabadul
megkotott formdjabdl és visszatér a Fénybe, oda,
ahonnan eredetileg ,,Enné valt”. Magéval viszi
életitja tapasztalatait, ,,kis fény batyujdban hamu-
ban siilt pogdcséit”. Eletében minél nagyobb volt
a Mindenségbe vetett bizalma, minél tobbek a
felismerései, minél hatalmasabb volt a szeretetre
val képessége, anndl fénylgbb tudatossdggal
ajandékozza meg a Mindenség &tolels fényét. Azt
a hatalmas kozponti Fényiinket, melyben az 1jja-
sziiletés lehetségeinek multitudja vérja, hogy
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Fény-tudata onéll6 ttjain tovabb bontogathassa
tudatosuldsanak szirmait.

JEZUS, AZ EMBERISEG LELEK-TALTOSA

Jézus, az ember, felismerte a Fényt. Eletével, tet-
teivel a Fényt szolgdlta. Halédlaval is a Fényt gya-
rapitotta, még pedig nem is akdrhogyan. A ,,cso-
dai” melyekrél még mindig sorra megemlékeznek
a szoszékekrdl, a taltosi, latnoki gy6gyitémod és
Eré eredményei voltak. Jézus életében példa-
képek soraival tdmasztotta ald tanitdsait, s halélat
is a legmesszebbmend példaként allitotta elénk.
Utolsé6 metamorfézisa csoddnak szdmitott, szdmit
ma is, pedig Ggy gondolom, inkabb példaképnek
kell magunk elé éllitanunk, dgy, mint az utols6
tanitdsat. Jézus Aldozatot véllalt nem a ,,biineinkért”,
hanem a Lelkiink Fényéért. Azt tanitotta, hogy nem
vagyunk fizikai forméank rabjai. Jézus igaz, tiszta
ember volt, nem kotott kompromisszumokat. Ko-
vette hitét rendithetetleniil, igy a szellem ’sily-
talanul’ fénylett. A "Fénnyé-vilas’ melynél a test
is fénybe lép, csak silytalan lélekkel elképzel-
hetd. Mert a lelkiinknek is megvan a maga silya.
Nem kiloval mérjiik, hanem fénnyel.

Jézus utolsé iizenetében azt vélem, felismerni a
legegyszeriibben, hogy az igaz Gt kovetése az
Orokkévalésag legtisztabb tranzformédciéjdhoz ve-
zet: a végsd megvildgosodédshoz, a tokéletes Fény-
nyévalds egységéhez. S ez a val6sdg mindenki
szamdra adott, csak tiszta lelkiismeret kell hozz4.
Sok sikert ehhez, mindannyiunknak.

Jézus szavait idézem (Mark: 7. 15-23)

»Hallgassatok rdm mindnyéjan, és értsétek
meg: Semmi nincsen, ami kiviilrgl jutva az em-
berbe tisztiatlannd tehetné 6t; hanem ami kijon az
emberbdl, az teszi tisztdtlannd. — Mert beliilrdl,
jonnek el§ a gonosz gondolatok, pardznasdgok,
lopdsok, gyilkossdgok, hazassdgtorések, kapzsisa-
gok, gonoszsdgok; valamint csalds, kicsapongas,
irigység, istenkdromlds, gég, esztelenség. Ezek a
gonoszsagok mind beliilrdl jonnek, s ezek teszik
tisztatlannd az embert.”

It visszatérek még egyszer a Fény és Tudat egy-
ségének felismeréséhez. Bar Jézus nem az egyet-
len Téltos, aki "Fénnyé valt’, de valami mégis ki-

emelt helyre teszi 6t sziviinkben, tudatunkban. (S
itt nem a zsidé-keresztény egyhdzak dogmadira
gondolok!) Mert amit O tett, tette azt az emberi-
ségért. Nem onmagdért, sem nem egy par kiva-
lasztottért, hanem a kozos emberi tudatossdgért,
hogy mi is Fénybe emelkedhessiink. Jézusi pél-
ddnk megrendithetetlenné teszi el6ttiink a Test-
Lélek Fény-atvaltozasok lényegét: Jézus a Min-
denség Fény-Tudatdval egyesiilt, s minden, ami
fény, 6t is kozvetiti szdmunkra.

Nagyon sokdig nem fogtam ezt fel, de gy latszik
én is egy kicsit ,,megvildgosodhattam”, amikor a
Fény valosdgat kezdtem végre megérteni, s meg-
vildgosodott eldttem is, hogy Jézus fényével szol-
gélta és szolgdlja az emberiséget, azzal a Fény-
tudattal, mellyel 6t is megajandékozta a Szeretet
Fényével atoleld Mindenség.

SZERETET A NAP HAZABAN

Tudom, hogy koénnyebb megmagyardzni a fel-
foghatatlant, ha a szimbolika kontsébe bujtatjuk,
de én most mér teljes meggyGz8déssel, egy szem-
mel nem lathaté val6sdagrol beszélek. Egy csoda-
latos, szakrdlis, természeti folyamat valésagarol.

A Napunkra gondolok. A fényadénkra, az élte-
ténkre, a boldogsédgot hozénkra.

Az 8si ‘napimadé’ népek tudtak valamit, amit mi
mar vagy elfelejtettiink, vagy tudatosan elvetet-
tink magunktél. A Szkitdk, az Egyiptomiak, az
Etruszkok, Inkdk, Aztékok, Maydk ismerték a
Nagy Napkorong titkat. Aranykultuszuk sem volt
véletlen. Az arany a Nap foldi mésa volt szdmuk-
ra, annak tiikkorképe, igy magdban hordozta erejét
hitiik szerint. Csodélatos médon, vagy taldan Tal-
tosaik, Mégusaik segitségével tudtdk, hogy Na-
punk nem csak egy ldngold, egyszer majd kihilg
gazgoly6, hanem érzd, szeretettel feltoltédott, éle-
tet ad6, fényt sugdrzé tudatos lény. Azt is felis-
merték, taldn mert 6nmagukat is jobban ismerték
mint mi manapsag, hogy a Nap és a bolygok ko-
zott szerves és szervetlen kapcsolat van, s hogy
nem létezhet egyik a masik nélkiil.

Ahol szerves élet van, ott a Fény uralkodik. Még
az 6cednok legsotétebb mélyében is élnek szerves
lények, s testiikkel vildgitanak ott, ahovd a Nap
fénye nem ér el sugarakban, csak talan lathatatlan
szemecskékben. A Fény még oda is eljut, ahol mi
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mér nem észlelhetjiik elbutult érzékszerveinkkel.
Az egyetlen létfontossdgi Erd, amely osszetartja a
mindenséget, s ami nélkiil még a Fény sem lé-
tezhetne taldn, a Szeretet Ereje.

A Fény is a Szeretet kisugarzdsa.

A szeretetet érezziik. Megmagyardzni nem tudjuk,
de ha egy-egy pillanatra magunkba szivjuk a Nap
melegét, a szeretetérzés kétségteleniil athat min-
ket. A Szeretet méagikusan a fényben valsul meg,
akkor is, ha a Fény maga a Szeretet kisugéarzdsa, s
agy érzem éltala is kozvetitédik.

Talan a Szeretet teste a Fény...(?)

Ha a Nap rank sugdrozza Fényét és az a fény éle-
tet ad a foldnek, akkor a Foldanya és gyermekei
azt a fényt, amit a Napbdl magukba szivtak, visz-
szakiildi a Napba, amikor szerves életiik véget ért.
El sem tudok képzelni hatalmasabb csodét, mint
hogy az életiink teljességével szeretiink annyira,
hogy a fd djrazoldiilhet, a madéarkdk kikelnek a
tojasaikbél és a vildgunk minden lénye és mozza-
nata Gjra és Gjraénekelheti az Eletcsodat.

Szerintem a szeretet ellentéte nem gyfilélet, ha-
nem ’szenvedés’. Ahol nincsen jelen a Szeretet
Fénye, ott minden és mindenki szenved. S ha azt
mondana valaki erre, hogy az érzéketlenség is sze-
retethidny, mégsem lehet szenvedésnek nevezni,
én azt mondom, az érzéketlenségnél nagyobb
szenvedés nem létezik, mert kihatdsa tomegek
massziv szenvedését okozza, azonkiviil megfosztja
az érzéketlent az Elet minden gyonyorétdl.

Ahol nincsen szeretet, ott nincsen termékenység
sem. Ahol nincsen termékenyég, ott az élet fénye
kihal. Ha mi nem szeretjiik a Foldiinket és egy-
madst, ha szenvedést okozunk és nem gyonyort, ha
eltapossuk a j6t, és nem az alkotékedvet segitjiik
és gyarapitjuk, akkor a fényiink a fold fényével
egyiitt lassan kihdny. A napunk fénye egyre gyen-
gébb lesz, s haldldval a naprendszeriink a szét-
hullas atjara 1ép.

Itt érdekességképpen megemlitek valamit, ami
ardnylag 4j csillagdszati megfigyelés. Amikor egy
nap meghal, (6nmaga energidjat felhaszndlvan
magéba roskad), az utolsé lathaté jelenése egy 6ri-
asi, hofehér fény felszabaduldsa és eltlinése a
Vildgmindenségben. Nem tehetek réla, hogy a nap
haldldban ugyan azt a folyamatot vélem felismer-
ni, amit més szerves lények haldndl is megfi-
gyeltiink mér: amikor a tudat elhagyja a haldokl6

testet, akkor azt a felszabadult fényt mi ’léleknek’
nevezziik. Tébb fényképen is lattam madr ezt a
fenomenont megorokitve. Abban a felszabadult
hatalmas fehér fényben, amely a halé napot el-
hagyja, a nap tudatos fényét, lelkét latom felsza-
badulni. Taldn egy masik dimenziéban megtalalja
boldogségat.

»Minden, amit az Erg tesz, teszi azt korokben”
(Lakota kézmondas)

FENYBEN ELNI, FENYBE LEPNI

Amit eddig elmondtam, a raciondlis agynak val6-
szindleg fantazmagoria, de én mégis talaltam vala-
mit, amin a tudomdnyoskododk is eltinGdhetnek,
hiszen mintha aldtdmasztand megldtdsomat.

A tudésok napjainkban nagyon elcsodélkoztak dj
felfedezésiikon, mely szerint amit a Napunkrél ed-
dig elméletben megalapoztak, csak részben igaz.
Nagyon régen figyelik mar hatalmas kozponti égi-
testiinket, s szdmitdsaik szerint, mar sokkal koze-
lebb kellene Napunknak dllnia a kimulasdhoz.
Amilyen erdvel langol és ontja az életad6 sugara-
kat, sokkal tobb gdzos égBanyagot kellett volna,
hogy felhaszndljon 6nmagdbél, viszont Napunk
semmi jelét nem mutatja kihdlése eldre prediktalt
folyamatdnak. ,,No csak”, mondtdk a tudésok fe-
juket vakargatva, kell, hogy valami mds is taplélja
a héreakciokat a Napban, egyébként hogyan lenne
magyarazhaté szinte energiaveszteség nélkiili 6n-
taplalasa? J6 kérdés, de jelenlegi tudoményos el-
méleteinkkel meg nem valaszolhaté. Ott is ragadt
a kérddgjelben.

Ugy érzem, hogy a fenti tudomdnyos dilemma
csak akkor lesz eloszlathat6, ha a tudomany végre
figyelembe veszi, és a lehet§ségszamitdsaiba bele-
kalkulélja a Fény és Szeretet energidit, mint alap-
tényezdket a Mindenségben lejatsz6do kataklizmi-
kus dramakhoz. Erre Ggy hiszem, még sokat kell
varni, mert a tudomény lapos és egysikian az
’Els@ Figyelemben’ kalimpal.

Oda kanyarodok most vissza, ahol elkezdtem ezt
az elmélkedést — a "dualitdsainkhoz’.

Eltinddom azon, hogy miért is nem veszi a tudo-
mény figyelembe a Fény-Szeretet energia egysé-
gét, mint komoly alaptényezdit életerdnk és tuda-
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tunk valésdganak, s azok dsszefond, befogé erejét
a vilagmindenségben?

Egy: mert szerinte ez egy rohej — gondolom.

Kettd: mert harom + egy dimenziés anyagkozpon-
ta szemlélete megakadalyozza a tudoményt abban,
hogy a lelket, mint Fényforrast és az azt taplélo
lathatatlan erdforrdst — a Szeretetet — komolyan fi-
gyelembe vegyék, amikor a Naprendszerekrdl, ga-
laxisokrél, fekete lyukakrél, kukac-likakrél, 1d6
és Tér gylir6déseirdl vagy egyéb komoly, életbeva-
goéan fontos stb. -rél theorizalnak, mert azok ugye
mind beleférnek egy quantum ugras hosszéba.

A megértébbek esetleg udvariasan megkérdezik
”Ugyan draga, mi koziik lenne egymdshoz?” Igaz
is, mi koze az ,,él6nek” a ,halotthoz”? Kit érde-
kel, mi van a masvildgon, ha egydltalan van mas-
vildg, amikor ezt is nehéz elviselni... Igazat adok
nekik, hogy abbdl a perspektivabél valéban nem
sok legaldbb is addig nem, amig emberi dualita-
sunknak ez a leglényegesebb oldala figyelmet
nem kovetel magdnak. Hiszen minden akkor valik
val6sdggd, ha figyelmet szenteliink ra.

Ugy gondolom, hogy azért van adott képességiink
’kettds’ figyelemre, hogy megtanuljuk mind a ket-
t6t haszndlni, s a két figyelemmel felmért valgsa-
gunkat kreativan szintetizélni.

Ha mi erre, mint emberi 'egység' képesek lennénk,
akkor felismerhetnénk, azt is, hogy nincsen sem szii-
letés, sem halal, csak egy 6rokkon Vél}ozé és valosag-
élményekben megujulé, folytatolagos Eletcsoda, mely-
ben a Gondolat sebessége és a Fény - Szeretet - Tudat
egysége hatdrozzdk meg 'valésdg-élményeink' infinita-
sat.

Optimista gondolatom itt annyi, hogy ha az egyik
ember a sikon halad, a masik légben repiil, s ha
mind a kett§ ugyanahhoz a célhoz igyekszik, egy
hegycsicson csak lehet, hogy sszefutnak. Pesszi-
mista meglatdsom pedig a humor kedvéért, hogy
még akkor sem biztos, hogy ugyanazt latjak, ha
nem ugyanabba az irdnyba néznek mind a ketten,
de még Ggy sem biztos, hogy ugyanaz a jelenség
kapja el mind a kettd figyelmét; ha meg véletleniil
ugyan azt szemlélnék, lehet, hogy az egyik a sze-
mével nézne, a mdsik meg a belsg latdsaval, s a
jelenség leirdsa teljesen eltérne egymadstdl, pedig
ugyanarrél a jelenségrgl szdmol be mind a kettd.
A j6 hir az, hogy a megegyezés lehetdsége kitdgit-
hatnd szdmunkra a Teret és Idét, ha mind a kett§
nézne is, meg latna is egyszerre, s rdaddsul ugyan
azt a nyelvet beszélnék az egyesség kedvéért, el-

érkezhetnének infinitdsukban a 'megvildgosodas’
1élegzetelallité pillanatdhoz.
Széval van remény...

»amikor elveszited a Nagy Szellem dobveré-

sének ritmusat, elszakadsz a békétsl és az Elet
ritmus4tél.”

(Cheyenne kézmondas)

Olyan napokat éliink, amikor a fenti idézet nagyon
idGszerd. Az emberek dobbenetesen nehéz napo-
kon vergddnek keresztiil, anélkiil, hogy stlyukra
rdeszmélnének. Az élet ritmusa kaotikus, harmé-
nia helyett diszkordok fiilsértd zaja jellemzi ko-
runkat. Az az élet amit magunk koril latunk,
emberiségiink, de nem emberségiink megjeleni-
tése. Ha elfogadjuk azt a val6sdgot, amit masok
tudatlanséga, rosszakarata vagy erdszaka alkot ko-
riléttiink akkor mi is részesei vagyunk annak az
aktusnak, ami kisziri vildgunkbél a Fényt, ezért
nem Ggy éliink, ahogy sziviink j6érzésiink meg-
kivanja. Ha elfogadjuk a szemfényvesztést és ha-
zugsagokat valésdgunknak, akkor sajnos azza is
valnak.

Van olyan, aki nem kivdn a sorsdn véltoztatni,
mert vagy sztoikusan elfogadja mint valtoztatha-
tatlant, vagy képes volt megalkotni egy olyan terv-
szeri, jelentds valésdgot magdnak, ahol j6l érzi
magit és benne kibontakozé lehetGségeket lat.
Kevesek az ilyen emberek, s kb. két csoportra
oszthatok: vagy taltosok, vagy mdasokon élGskodd
csalok. Mindenki mds kozéjiik esik, s a koztes
nagy réteg véltozast, bontakozist igényel. Ez a
valtozds nem kiviilrél, hanem beliilrgl kell, hogy
meginduljon.

Az titok amivel a sajit sorsunkat mindannyian
meg tudjuk véltoztatni, megvildgosodasunk erejé-
ben rejlik.

A horizontunkon minden reggel felkel Napunk és
bevildgitja apré fénytestiinket. A sajit belsd tar-
talmunk és szépségiink, mely a szeretet befoga-
dasdra és kinyilvanitasara valé készségiinkbdl
ered, vonhatja csak fénybe sotétségiinket.

Ha elfogadjuk, hogy nem csak anyag-test va-
gyunk, hanem Fénybdl és tudatbdl szétt szere-
tettel felruhdzott 1ények, akkor azt is fel kell is-
merniink, hogy a fény-tudatunk az, ami allando.
Eletiink szabja meg fényiink csillogasat. Tetteink,
gondolataink és belsd, kiilsg tisztasdgunk adjak
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meg fénytestiink intenzitdsat.

A Foldiink, a Napunk, az egész naprendszeriink
harmonikus egysége fiigg attél, hogy milyen kozos
emberi sorsot alkotunk, s az a sors egyéni meg-
vildgosoddsunkon nyugszik.

Nem lehetiink felelGsek az egész emberiségért, ha
onmagunkért sem vagyunk képesek felelgsséget
véllalni.

A Magyar Népnek nagyon sok oka van biiszke-
ségre, mell és villveregetés sem kell hozza, csak
annyi, hogy egy &thatott pillanatban lelkiink fel-
tétel nélkiil eggyé valjék a fénnyel. Felttint eldt-
tem, hogy van egy &tfogé eszmei kozosségiink,
amely évezredeken at a Szkita népeket jellemezte,
és kiilon 4llitotta késdbbi népcsoportoktdl — ez pe-
dig a Szabadsdg természetes tisztelete, amely
megtagadja a rabszolga sorsot.

Eléttiink jaré Gseink tisztelettel megértették, hogy
a Mindenség egy végtelen Szabadsédg, mely irdnyi-
t6 (nem békly6ban tartd) igazsdgokon alapszik.

Ha véllaljuk népmeséink hdseinek magatartdsat
és lélek-emelkedettségét, s megalkuvas nélkiil
megjarjuk tdtjainkat, sajat élményeimbdl fakadot-
tan, felelgsségteljesen mondhatom, hogy a Végte-
len akkor nemcsak fellebbenti eléttiink Fénybe
burkolt titkairdl a fatylat, hanem fel is oldja gtzs-
bakotottségiinket. Ez pedig éppen Ggy igaz egyéni
sorsunkban, mint a k6z6s sors vallaldsanal.

Minél harmonikusabban éliink egyiitt és miikédiink a
Mindenség Igazsagtorvényeivel, annal kénnyebben ha-
ladhatunk vélasztott utunkon, melynek eredménye
egy-egy 1j allomas a Végtelen Szabadsig csodakkal
ékes valdsagaiban.

Az aldbbi idézet azt bizonyitja szdmomra, hogy a
Magyar Nép 6si Szabadsigtudata vagy nem 4ll
egyediil, vagy lélekkozosségben él az Onondaga
néppel:

,Ugy ttinik nekiink, hogy a legkorabbi idék-
t6l fogva Ember természetes allapota szabad
volt, ahogyan a nagyapdink mesélték nekiink,
és mi elhittiik, hogy Szabadsag az Elet vele-
jaré tartozéka.

Mi kulesként ismerjiik fel ezt az alapelvet a
békéhez, egymds irdnti tisztelethez és a ter-
mészeti torvények megértéséhez, mely min-
denek felett uralkodik a Vildgmindenségben;
és ragaszkoddsunk ehhez a torvényhez lehet

az egyediili iidvossége bolygonk jovdjének,
Anyaféldiinknek.”
(Oren Lyons, Onondaga)

FENYBOL SZULETTUNK, FENY VAGYUNK,
FENNYE LESZUNK

Szeretném befejezni a gondolataimat azzal a cso-
dalattal, amit csak az képes velem mélységeiben
atérezni, aki valahogy mar kozel keriilt Fény-
val6sdgdnak felismeréséhez.

Mélységes vagy él bennem ahhoz, hogy szeretteim
is atéljék rajtam keresztiil azt a csodélatos felis-
merést, amely képes volt megvdltoztatni az élete-
met, a Halalt megfosztotta félelmetességétdl és fel
tudott egy
amelyben egy eszméletlen haldl volt a legvagyot-

tabb kit.

oldozni olyan kilatastalansiagbdl,

Amint szellemiink elindul a Nagy Eletiitra, nem
tudja mit keres, mire vagyik igazan, csak sodrédik
az életarral. Ahogy nyiladozik tudata, megismeri,
majd lassan szavakba, fogalmakba 6tvozi a befo-
gadé vildgot szineivel, hatdsaival. Hatalmas ez a
vildg és masszivan rezisztdl mindent, ami puha
alomszerd és gyengéd. A megfogalmazhatatlan fo-
lyékonnya vélik benniink és felszividik egy érzé-
ketlen vildg betonfalaiba. Nem marad el6ttiink
maés, csak egy statisztikai szdm és egy vonalzé.

Az anyagi az egyetlen, ami sokak szamara kilatast
igér a megkotottségbdl, masok szdmara pedig to-
megek domindldsival kecsegtet.

Rotchild nagy mondasa ,,Mit érdekel engem, hogy
ki a kirdlyuk vagy az elnokiik, ha a pénzeser-
szényiik zsinérja az én kezemben van”, aldhtzza
napjaink attitddjét’.

Hol van ebben a vildgban helye a Fény-tudatnak?
Itt van helye, kozottiink. Mert aki soha nem en-
gedte el, vagy Gjra megtaldlja magdban Fény-va-
l6sdgat, az a Fényét sugédrozni is tudja. Igen itt,
ebben az elanyagiasodott, massziv és kaotikus
val6sdgban is Fény szovi at a tudatot.

Csak arra kell gondolnunk, hogy vildgunk ott,
ahol a Természet még szilizen uralkodik, 1élegzet
eléllitéan csoddlatos, szinte etherikus a val6saga.
Aki valaha is belépett ilyen sziiz teriiletre, tudja
mirgl beszélek. A Fény ott vibrdl mindenben,
minden koriil, s az életorom zsongésa feltolti a szi-
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vet és konnyre fakassza azt, aki eggyé tud valni
gyonyoriségével. Valamikor ilyen volt a vildgunk,
addig, amig meg nem jelentiink benne, s ilyen
maradt még évezredekig, amig tisztelettel és har-
monikusan éltiink 4j otthonunkban. Amint a Ter-
mészet dominéldsara valé torekvés vette at az em-
beriségben a hatalmat, a Fold szenvedni kezdett, s
mi vele egyiitt szenvediink azéta is, mert olyan os-
tobdk vagyunk, hogy nem vessziik észre, ha gy6-
gyitunk, gy6gyulunk is.

Fénybdl sziilettiink, Fény vagyunk, Fénnyé le-
sziink, ha nem hagyjuk a Fényt kihalni magunk-
ban. Nem kell mést tenniink, csak igaznak és ba-

Indidn sdman

Gyogyité saman

tornak lenniink, s akkor a fényiink felszabadul,
hogy megindulhasson gyonyord tGtjan haza, a Nap

Hazéaba.

,,A]mot lattam, a Fold sotétségben volt. Es
minden alkalommal, amikor az ujjammal mu-
tattam, egy fény felvillant. A fények kiilon-
b6z8 méretiiek, alaktiak és szindek voltak.
Megkérdeztem a Teremtét, mik ezek a fé-
nyek? Azt vdlaszolta a Szellem, hogy ezek
emberek, akik majd hozzdm jonnek tanit-
vanynak.”

(Sun Bear, Chippeawa Saman)

Taltos életfaja

Taltos

(A képek az Internetrdl)
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