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MAGYAR HAGYOMANYOK

a Nap reinkarniciéja. Korabeli cimén a Nap fia.
Az utéd haldla esetén a Nap véandorlelke raszall
madar képében a kivélasztott Gjabb utédra. A fel-
fogéds funkciondlisan nem tartja fontosnak az egy-
mdst kovetd reinkarndcick vérségi kapcsolatat.
Rétermettség alapjan vdlasztottdk ki az utédokat.
A vérségi alapon folytatédé dinasztidk csak hatal-
mi spekuldcick segitségével alakultak. A Naptol
fehér sélyom 4ltal szdrmaztatott magyar kirdlyok
tobbségérdl, a dinasztia egyes tagjairdl, sét a kor-

manyz6i méltésagot elnyert Hunyadirdl is felje-
gyezték a kronikasok, hogy Fehér mellék - vagy
méltésdgnevet viseltek Fehérvaron székeltek.

Kapcsolédé irodalom
Kalti Mark Képes Krénikéja f. Geréb L. 1978
Kézai Simon... krénikéja f. Szab6 K. 1862
Anonymus: Gesta Hungarorum f. Szabé K. 1975
Mészoly Gedeon: Népiink és nyelviink 1982
Pintye Mihdly: A kolesonadott magyar mitol6gia
Osi Gyokér 2004. 3. sz.

KOMLOSSY ZSUZSANNA

Osi magyar természetgyogyaszati hagyomanyok
egy XIII. szazadi kodex nyoman

»Aztdan felkotoztek engem a kis hegyilora, s mar
vittek 1s, kantdron vezetve a lovat, nem le a volgy-
be, ahogy illett volna, hanem neki a hegynek.
Fekete hegynek nevezik a sztanaiak a hegyet,
ahova vittek. Alighanem azért, mert szénégeték
lakoztak odafont. Egy Boldizsar nevezetd vénem-
berhez vittek, akit csodatevonek nevezett a nép.

...hogy egy oregem-
ber folém hajolt és megkérdezte:

Mindossze arra emlékszem,

- Mit tudsz Istenrdl, gyerek?

S én meg kinydgtem, nehezen mozdulo nyelvvel:

- O teremtette a vilagot...!

- Szinigazat mondltdl, s ehhez tartsd magad- ,
felelte az ismeretlen szakdllas vénember, s
megtoldotta egy mdsodik kérdéssel: - Ha Is-
tennel lennél, teremtenél-e mérget?

Azt mondjik akik ott voltak, hogy erre csak meg-

rdztam a fejemet, mert beszélni mar nem tudtam

tobbé. ...

- Az Ur se teremtett ilyesmit. De az emberek
butik s nem hiszik el, amikor mondom. Na.
Amit Isten nem teremtett, annak nem lehet
hatalma folotted, sze tan Isten gyermeke vagy.
Tesziink egy kis ciberét a mardsok helyére,
hadd menjen ki beldliik a hoség s rendben le-
szel, mielott harmat szol a fiiry. ,,

(WASS, A. 2002: 95-99)

Osi

mdanyok utdn kutatva azért idéztem elGszor Wass

magyar természetgyogydszati hagyo-

Albert Hagyaték cimd regényébél, mert nagyon jol

megragadhat6 a fenti rovid részlet alapjan ennek a
hagyoméanynak néhdny pontos és fontos mozzana-
ta. Wass Albert a vele 1921 nyardn, Sztdndn, a
Kalotaszeg csiicskén megesett, majdnem haldlos
kimeneteld kigyémards és az abbél valé - taltos'

" Téltos vagy mégus — mindkét kifejezés hasznélatos.
Czuczor - Fogarasi A magyar nyelv szétdrdban a kovetke-
z8ket frja: "1) A Bécsi codex fréja a magus sz6 értelmében
hasznélja: "Parancsold kedég kirdly, hogy egybe hivattatndk
az oltdron nézdk, és a tdltosok." (magi) "Tudakozik illem
nemd igét minden oltaron nézstésl, és taltostél" Daniel 1. fej.
2) Molnar Albert igy értelmezi: "T4tos: Proteus, vertumnus,
magus, praestigiator." 3) Szabé Davidnal ezt olvassuk: "
Tatos: véltozé, tiindér. T4toslé vagy gyermek." Faludindl is
el8jon: titosparipa. 4) A T4jszétdrban: "Tdtos, tiindér,
rémkép a mesék orszdgdbdl, garaboncids digk. Balaton
melléki szé. Horvdth Zsigmond." Ami ezutdn jon: "Az
Gsmagyarokndl még pogdny hitiikben ilyek voltak a papok.
stb. (Matics)", csak vélemény. 5) A mai népmesékben
altaldban jelent csodds sziiletésd, és erejd, bibdjos,
kiilonféle alakot 6lthetd, titoktudé embert, sét

kiilonosen lovat, bikat. A titos ember (valamint a 16 is)

4llatot is,

foggal sziiletik. S rendszerint komoly, gondolkodé, szomort;
neki meg kell valamely bikdval vivnia, mely alkalommal s
is bikédvd lesz, s ha a bikét legydzte, el kell vandorolni, és
tatos lovat venni. A tdtos 16 sovény, kéros, ronda, de csak
addig, mig a tdtos ember meg nem veszi, ki ha réiil, mint a
gondolat, oly sebesen repiil vele. A tdtoson nem fog semmi
fegyver. A kardcsony éjén sziiletett gyermekek tdtosok. A
tdtos ember tudja, hol van a kincs elrejtve, de nem szabad
hozzdnyilnia stb. stb... 5) Atv. ért. képes kifejezéssel jelent
a nép nyelvében tiizes vérd, szilaj, sebes nyargaldsi paripét,
milyen a néphit szerént a titos 16." (CZUCZOR, G.-
FOGARASI, J. : CD ROM)
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segitségével torténd - csodds gydgyulds okdn
kezdte el gydjteni konyvtarakban a magyar taltos
hagyoméanyok nyomait. Ebben a regényében az
1000-es évektsl napjainkig a tdltos gyogyiték tor-
ténetén keresztiil koveti nyomon Erdély torténetét.

Most, hogy a regény sorait Gjra olvasva tandi
lehettiink a még 1921-ben is él§ hagyomanynak,
nézziik meg, hogy ez a téltos gyégyité hagyomany
hogyan jelentkezik a torténelmi forrdsban. S itt
nem véletleniil hasznélok egyes szdmot, mert el-
eddig csak egy olyan kédexrdl tudunk - és ez a
Kassai Kédex - ami a kozépkori magyar inkvizici-
6s perek kapcsdn betekintést enged a tdltos gy6-
gyitok magyarorszagi mtikodésébe. Sajnos, a mai
napig nem nyert létjogosultsagot a XIII. szazadi
Kassai Kédex tun. ,hivatalos torténelmi forras-
ként”, mondvén, hogy a rendelkezésre all6 anyag
csak mésolat.

Az eredeti kédex kozépkori mdsolata valoban
elpusztult 1945-ben, Kassa orosz megszallasakor.
Madardsz Istvdn megyés piispok kérte fel Fehér
Matyas JenSt 1942-ben a kassai dém-plébania
kédex és Gsnyomtatvany leltardnak elkészitésére.
A leltdrozas soran taldlt rd a Collectio Dominicana
nevii anyagra, amelyben az elsg bejegyzés 1227-
bél szarmazik. Még az oroszok bevonuldsa elgtt
kezdte el médszeresen lemdsolni és lefényképezni
a kédexet egy rendtdrsaval egyiitt, igy munkéjuk-
nak készonhetGen maradt meg ez a maga nemében
egyediildllé és nagyon fontos forrds. Kassa meg-
szalldsakor Bodrogszerdahelyre, innen pedig a
budapesti domonkos kolostorba keriilt a mésolat.
Amikor Fehér Maityds Jend elGszor Sopronba,
majd kiilfoldre menekiilt, csak részletekben tud-
tdk utdna kiildeni a jegyzeteit. (BAKAY, K. 1999)

Az 1967 és 1968-as amerikai kiadds utdn,
itthon 1999-ben jelenhetett meg Fehér Matyds
Jend: A kozépkori magyar inkvizicié cimdi mive
Bakay Kornél régész-torténész el@szavaval. Nem
tehetjiik meg, hogy nem vessziik szimba ezt a ma-
sodlagos torténelmi forrdst, annak unikum volta
miatt. Alapos torténelmi kutatdsokat folytatd, do-
monkos rendtorténész éltal lejegyzett forrasrél van
sz6. Fehér Matyas Jend szdmos mds torténelmi
munka megirdsdval is bizonyitotta hozzaértését.
Nem beszélve arrél, ha kétségbe vonjuk a Kassai
Kédex forrasértékének hitelességét, akkor mads
torténelmi forrdsunkat sem vehetnénk szamitasba.
Megemlitem itt Kézai Simon: A magyarok csele-
kedetei cim@i munk4jat, amely eredeti formdban

nem, hanem szintén csak tobbszori mésolat Gtjan
maradt fenn az utékor szdméra. (KEZAIL S. 2004:
155) Azt tartom kovetend§ médszernek, hogy a
forrdsban szerepld tények és adatok vizsgilata
utan, ha azok egybe vdgnak a néphagyomanybél,
legenddkbél eredd, topografiai, nyelvészeti, nép-
rajzi, torténelmi és egyéb forrasbdl szarmazo is-
mereteinkkel, akkor el kell fogadjuk a kédex for-
rasértékét is.

Bakay Kornél régész-torténész azon a véle-
ményen van, hogy alapos tudomdnyos vizsgélat
ald kellene venni a kédex-mésolatot, nem pedig
elhallgatni annak 1étét. (BAKAY, K. 1999)

Annyi mindenesetre elmondhaté, hogy a ma-
gyarorszagi inkviziciés perek egyediilallé médon
zajlottak le. Hogy megértsiik miért, nézziik meg,
hogy milyen események torténnek ekkor - néhdny
évvel a kidex elsd bejegyzése eldtt - III. Ince pa-
pasdga alatt. 1215. november 11-30. kozott a pa-
pa Osszehivja a IV. laterdni zsinatot. "Az egyete-
mes zsinat 70 kanont alkotott, féleg az egyhdzi
élet reformjardl, a hit, az egyhazi jog és az egyhazi
fegyelem kérdéseirdl, a szentmisérdl, a bucestkrol.
Kimondtak az 0j szerzetesrendek alakitasdanak ti-
lalmat is. Rendelkeztek a Balkdnon, Eszak-Ttali-
dban és Dél-Franciaorszdgban terjed§ eretnek-
ségek, a bogumilok, a patarénusok, az albigensek
és a valdensek elleni harcrél. Az eretnekek elleni
keresztes hébort tdmogatdsa mellett a 3. kénon-
ban térvényerdre emelték az inkviziciét elrendeld
pdpai intézkedéseket. Az eretnekek elleni harc
képezte a kozépkori pédpasdg egyik alapvetd fel-
adatat, hiszen azok az egyhdz egységét is veszé-
lyeztették.” (GERGELY, J. 1999: 89) A kor tobb
eurdpai orszdgdban a keletrdl terjeds, manicheus®

> Az Uj 1dék Lexikondban a kévetkezs taldlhaté az
Ekbatdban, perzsa mdgus csalddban sziiletett Mani tanairél
elnevezett valldsrél "...gnosztikus tanrendszer. Zoroaszter
vallasat akarta reformélni;...E szerint a két orok &selv, a
fény és a sotétség, harcban 4ll 6roktdl fogva; az Gsember
fénybdl allott, de beldle a sotétség egy részt elrabolt és az
anyagba zdrta: gy jott létre a most él§ ember. A fény
kiszabaditdsdra jott el latsz6lagos testben Jézus; a megvaltas
az anyagt6l valé szabaduldsban 4ll. Ezért a tokéleteseknek
tartézkodniuk kell a hastél, szeszt8l, az dllatok és novények
pusztitdsatol, le kell mondani a fold javairél és a hazas-
sagrol. Mani elvetette az egész ()szbvetségi szentirdst és az
Ujszivetség nagy részét....(Szent Agoston sokdig hiviik volt).
A vallas Irdnbél Sziridba, Afrikdba, Rémadba is elszivargott.
Tobb kozépkori szektdban a M. djjaéledt (albigensek, kata-
rok). " (UJ IDOK LEXIKONA, XVIIL. kitet, 1938: 4404)
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gyokerekre visszavezethet§ eretnek mozgalmak
visszaszoritdsa és a katolikus vallds hegemoénia-
janak megerdsitése volt tehat az inkviziciés perek
valédi célja. A Karpat-medencében, az akkori
Magyarorszag teriiletén zajlé perek sajatossiga az
volt, hogy kimondottan a tdltosok ellen irdnyult és
végiil nem végzddtek mdglyahaléllal, mint alta-
ldban tortént ez Eurépaban. Mindossze két vég-
zetes kimenetd esetet emlitenek a jegyzdkonyvek;
az egyik a sdrospataki, a mdsik a kalocsai taltos
ldzadds volt. A sdrospataki ldzadds esetében az el-
itéltek homlokdra a kereszt jelét siitotték, vagyo-
nukat elkoboztik, hét hatarbél eltizték Sket. A
kalocsai perben 50 tdltost felakasztottak. De ezek
az esetek nem is kimondottan a gyégyitasrol szél-
tak. Altaldban elmondhats, hogy a legsilyosabb
biintetés ,,csak” a taltosok eliizése, gy6gyitd botja-
ik elkobzdsa volt. A gyégyité botoknak fontos sze-
repiik volt. Ezek egyszert fa- vagy nyilvesszGbdl
késziiltek, és valészintileg ezekre rottdk fel ro-
vasirdssal az évszdzados gyégynovényrecepteket
és a betegségdémonok neveit. A megidézett tanik
vallomdsénak koszonhetGen, akik mindig kidlltak
gy6gyité tdltosaik mellett, dltaldban nem voltak
véres vonzatal a magyarorszagi inkviziciés perek-
nek. Ennek oka valészintileg az lehetett, hogy a
gyo6gyito taltosok ténylegesen a szegényekért mun-
kélkodtak. Ez az ingyenes, a népért valé gyogyité
tevékenység a kor pdrizsi és olasz egyetemein’
végzett hivatdsos orvosainak nem tetszett, mivel
rivalisnak tekintették &ket. S6t mi tobb, amiatt
sem béntottdk az inkvizitorok a té4ltosokat, mert
olyan eseteket gyégyitottak, amirdl az orvosok mér
lemondtak, mert betegiiknél nem tudtak elgidézni
a gyogyulast. igy érthetd, hogy a vallomdst tévsk
héldsan emlékeztek meg igaz gy6gyit6ikr6l. Ahol
betegség iititte fel a fejét, a taltosok mindig meg-
jelentek, és mindig ingyen gyégyitottak, ,Isten
szerelméért”. Eléfordult, hogy néha elfogadtak
egy kis élelmet vagy szallast. Egy hajdankori ma-

Megjegyzem, hogy nem ldtszélagos, hanem l4tsz6 testben jon
el Jézus. Mani haldldnak emlékezetére tartottdk legnagyobb
tinnepiiket, a Béma iinnepet. A szent vacsora résztvevéi ma-
gas fénytartalmd gyiimélesoket; sz6l6t, dinnyét valamint ke-
nyeret fogyasztottak. (T()TH, T. 2002)

® Az egyik egyetemnek - Bologna - magyar vonatkozésai is
vannak. 1216-ban - ugyan nem orvos - de két tekintélyes
kanonista tanit itt, két Hungarus, az egyik rektori ming-

ségben, Paulus, a médsik Damasus. (FEHER, M. J. 1999)

gas kultdra hozadéka volt gyégyité képességiik."
Ha mindennapi tevékenységiiket vizsgéljuk; erdd-
jarok, makkoltatk, szénégetdk, pasztorok voltak.
Tuddsuk apéardl fidra szallt, sziiletéssel lettek tal-
tosok vagy valamelyik taltos gyégyité segédjeként
tanultak gyégyitani.

A kédex tanidséaga szerint 56 pert folytattak le
a nagy Magyarorszag kiilonbozg telepiilésein gyo6-
gyito taltosok tigyében.

Vegyiik most szamba a peranyagok alapjan a
taltosok gyogyité tevékenységének fajtdit. Eldze-
tesen szeretném leszogezni annak fontossagat,
hogy a téltosok gyo6gyitdsainak egyik alapkrité-
riuma az Istenben valé hit megléte és a gyogyi-
téban valé feltétlen bizalom volt. Csak abban az
esetben vallaltdk el a beteg gyogyitasat, ha annak
hitérgl meggydzédiek. A kovetkezd fontos mozza-
nat, amirdl a jegyzékonyvek beszélnek az, amikor
a gyogyitds megkezdésekor a téltos és segéde
szinte rdhangolédtak a gyégyitdsra. Enekeltek és
egyéb technikédkat is alkalmaztak a gy6gyité 1ég-
kor megteremtéséhez. Mar kezdiink valamit meg-
sejteni annak a tuddsnak mindent &tfogé jellegé-
bgl, ami a taltos hagyoméanyokban tiikrozédik.
Nyelviinkben megmaradt a téltosok személyéhez
kapcsolédva annak a kifejezése, amikor valaki sa-
jat adottsagait meghaladva rendkiviili teljesit-
ményt nyajt. Ezt az dllapotot a kovetkezd szdlassal
fejezziik ki: "Megtailtosodott'.

A gyégyitas bevezet§ szakasza lelki rdhango-
lédassal - mai széhaszndlattal Ggy mondanank,
hogy meditdciés vagy réviilt, réviiléses éllapotba
keriiléssel - kezdGdott. A magusok, magik, - mert
a peranyagokban ezeket a kifejezéseket is hasz-
naljak - a testi betegségeket gyogyitottdk, de a
Iélek és a szellem tisztitdsa, felemelése Istenhez,
elsérendd, alapvetd szerepet jatszott a gydgyitds

" Fehér a kovetkezét frja im. Fiiggelékében a médgus és
sdmdn kultGrarél:" a magus a kdldus papi nemzedék vagy
osztdly keretében szakrélis cselekményeket, gyégyitdsokat,
joslést és frastuddst jelesiil mdveld tagja volt, de id6ben még
messzebbre nydlik vissza a sdmdn szerepe, a Shamas szu-
mér Napisten szolgdinak tisztségvisel§ neve. Mindkét név
Gsi, mezopotdmiai eredete egyre valészintibbé teszi a hipo-
tézis helyességét hogy az elszintelenedett §si magyar mitol6-
gia gyokerei, a kdldok nemzetségének Van-t6 kérnyéki md-
veltségébdl tapldlkoztak, amely viszont mdr szumir 6rok-
ségnek bizonyul." (FEHER, M. J. 1999: 481) Ezzel szem-
ben Pap Gédbor megfogalmazza az Gn. szumér 6rokség ma-
sodlagossdgét, illetve a két kultdra (magyar és szumér) ko-
zos toviiségét. (PAP G. elgaddsa 2004)
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folyamatdban. Ehhez alkalmaztak ,,rdolvasdso-
kat”, vontatott, litdniaszerd recitdldsokat, kezdet-
leges zenei eszkozok kiséretének segitségével. A
hatds érvényesiilésében biztos, hogy szerepet jat-
szott a zene rezgés természete is. Valdszint, hogy
ebbdl a korbdl ered az a gyerekdal - amelyet mai
napig énekelnek gyermekeink:

,,Golya, golya, gilice,

Mitél véres a labad,

Torok gyerek megvagta,

Magyar gyerek gyogyitja,

Sippal, dobbal, nidi’ hegedivel.”

Igen, biztos, hogy a téltosok eszkoztardban
szerepelt a sip, dob, nddi hegedd is. A napokban
kiilonleges bizonyitékat taldltam annak, hogy a
zenével gyogyité taltosok ugyanigy mikodnek a
g6bi sivatagi mongolok kozott napjainkban, mint
hazankban egykor mikodhettek. 2005. december
5-én 21% perckor kozvetitették az M2-es csa-
tornan azt a 2003-ban késziilt német-mongol do-
kumentumfilmet®, aminek a cime: A pityergs teve
torténete. A nomdd, tevetarté csaldd a kisteve
megsziiletését varta, de a nehéz, elhtzédo, elsd
sziilés utdn a teveanya nem akarja elfogadni és
szoptatni kicsinyét. Ekkor a csalddfé dgy dont,
hogy elhivnak hozzd egy hegedst. Erdekes volt
megfigyelni magat a hegediit is: téglalapformdja, a
vége faragott l6fejformdban végzidott. Es dgy lat-
szik ez nem véletlen, hiszen a magyar téltosnak is
taltoslé a segitdje népmeséinkben. Ez a téltoslé
lehetett megfaragva a nomad gy6gyité hegeddjén.
Mig a gyégyité jatszott a hangszeren, addig a
gazdasszony simogatta az anyateve nyakat és éne-
kelt. S egyszer csak a teve szemébdl elkezdtek po-
tyogni a konnyek. Ekkor mdr hagyta, hogy ki-
csinye szophasson. A gy6gyit6 a kovetkezdket

> Tit mondok készénetet Hervay Tamésnak, hogy felhivta
figyelmemet a néadi sz &si, szanszkrit értelmére, mely
ideget, az idegrendszer hajszdl csdvezetékeit jelenti. Ez
kapesolédik ilyenformén a magyar nyelv ndd szavéhoz, ami
viszont iireges szerkezetd novényt jelent. Tehdt a nadi he-
gedd valdszintleg valamilyen ideggel elldtott vonés hang-
szer volt.

® Die Geshichte vom weinenden Kamel, 2003, rendezs:
Luigi Falorni, Byambasuren Davaa, forgatékonyvir: L.
Falorni, B. Davaa, operatér: Luigi Falorni, zene: Marcel
Leniz, Marc RiedingerChoigiw Sangidorj, producer: Tobias
Siebert, Natalie Lambsdorff, Evi Stangassinger, vdg6: Anja
Pohl, szereplgk: Janchiv Ayurzana, Chimed Ohin

mondta: "Most mar megnyilt a lelke a szeretetre".
Megdiobbentd képsorok voltak ezek s bennem 6ha-
tatlanul felidézték, amit taltosaink gy6gyité szoka-
sairél, a zene gyégyit6 erejérsl s magarél a "nadi
hegedirgl" prébaltam az elébbiekben felvazolni.

A gyégyitds kovetkezd mozzanata a kornyezet
megtisztitdsa volt. Ennek kapcsdn a héazsarkok-
ban, szogletekben és a héaz koriil is larmat csap-
tak, hogy a gonoszt, betegségdémonokat - ami hi-
tilk szerint a betegséget okozza - elizzék. Nem-
csak larmét csaptak a gonosz elizésére, hanem a
sarkokat vizzel - ami tisztasdg jelképe - meghin-
tették. A magyar népnek kiilon szava volt a gy6-
gyitast koriilvevg ordogtizési technikdkra: ,,sigér”.
Ez a sz6 kifejezte azt, hogy gyégyitok a gonosz
eltavolitasaval gyogyitottak és ezért volt sziikség a
gyogyitds sordn a sok tisztdlkod4si szertartasra. A
haz és a haz sarkainak megtisztitisa utdn magat a
beteget is megmosdattdk. A tdltos gydgyitok gon-
dolkodésat j6l érzékelteti az a magyar kozmondas,
ami nem véletleniil maradt fenn évszazadok maul-
tan is a koztudatban: ,, Tisztasdg fél egészség”.

Azutdn hogy meggydzédtek a beteg hitérdl,
rdhangoldodtak a gydgyitdsra, megtisztitottak a kor-
nyezetiiket és a beteget, kiovetkezett a tényleges
gyogyitds. Vegyiik most sorra ezeket a gyégyitési
moédozatokat, Ggy, ahogy az inkviziciés jegyzs-
konyvekben szerepelnek.

- Diagnoézis feléllitdsa: beteg iitGerének megta-
pintdséaval, lazméréssel, szivhangok meghallga-
tasaval, torokvizsgdlattal, szem szivarvanyhar-
tydjanak vizsgalatdval, vizelet-iiriilékvizsga-
lattal.

- Reumatikus betegségek:

a. hevitett kovek vizbe valé bedobdldsaval, a
felszall6 forré g6z gyogyité erejének hasz-
nositdsaval;

b. gbzolés utdn ,,szénapakolas”-al;

c. vizespakoldsokkal, zuhanyokkal.

- Szembajok gy6gyitasa: hdlyoglevétellel, a szem
szivarvanyhartydjanak vizsgdlataval.

- Felfuvédas ellen: faszénen sziirt viz itatdsa.

- Fejgoresok kezelése.

- Folyé6ba esett fit megmentése: "Gj lelket ontoit
belé".

- Pokés lovak, felfavédott dllatok gyogyitdsa.

- Kiilon eljaréas volt arra, hogy a tehén t6bb tejet
adjon: a tehén alfelébe "flauta"-val fajtak.

- Sziilés levezetése. A sziil§ asszonyt a kiiszobre
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iiltették (analégidk néphagyomanyunkkal) és
"Szent Baba"-t hivtik segitségiil. Vérfolydsos
asszony meggyogyitasa.

- Silyos vesebetegség, vesekd gydgyitasa.

- Gyomorgyengeség gyogyitdsa. Véres kélikdban
szenvedd kicsi gyereket hanytatassal kezeltek.

- Gutaiitott, jarni nem tudé beteg meggyo6gyitdsa.

- Szent lllés bajabol betegek és lovak kigyo-
gyitasa.

- Szent Lazéar nyavalydjanak (lepra) kendesokkel
val6 gyogyitasa.

- Szent Vitus tdncdnak (epilepszia) gyogyitdsa.

- Rosszul forrott sipcsont djra eltorése, sinbe té-
tele.

- Beteg kutya harapédsat megtiizesitett késsel ki-
metszették.

- Gyerekgyogyitast végeztek kézratétellel.

- Ordogizés.

- Ertettek az "aqua vitae", a palinka eléalli-
taséhoz.

- Sebészeti beavatkozasok: érvdgds, kelevények,
daganatok felvdagdsa. Nyilvessz§ eltavolitdsa. A
mitéti beavatkozasokat gy végezték, hogy egy
fehér lepellel letakartédk a beteget, amelyen egy
luk volt a miitendd teriilet felett. Ez nagyon ko-
rai el6képe a modern mtéti eljarasoknak. Mar
a honfoglalas kori sirok tanisdga szerint is vé-
geztek a magyarok koponyamitéteket. A nagy
szdmban eldkeriilt trepandlt koponya leletek
azt mutatjak, hogy a mitét alanyai talélték azo-
kat a bonyolult m{téteket - amelyeket mai kér-
héazi koriilmények kozott komoly technikai fel-
szereléssel végeznek csak.

- Egyéb, nem gydgyité eljarasként vardzsvesz-
szével megtaldljak az elapadt forrdsokat.

- Betegségdémonok nevei a jegyzékonyvekben:
»Qorsag”" (Kérség szavunk a korabban emli-
tett szotar szerint nyavalyatorést jelent.)

»Yuz” fiilbaj okozéja. Ellene tetrozsa hisos
leveleinek kipréselt levét csepegtették a fiilbe.
,Purke” nevii bérbetegség, vagy égési sériilés,
amit gindrzsirral kezeltek.

»Zamog” (cammog) nevli betegség, oregek be-
tegsége.

,»ouklan” nevd betegség. Terhes asszonyok

" Az idézdjeles atirdsok magyar kifejezések a periratban,
amelyek a kor szokédsa szerint a latin nyelvli megfogalmazds
miatt maradtak fenn ilyen 4tirdsban a kédexben. De még igy
is dtsiit rajtuk a magyar eredet.

szédiilése.

,,IN1éva” az abortusz neve.

LArta”. Gondoljunk itt drtdny® nevli 6si sza-
vunkra.

A feltért forras alapjan - roviden attekintve -
ennyit tudhattunk meg a kézépkori kédexbdl a tal-
tosok gydgyitdsi eljardsaira vonatkozolag. A tdlto-
sok rendjének tobb fokozata is volt. A tdltosok
vagy "mdgusok, magbcok”, nemcsak gyégyitok,
orvosok, vagyis "arbisok", hanem regosok, igricek,
vandorzenészek, vagyis "harisok, harsidnyok",
pasztoremberek, juhdszok, vagyis "bacsok", erdei
emberek, vagyis "boksdk" és ldtnokok, istennézg
jéspapok, varazslok, vagyis "varasoldk, barusok”
is voltak egy személyben. Papi teenddikhez tar-
tozott az iinnepek megtartdsa. A Zala megyei
Szent Gyorgyfalva tdltosat, Degesdet azzal vadol-
tdk tobbek kozott, hogy piispok médjara oltozott,
siiveget viselt, madartollas ruhdban szertartdst
végzett. De az ifjisdg Gsi ceremonidkkal valé meg-
ismertetése, a hdzassdg eldtti, a halotti szertar-
tasok elvégzése, rovasirds és az Gsi regék, mesék,
dalok tanitdsa is a mdgus tiszte volt. Hagyoma-
nyosan Gk végezték a l6aldozat szertartasat, vala-
mint a kerecsen s6lymok megalddsat-roptetését a
téli napfordulén. Ez utébbi iinnep a keresztény
egyhdz kardcsonydval esik egy idgbe.

Elmondhat6, hogy a taltosok mindent &tfogo
tuddsukkal a falu hagyomanyérzéi, koltéi, gyégyi-
61, neveldi, erddgazddszai, pdsztorai, juhdszai,
papjai voltak egy személyben. Ertettek ahhoz,
hogy a szomorkoddkat felviditsdk és felkeltsék az
emberek viddmsagat. Ismerték a csillagok jarasat,
madarak roptébdl és hangjabdl tudtak josolni.
Gondoljunk csak Attila kirdly torténetére a go-
lydkkal. Aquileia ostromdra késziilédvén errdl a
kovetkezdképpen ir a Képes Krénika: "Tortént egy
napon, hogy middn koriiljarta a varost sok va-
razslé kiséretében, akikben hite sugalmazisdra
nagyon bizott, egy gélyat pillantott meg, amint fel-
széllt a tengerrdl egy palota tornydra, ahol fészke
volt. Akkor a csdérébe vette egyik fiokdjat, és a
tenger ndadasdba vitte. Azutdn visszatért és fész-

% Czuczor-Fogarasi szerzéparos A magyar nyelv szétardban
az aldbbiakat frja drtdny cimszé alatt: "kiherélt kandiszné.
Néhutt igy nevezik az emsét is, melynek gorggjét kimet-
szették. Gydke a metszésre, szlrdsra vonatkozé 4r, melybdl
lett: drt = metsz, herél (=irt, ort) s a rokon iir, melybdl a
herélt kos neve: iirii,...”(CZUCZOR, G. - FOGARASI, J.
CD ROM)
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kével egyiitt a tobbi fiokait is atvitte. Ennek 1at-
tdra Atyla kirdly osszehivta katondit, és igy szolt
hozzdjuk: "Nézzetek oda, tirsak, ez a golya a jo-
vendot jelzi, érzi, hogy leromboljuk a varost, me-
nekiil, hogy ne pusztuljon el a polgarokkal
egyiitt"" (Képes Krénika, 2003: 54) Tehit mdr
Attila kirdly idejében is lehettek olyan vardzslok,
latnokok, taltosok, akiknek a tandcsat az uralkodé
kikérte, akiknek hallgatott a szavéra. Ez csak tGgy
lehetséges, ha feltessziik egy egykori §si, magas
kultdra és tudds meglétét, melynek a magusok
tudéi és atadoi voltak. Tették a dolgukat a sze-
gényekért, ingyen gyégyitottak "Isten szerelmé-
ért". Wass Albert személyes élménye alapjin
tudjuk, hogy 1921-ben még volt ilyen gyégyité
ember és Erdély hegyei kozott az 6si hagyomany
taldn utolsé tandja még gyakorolta tuddsat. Jo
lenne, ha elmondhatndnk, hogy ma is vannak a
sz6 igazi értelmében vett taltosaink. Akik, dgy
mint egykor, teszik amit kell. Gyégyitjak a bete-
geket, megdrzik és tovabbviszik §si hagyoménya-
inkat, szertartdsainkat, regéinket, meséinket, da-
lainkat. Talan ma is van kozéttiink néhdany magéc,
magus, tatos...

Amikor iddig jutottam a tdltos hagyomanyok
kutatdsédban, felvetédott bennem a kérdés, hogy
miért nem keriilt emlités a jegyzékonyvekben ar-
rol, hogy a gyégyitast Jézus nevében végzik? Az
inkviziciés perek idején mar tobb mint 200 éve
keresztény dllamként mikodott orszagunk. A ma-
gyar Szent Korondn - melyet legkésébb 1000-bél
datdlnak - Jézus és a két gyogyité szent; Damjan
és Kozma is szerepelnek, tehat mér az § abréazo-
lasuk is azt sugallnd, hogy a jézusi hagyomanyok
szerepet kapjanak a magyar gyogyité hagyomény-
ban. De a peranyagok tanisdga szerint mégsem
igy van. Mindig csak arrdl tesznek emlitést, hogy
"Isten szerelméért" gyégyitottak. A két dolog tud-
niillik nem ugyanazt jelenti szdmunkra. Elébbi
esetben "Isten szerelméért" gyégyftottak, és egyéb
olyan - a késéi utdkor dltal - pogdanynak nevezett
szertartasokkal kisérték a gydgyitast, amit ma Ggy
hivunk, hogy téltos gyégyitds, de nem Jézus nevé-
ben. Ut6bbi esetben pedig, a katolikus kultarkor
hagyomdnydnak tovdabbélésérdl lenne szé. Szeret-
nék itt visszautalni arra, amit az &si mdgusok
kultdrajar6l irt Fehér M. Jend a mezopotamiai
gyokereket kutatva. Igazat kell adnom neki abban,
hogy taltos hagyoményaink valdszintleg sokkal
régebbi eredetdiek, koziik van a mezopotamiai

kulttrdhoz, de nem kozvetlen atvételrl, hanem
azonos gyokerek meglétérdl lehet sz6. Ne keverjiik
Ossze a mezopotamiai gyokerd shamas isten papjai
altal kozvetitett tud4dst, a XVIII. szdzadi sdméniz-
mus tovdbbélésével az ural-altaji népek korében,
mely a tibeti ldmaizmus kozvetitésével jutott el
oda’.

A magyarorszagi téltos inkviziciés perek ta-
nulméanyozdsa kapcsdn tgy gondolom, hogy a mi
népiinknek mind a mas térbél és mas idébél ere-
deztethetd taltos/mégus gyégyité hagyomdnyokat,
mind pedig a Szent Korona dltal kozvetitett jézusi,
damjdni, kozmai gyégyitast - Isten akarata okan -
lelkiink és nemzeti torténelmiink részévé kellett
integrdlnunk. Valahogy dgy mikédhet ez, mint
egy holografikus kép, vagy egy kiilonlegesen szé-
pen csiszolt gyémantdarab, ami csak akkor mutat-
kozik meg igazi pompdjaban, amikor minden ol-
dalrél alaposan megvizsgaljuk. Nagyobb torté-
nelmi tavlatbdl tekintve, ezért kellett, hogy el-
szenvedjék a tdltosok iildoztetésiiket - és Gk val-
laltdk is ezt a sorsot tudatosan. Azt, hogy ez a
vallalds tudatos volt, arra az aldbbi részletet sze-
retném idézni Ithe magus perébdl, mely a siimegi
varban zajlott. Kezel Ldszlé tani az inkvizicié
sordn az aldbbiakat vallja errdl: ,, Tobbszor kértem
Ithe magust, hogy a sok torténetet elodeink dicsé
tetteirél mondja el, hogy azokat orok idore le-
frjam, azt vdlaszolta, hogy Isten nem akarja hogy
azok szentségtelen kezekbe keriiljenek és csak ki-
valasztotlak emlékezetébe irja ezeket a dolgokat,
gy mondtik neki az oregek, akiktol tanulta.”
(FEHER, M. J., 1999: 337) Ezért kellett szem-
besiilniiik az intézményesen kereszténnyé valé
egyhdz tildoztetésével és meg nem értésével, ami-
kor felvillant egy-egy gyégyitas sordn Gsibb korbél
eredeztethet§ tudasuk. Vdllalniuk kellett mindezt
azért, hogy az Gsi regék, mesék, jelentéstartalmak,
gyogyitdsmodok is beépiilhessenek a magyar ha-
gyoméanyokba, és ne tlinjenek el teljesen. Mint
ahogy ez igy is tortént, hiszen a regolés, mese-
mondds, monddokazds, éneklés, népi babondk, Gsi
gy6gyitdsmodok, stb. formdjaban fennmaradt tdl-
tos hagyomdnyainknak egy-egy szelete.

De lehetett annak valami oka, hogy a tdltosok
vallaltdk kiilonallasukat. Taldan a kor hivatalos ke-
reszténységének képvisel6i nem mind lehettek

? BAKAY, K. szives kozlése 2005. november 12-én
a MBE Nagy Lajos Kirdly Magdnegyeteme el§addsén.
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szent emberek, ahogy ez Kezel tant valloméasabol
kideriil. Es ezzel nem volt szabad, hogy az Gsi
tudds keveredjen. Mindemellett nem kérddgje-
lezem meg Szent Istvan kirdlyunk &ltali térités és
a keresztény vallds felvételének sziikségességét.
Ez volt az a kapcesol6ddsi pont, ahol si tuddsunk
elérhetgvé valt az eurdpai kultira szdméra. Mas-
érthetd Szkitighal,
Dentiimogyerb6l, Onedbelia fejedelmétsl szarma-

kiilonben nem is volna
z6 Emese Gsanyank dlma: "..i6le sziiletett meg
Almosnak nevezett fia. Az Almos nevet azonban
isteni kozbelépés eredményeként nyerte, mivel
varandos anyjanak dlmdaban égi latomds jelent
meg turulmadar képében. Az redszallvan, mintegy
teherbe ejtette és tudomdasara hozta, hogy méhébol
forras fakad s hogy dgyékabol dicsdséges kirdlyok
szdarmaznak majd, akik azonban nem sajat foldjii-
kon fognak sokasodni..." (ANONYMUS, 2004:12)
Anonymus mintegy eldre vetitett képét adja A
magyarok cselekedeteiben cim munkajaban
szent Arpéd-hézi kirdlyaink; Szent Istvan, Szent
Imre, Szent Lészl6 és szent kirdlylednyaink; Szent
Margit, Skéciai Szent Margit, Szent Erzsébet, va-
lamint Arpad- és Anjou-hézi Szent Hedvig torté-
nelmi szinpadra 1épésének. Az egyik taltosperrel
kapecsolatban is felmeriil Arpad-hézi Szent Margit
neve. Rajag fia Ladomér és Boksa téltosok, akik
négy begindval Békdsmegyeren gyodgyitottak, al-
dozatot mutattak be, a betegek daganatait felvag-
tdk, a mdtét elStt imadsagot tartottak. Tevékeny-
ségiik miatt fogsdgra és verésre itélték Gket. Ez
tigyben jart kozbe Szent Margit és kérésére V.
Istvdn szabadon engedi &ket, és "Margit Grng
akarata" szerint megengedték tovabbi mikodé-
siket. En fontos "fegyverténynek" tartom, hogy
Arpdd-hézi Szent Margit kiallt a taltosok mellett.
Egyrészt szentsége okan, mdsrészt valami més ok-
bél is, amit ma még nem latunk tisztan. De taldn
az 1d6 felszinre hoz még olyan forrdsokat, amelyek
még jobban ravildgitanak arra, hogy honnan is
eredhetett a magusok tudésa, és hogy Margit miért
tartotta fontosnak, hogy kozosséget véllaljon ve-
liikk. Mert ennek nyomés oka lehetett. Az inkvi-
ziciés perek kozott, az egyik legsilyosabb kime-
neteld sdrospataki mdgus lazadds kapesdn pedig
Erzsébet kirdlyné jart kozben az elitéltek iigyé-
ben. A mégusldzadds okdn Erzsébet - V. Istvdan
haldla utan - a még élgk és leszarmazottaik javdra
megvdltoztatta az itéletet.

Magyarsdagkutatéként feladatomnak érzem tu-
datossd tenni ezeket az Osszefiiggéseket. Semmi-
képpen nem szabad hagynunk &si hagyoménya-
inkat, mint nem kivanatos gyokereket lemetszeni
torténelmiink f4jarol.
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