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TISZTASAG

Igy minden orszdg tamasza, talpkéve
A tiszta erkélcs, mely ha megvész:
Roéma ledtl, s rabigaba gérbed.

Berzsenyi Daniel: Magyarokhoz

Berzsenyi latomdsaiban férgek ragjak népiink
6si fajanak gyokereit, s undok viperafajzatok rom-
boljak évezredek épitette szellemi vdrunkat, ha-
zank erdsségét. Latomdsa beteljesiiltnek latszik:
Gsi erkolesiink vildgpiaci ar alatt ponyvdra vetve
vdrja sorsét, a szamtalan, sziiletésre varé magyar
lelkecske temetdjeként.

Ezerszer leverébbnek tiinik e kép, ha figye-
lembe vessziik valahai értékeinket, melyek né-
piink korében évezredekkel dacolva, bujdosva
bar, de madig is élnek: kozottiink €16 taltos-lelkd
koltdink tanitdsaiban, népi és nemzeti nagyjaink
példas életében, melyekbdl erdt merithetiink. Hi-
hetetlen gazdagsaggal ontjdk Gseink e példakat
elénk akkor, amikor nyugati orszagok gondolkodéi
azon sopankodnak, hogy miiveltségi koreikben
ritka, mint a fehér holl6 az ilyen példas életet €16
ember, embercsoportrél nem is dlmodva. Ezt a hi-
anyt tolti ki a mozgéképgyartok pénzéhes, esz-
mény nélkiili hada oly sikerrel, hogy egy gyermek
harom éves kordra méar tobb szdz rablogyilkos-
sagot szemlélhet, s szivhatja magéba ezen ,,hd-
sok” cselekedeteit kovetendd példaként. A széra-
kozasra éhes tomeg nem eszmél arra, hogy amint a
kényelmiiket szolgdlé gépek mellékterméke a
szennyezett levegd és az ezzel jaré szamtalan be-
tegség, gy még kartékonyabb a szellem, a 1élek
birodalmanak ezekkel egyideji szennyezése. Min-
den meggondolatlan sz6, féken nem tartott in-
dulat, minden gondolat, melynek célja nem a j6-
sdg, a szépség hona épitése, rombol, s hihetetlen,
kozos erdfeszités tudja csak a szellem e rombola-
sdt kiegyenstlyozni. Oseink tisztdban voltak ez-
zel, s ezért fiirdették életiiket épits dalokba, szép
mesékbe, a szeretet ezernyi megnyilvanuldsdba, s
mérték szavaikat sziiken, minden fecsegést keriil-
ve. Keriilték a fsldhéz kotott, zabolatlan érzékisé-

get, anyag utdni sévargdst, mindent, ami mazsis

salyként nehezedik a lélek szdrnyaira, s ezért
életidegen. Tiszta, szép vildgot adtak at gyerme-
keiknek, anyagi, értelmi, szellemi sikon egyarant.

Ezt a tisztult, szép életet vagyunk kotelesek
ismét feléleszteni és élni. Lelki szemeimmel egy
olyan iskolarendszert latok, mely fiataljainkat ké-
sziti fel a jovére testi-lelki-szellemi téren egy-
arant, hogy legszentebb hivatdsuknak maradékta-
lanul eleget tehessenek: sziilgi hivatdsuknak,
hogy dltaluk honosodhasson meg ismét az emelke-
dett, magyar élet e foldon.

Lelki szemeim elétt egy gyonyord, tobb 1ép-
csGs korvar képe jelenik meg. A var, s napsu-
garban fiird§ iiveg kupoldja zenébe, dalba 6ltozve
mar messzirGl felismerhetd: dseink lelke szdl e
dalokban, 8si iitemre, 6si mondanivaléval.

A foldszinten fiataljaink e foldi élet dolgait
tanulndk, megismerkednének a fslddel, megtanul-
nak a virdgok, novények, dllatok szeretd 4polésat,
gyogynovények gy(ijtését, tarolasat. Napfény, vi-
rdg, szeretet hondnak alapjait rakndk le itt. Er-
ddk-mezsk szabad vildga lelkiik szarnyalédsat ten-
né lehetévé a varos bekalitkdzott, embertelen kor-
nyezete utdn. Vdrosi kérengeteg drnyai utdn taldn
elGszor tarulna fel eldttik az ég teljes szépsé-
gében, elGszor latndnak napfelkeltét, s elGszor
gyonyorkodhetnének zavartalanul a csillagos ég-
ben. Megtanulndk napéraval mérni az idét, s
szamtalan magyar énekben tanulndk meg kionteni
lelkiiket. Ugyanitt kismamék is néhany nyugalmas
6rdban  dajkélhatndk
édes dallal, virdgok kozott. Kisgyermekek tanul-

sziiletend§  gyermekiiket

nak a rdjuk hagyott, igen fontos, élet-meghatérozé
jatékaikat, melyekbe Gseink multunkat, jovénket
egyarant szeretettel elrejtették.

A kovetkezd szinten az egymds irdnti gon-
doskodds, a jov6 emberkéinek mélt6 vardsa, a
gy6gyitds mikéntjének elsajétitdsa lenne a {§ fel-
adat. Mesemondds, ezek értelmezése, a jelen és
jovd szolgalataba allitdsa egydttal az 6rom varat-
lan forrdsai is lennének. Az ,alsés” kicsinyek
egyénenkénti partfogdsa is nemzetdrzd feladataik
kozé tartozna, onnon kiteljesiilésiik felé vezetd
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atjukon, amint a nalukndl fiatalabbakat bevezetik
a nem-mese meseérak idgtlen tuddsvilagaba.

A harmadik szinten a lélek dolgaival foglal-
kozés, az Isten kozponti élet meghonositisa a cél.
Az ima erejének felismerése az élet minden terii-
letén. Koltészet, irodalom, s a hagyomanyainkkal
val6 megismerkedés, melyekre vissza tudnak utal-
ni, amikor ennek sziikségét latjdk, mind ide tar-
tozik.

A legfelsd szint a szellem birodalma, az alko-
tasé, a vildgegyetemmel valé osszekottetés fenn-
tartdsdval. Ezen szint ko6zosségébe barki bele-
kapcsolédhat, ki erre megérett, kisgyermektsl a
,nagyokig” egyarant.

A fent emlitett elsd szinttgl kezdve a leg-
magasabbig az Isten-kozpontd élet bevezetésén, a
fényben élés val6sagan lenne a hangsily, a sze-
retet mindenre kiterjedd gondoskodasaval. Ez a
szeretet a teremtés minden egyedére kiterjedne, s
éppen ezért az éllatokban is felismernék tanité-
jukat, s soha nem tekintenék hasznélati targyak-
nak dket, nem ontandk sem onzd céllal, sem sem-
mi mds kifogdssal életiiket. Az Elet, az egyetemes,
nagybetiis Elet mindenek folstt vals szeretete von-
nad valamennyiiiket a vildgegyetem szerves egé-
szébe.

A fenti néhéany példa és gondolat tudom, csak
elmélet lehet, ezernyi gondolat, terv siritett, s
részleges megfogalmazdsa. Egy orszdg lakossdgat
nem lehet egyetlen varba menteni, éveket sem
lophatunk ki az élet ma megkéovetelt iitemébgl. De
vonhatunk vérnyi gondolatkort hazank és ottho-
nunk koré, melyben egy tisztultabb élet alapjait
rakjuk le, ahova nem engedhetjiik be a lélek-
rombolék alattomos munkdjat. Varosba is be lehet
lopni egy tisztultabb élet szeret§ gondoskod4sat,
de nagyon fontos lenne, hogy a vérosi gyermek, a
varosban felnétt fiatal sziil6k megtapasztalhatnak
a varoson kiviili élet szabadsagat, a lélek szar-
nyaldsat, amit Petéfi szavai jellemeznek a leg-
jobban: ,,Bortonébol szabadult sas lelkem, ha a
rondk végtelenjét litom. Felrepiilok ekkor gon-
dolatban, til a foldon, felhdk kozelébe...” Meg-
tapasztalhatjdk itt a résztvevdk, hogy él a fold, és
élnek a csillagok, s veliik egyiitt mindez Gssze-
tartozik. Megfosztani barkit ett6l az élménytédl ke-
gyetlenség, mint ahogyan a vérosi élet is ke-
gyetlen: kegy nélkiili, nincsen benne kegy, amin
keresztiil Isten gondoskoddsat tapasztaljuk. Kegy

szavunk emlékeztet benniinket arra, hogy az Egy,
kit Istennek ismeriink e kemény K hanggal kép-
zett szoval és gondolattal tori 4t anyagi bastya-
inkat, hogy jésdgaval draszthasson el benniinket.

Napjainkban fedezték fel, hogy az RNA 6rok-
letes egységein 4t mai cselekedeteink és gon-
dolataink azonnal atéroklddhetnek gyermeke-
inkbe, de csak rovid idére. Gondoljunk a rengeteg
gonosz hajlamra, amivel a tdvolbaldté csatorndi a
fiatal szulgk figyelmét magukhoz lancoljdk, s
mindezt a sz6 legszorosabb értelmében orokség-
ként nydjtunk 4t gyermekeinknek.

Ha ez az iddleges 6rokség huzamosabbd va-
lik, tartés orokségként a DNA orokletes egysé-
geinek részévé valik. Ennek eredménye a meg-
allithatatlannak l4tsz6 zuhands, melybdl csak a
Gondviselés szent keze emelhet ki benniinket.

Gondoljunk csak arra, hogy milyen tiszta,
szerets, szép életet éltek Gseink, hogy évezredek
kiizdelmei dran is megérizték orokletes egységeik
tisztasdgat, hogy mint kincset dtnydjthassdk ne-

kiink. Szeretném hinni: nem érdemtelen uté-

daiknak.

Karpat-medencei §shazéank foldjének legd-
sibb rétegei ontjak a szépség targyait: gyongyoket,
faragdsokat, szép kelméket. Ontjdk a tudds esz-
kozeit is: a rovdasiras eszkozeit, targyait. Kordn el-
halt, sirban nyugvé gyermekiiknek &seink pok-
halé finomsaga aranyszdlat fontak, aranyszalboél
gallérkat alkottak, hogy megmutassédk nekiink, ké-
s61 utédoknak a szeretet siron tdli dtjat is. Csak
egy valami hidnyzik az &si sirokbél: a fegyver.
Oseink nem ismerték, nem volt rdjuk sziikségiik.
Ez a tdrsadalom volt a minta a kérnyezd népek
szdmdra is, s Gseink ezt védték a szellem erejével,
amig tudtak.

A mai rohané életbdl a sziil6knek egy teljes
évet kivenni e célra lehetetlennek latszik, de erds
tarsadalmi 6sszefogdssal semmi sem lehetetlen. A
gyermekek egy éves kikapesolodésat, ,.falujara-
sat” is késdbbi tanulméanyi eldmeneteliik ellen
hasznalhatjdk fel a tisztult élet ellenségei. Tanul-
mdanyut cimszo alatt taldn elérhetd ez is — de ezek
mdr gyakorlati megolddsok, melyekrél tudom:
ahol megvan az akarat, a lehet6ség is megnyilik.
Kiilongsen népiink korében, akik elgtt — tudom —
a lehetetlenség ismeretlen fogalom volt mindig.
Egy nagyon tisztelt és szeretett szamtan-fizika ta-
ndrunknak volt kedves mondasa: ,,Nincs lehetet-
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lenség, csak tehetetlenség.”

Mindezt egy maig mikods, életképes falu
részvételével lehetne megvaldsitani. Magyarra
valni magyar faluban lehet. Osi kincseink elsaja-
titdsdért kiizdeni varosban is tudunk, de az itt el-
ért sikerek gyokértelenek: olyan az itteni élmény,
mint egy szép tdjképben valé gyonyorkodés, ahol
viszont az ember nem érzi a nap és fold éltetd
melegét, nem érzi a virdgok illatat, a tavaszi kis-
csibe pihés zsengeségét.

Fel kell eszmélniink egyuttal arra, hogy en-
nek a lelki életre alapozott tarsadalomnak minden
részletét mar ki is dolgozta népiink Isten se-
gitségével. Elgttiink allnak fényes példaink: Sin-
ka, Arany, Petdfi, Jozsef Attila — nem kell sorol-
nom — a magyar szellemiség 6ridsai.

A gyermeknevelés lélek épitd, zenén nyug-
v6 alapjait Koddly Zoltdn méar meg is teremtette
szamunkra. Pap Gébor iskola kezdeményezésérdl
csak hallottam (azt hiszem Szombathelyen van),
de nagyszeri példakép.

Népi gyogyaszat beinduldsarél most olvas-
tam a Nemzeti Hirhalén, ami fiivek, fak, a ter-
mészet nyilt titkainak ismeretét igényeli.

Magyar élettér kialakitdsdaval kapcsolatban
hénapokkal ezeldtt olvastam Magfalvarél, ahol
orokségiinknek megfelelg élet alapjait rakjak le
onzetlen kezek.

Feladatok:

Igen fontos lenne még é16 gyermek-mondé-
kéink, jatékaink osszegytijtése, hiszen dstuddsunk
forrasai.

Nem mese meséink Osszegy(jtése és é1§ sz6-
val valé tovabbadésa.

Dalok minél nagyobb szamban valé elsa-
jatitasa.

Népi sziiletési, hazassdgi, temetkezési szer-
tartdsainak megismerése, benniik val6 részvétel-
lel.

A napvaltozdsok, hold és csillagvéltozasok
tinnepeinek megismerése.

A népi imék életiinkbe valé beiktatdsa.

Az id§ és természeti erdk torvényeinek meg-
ismerése.

Az ezeket ismerd oregek felemelése, tiszte-
lete, hogy gond nélkiil adhassdk tovabb tudasu-
kat. Magfalva talan ezen szent bolesek kozos ott-
hona lehetne, miveltségiink kezdeteinek és jelen-
jének magvat alkotva, a magyar megajulés nevé-

ben.

Vannak kezdeményezések, s akik egy-egy
ilyen vonalra dllnak, vigyenek magukkal néhany
gyermeket is dtjukra. Latni fogjak, hogy egymés
meglatasaikkal.

gazdagitjadk egyéni

Gyogyfiivek gydjtésénél a gyermekek hihetetlen,

munké&jat

természet megelevenitd tudédsa is megjelenik, hi-
szen Jozsef Attila szerint 6k még tudjék, hogy be-
16liik pattannak tavasszal a riigyek...

A megvaltozott élet titemén at felfoghaté el-
mélyiilés magdval hozza, megmutatja a szerves
élet megalapitdsdnak kovetkezd lépéseit, s ami
megjelenik lelkiinkben, lehozhat6 anyagi vila-
gunkba. Igy alakul szerves életiink, 1épésrdl 1é-
pésre, Isten nagyobb dicsgségére.

Nem szabad elfeledniink: minden, ami volt,
van és lehet a jov6ben, mar a Mindenség része, s
rednk var, hogy eléhivjuk.

Meg kell tanulnunk felfigyelni a foldiinket
koriilvevg élet-hulldmokra, hogy felismerjiik az
adott pillanat, az adott idg, az adott kor rednk varé
feladatait. Ugyanakkor meg kell tanulnunk felfog-
ni élgtarsaink gondolatait, érzéseit is, s ezek sze-
rint tdmogatni dket. A hdbori alatt az ilyen irdnyta
hajlam kifejlesztése természetes volt: amikor a ré-
ten jatszottunk, anydink félt§ iizenete mindig utol-
ért benniinket, amikor ellenséges gépek kozeled-
tek légteriinkben, s a lélek hivasdra azonnal in-
dultunk haza. Mindezt elGzetes megbeszélés nél-
kiil tettiik, ,,ontudatlanul”, 6roklott hajlamok Gjra
éledésével.

Ahogy 1épésrdl 1épésre tanuljuk meg ismét
Gseink tudédsdt, mint kisgyermek a csaldad dolgait,
az itt tapasztalt szeretet meg6v benniinket a lelki
g6gt6l. Oseink és hozzdjuk hi gyermekeik, pdsz-
tortarsadalmunk megdrizte a testi-lelki tisztasag
fenntartdsanak fontossagat: naponta tikkorbe nézve
lathattdk testiik szépségét, de ezen til, a titkorben
megjelend szemeikben a lélek pillanatnyi allapo-
tat is. Amint a foldi kis tiikor csak addig mutatott
hi képet réluk, amig az gondozott, fényes, kar-
colds mentes volt, a 1élek tiikre is csak akkor mu-
tathat hd képet r6lunk, ha naponta gondozzuk.
Népiink otthon végzett kardcsonyi szertartdsanak
szerves része volt valaha a tiikkorbe nézés, amikor
még az apré gyermekeket is felemelték a lelki-
ismeret aranytiikrébe val6 nézéshez. Azt se feled-
jiik: a titkér mindig 6narcunk pillanatnyi allapotat
titkrozi. A gondozott, szép ember nyilvén ilyen ké-
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pet lat a tiikorben. Hazanktél tavoli népek lelki-
ismeretiink aranytiikrét nem ismerték, s meséik
titkrot faggat6 személye mindig cstinya boszor-
kany, s a tiikor ilyen képet emel latterébe. Ebbdl
a rombolé korbél kell kiszabadulniuk, s segitséget
csak népiink lelke adhat nekik.

Nyelviinkben a 1élek és l1élekzés szavunk egy
t6rdl fakad. A Biblia szerint Isten lelket lehelt az
emberbe. A lélekzet és a 1ég Isten lehelete, s nél-
kiile nem tudunk élni.

Amint testiink nem élhet 1élekzés nélkiil, lel-
kiink sem élhet Isten nélkiil. A minden &ron val6
anyagi birtokldas nem volt népiink tulajdonsdga, s
most is csak kiils6 nyomaésra igyekszik meghono-
sitani ezt a gondolkod4st, ami szdmukra mindig is
idegen volt, ma sem érzik otthon magukat ebben a
vildgban.

Oseink anyaggal valé foglalkozdsa mindig
szép lelkiik, s tuddsuk egy-egy kifejezése volt: a
kalocsai szép, himezett ruhdkra mezei virdgaik
libbentek, s hdzi szerszdmaikra a vilagteremtés
menetét faragtak.

Iskolank egyik jelmondata a kovetkezd mon-
dat volt: ,Minden tudomédny annyiban érték,
amennyiben megtanit magunk f6lé emelkedni, s
kozelebb visz Istenhez.” Oseink ezt a tudomanyt
élték, s adtdk at nekiink. Ennek folytatdsa kote-
lességiink.

s
Anydink tiszta életet megalapit6 tanitdsait jegyez-
te le Magyar Adorjan, s adta 4t egy olyan kor
szdmdra, mely megérti ennek iizenetét. Az idg
siirget, s most népiinkbe vetett hittel adom tovdbb
Gseink lelki kincseinek egy morzsajat:

A PARTA

(Magyar Adorjantél kapott levél részlete)

»Mikor tehat ama ,,/Vapnyugati kiraly” ko-
vete azaz a vélegény 4ltal kiildott lednykérd, a
»Napkeleti kiraly” hazanél, vagyis a lednyos
héznal megjelenik (ez elnevezések azért voltak
szokdsban, mert ennek mythologiai alapja volt,
amit masutt fejtek ki, de késébb barmily kitalalt
cimd ,kirdly”-rél lett sz6, mindig, ha az illeték
csak szegény parasztok voltak is), mondvén, hogy
6t ura kiildi, aki erre jartdban e , kiralyi haz”
legszebb ékességét megismerte, s eljegyezte, most

6t azért kiildte, hogy annak kezét szdméra meg-
kérje. Ekkor az apa (6 a Napkeleti kirdly) azt fe-
leli, hogy hat a kévet mutasson jelet, hogy § valé-
ban Napnyugat kirdlya kovete. Ez folmutatja az
alméat, amelyet a ledny adott volt jegyesének, sze-
relme jeléiil. Az almét a jelenlévd, vagy behivatott
ledny is meg kell nézze, mire {6l is ismeri, hogy ez
val6ban az, amelyet § adott és amelybe nevét be is
karcolta volt. De az apa még nincsen eléggé meg-
gy6z6dve, mondvan, hogy sok egyforma alma van
és lednya nevét més is belekarcolhatta. Azt kérdi
a kovettsl, vajon Napnyugat kirdlya tudja-e, hogy
a ledny testén mely titkos jelek vannak. A kovet
feleli: ,,Bizonyéra tudja, s meg fogom kérdezni.”
Ezzel ,,a kovetség” tavozik. Mdsnap visszajonnek,
és a kovet mondja: ,,A kirdlyledny testén két
aranycsillag és egy eziistholdacska van.” Erre az
apa meglepetést szinlelve a lednyat kérdezi, ez
igaz-e? Mire a ledny szemlesiitve feleli, hogy igaz.
Ezutdn kovetkezik az apa beleegyezése és a tobbi.

Oseinknél egymagi gyiimdlesok himségi, a
tobbmagtak, amilyen az alma is, néiségi jelképek
voltak. Ezért adott tehdt a ledny almat, esetleg
aranyozottat, avagy narancsot: aranyalmat”.
Tény, hogy a sziiznél az anyaméh fejrésze tokéle-
tesen kerek almédhoz hasonlit, amelyen csak egy
igen kicsi kerek nyilds van, holott a mar sziilt ng
anyaméhe nyildsan hegedett szakaddsok vannak.
A nép az anyaméh fejrészét ,aranyalma”-nak
nevezi. Meg kell jegyeznem azonban, hogy ilyes-
mi, valamint sok mds megismeréshez Gseinknek
nem volt sziiksége sem boncoldsra, sem miszaki,
vagy orvosi eszkozokre, mert téltosaik kozott vol-
tak ,,/atok”, akik szemiiket behinyva: lattdk azt,
amit /dtni akartak, azaz, hogy (itt a ,,Bevezetés”-
ben mar emlitett) harmadik szem segitségével
nem csak a test belsd részeit, szerveit voltak ké-
pesek latni, hanem még sok mast is. Ilyen latékrél
Erdélyben fiatal koromban magam is hallottam
beszélni, akik példdul csonttorést azért tudtak or-
vosndl jobban helyredllitani, mert 6k a bdron és
hdson 4t is a csontokat, ha akartdk, lattak. (L.:
Ethnogrdfia folybirat 1914. évfolyam 317. olda-
lan: ,,Ldtok.”, ahol olvashatoé: ,,...embertarsai bel-
sd' részébe is gy lat, mintha nyitva volna elotte.”)

Ha régen nédlunk egy ledny valamely legényt
szeretett és neki almat ajandékozott: ez mar el-
jegyzési jel is volt, mert annak jelképes értelmét
régen a nép még tudta. Ez tehat a bibliabeli ,,Eva
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almdja” igazi értelme, amirgl azonban a zsidék
méar semmit sem tudtak, amiértis a Biblidban en-
nek értelme mar el is ferditve. Ellenben mai nép-
inditék,
amelyben egy kirdlylednynak sok kérgje van. A

meséinkben még fonnmaradott azon
kirdly palotdjaba Gsszehivja valamennyit, mire a
ledny azaltal jeloli meg, akit vélegényiil vdlaszt,
hogy a kézben 1évé aranyalmdt annak adja &t.
Vildgos, hogy ez inditék dsrégi és még azon
1dokbdl szarmazik, amelyekben a legtobb nép még
noelvi volt, amelyekben a néknek voltak elgjogai,
s 6k vélaszthattak maguknak férjet. A Biblia az
ehhez hasonlé regét tehat Kanadn fajunkbeli Gs-
lakoéitél vette at, de ezen inditék értelme ismerése
nélkiil, mivel e titkos értelemrdl Gseink az idegen
héditéknak ugyanigy nem szoktak volt beszélni,
mint ahogy népiink embere, asszonya a néprajzi
anyagot gy(jt6 néprajztudés ,,uraknak” sem be-
szél soha...

Csakhogy nem csupdn a ledny szokott volt
szerelme jeléiil almdt adni, hanem a legény is a
lednynak. Azt beszélték pedig, hogy az almat el
nem fogadnia nagy gorombasig, durvasag lett vol-
na, de ha azt csak a kezében tartogatta, ez azt je-
lentette, hogy a legény nem tetszik neki. Ha az al-
mat meg is izlelte, ez azt, hogy a legény udvarldsat
szivesen fogadja, de mdst még semmit. Ha azon-
ban, miutdn az alméba harapott, ezt a legénynek
is nydjtotta, hogy az is harapjon beldle, ez mar
szerelmi vallomast jelentett... A legény almaaddsa
tehat, 6snépeinktdl atvéve és nalunk mar napig is
még élo" népszokashan meglévon, azonos a gorog
mythologidban is fonnmaradott ,,Paris alméja” in-
ditékdval, amely szerint mar férfi vélaszt a harom
nd koziil, ami tehat mar himelvi f6lfogasrol tants-
kodik. A ,,két aranycsillag” és az ,,eziistholdacs-
ka” magyarézata pedig a kovetkezd:

A magyar sziizek régebben fejiikon a partat, a
szilizesség e jelképét viselték, amely holdkaraj-
alakt volt. Oseredetében tobbnyire csak virdg-
porokbdl allott, aminek emlékezete élt masutt is a
menyasszonyi ,,myrtuskoszortban”, de okvetlen
fehér virdgh6l. De késziilt naluk régen a parta
szabélyos holdkarajalakdra, nyirfakéreghdl is. A
nyirfa kérge fehér, sima, hajlékony és feliilete
hartyas. Ekesitették ezt gyongyvirdggal is, de f6lsé
szélére mindig fehér bogydkat, avagy gyongyvi-
rdgbimbdkat alkalmaztak, végig egy sort. Késébb
késziilt e parta eziistbdl is és igazgyongyokkel

ékesitve, de mindig fehér volt és a Holdat is jel-
képezte. Csak amikor méar jelképes értelmei fele-
désbe mentek, késziilt mas szintire is. A parta két
hegyéhez egy-egy kerek korongocska volt erdsitve,
amely partat a fején megtart6 szallag megkotésére
szolgélt. E korongokra volt egy-egy csillag dbra-
zolva, eredetileg csak a szintén nyirfakéreghdl va-
16 korongok fehér feliiletébdl gy kimetszve, hogy
a kéreg voros belseje csillagalakdan kildtszédjon,
utébb pedig, amikor a pdrta eziistbgl késziilt, mar
aranycsillagokkal.

Csakhogy a parta nem csupéan a Hold jelképe
volt, hanem a szlizességé is, valamint jelképes ér-
telmet kapott a két ,,aranycsillag” is. A két csillag
a lany két emlgjét, illetve két csecsbimbojat ké-
pezte, mig a pérta meg: a sziizhartyat (membrana
virginalis), amely valéban kicsi holdkarajalakd, a
szilizesség bizonyitéka, mivel ennek elszakaddsa
nélkiil kozosiilés lehetetlen, mert a szeméremnyi-
last majdnem teljesen elzarja.

Tudvalévé pedig, hogy a gorog mythologiaban
a Hold sz{iz-istenngje Artemis (a rémaiaknél Dia-
na) volt. Marpedig 6t fején a magyar lednyokéval
teljesen azonos alakd diadémmal, azaz tehat par-
taval abréazoltdk volt. Ezt tehat a gorogok és ro-
maiak a Gorog Félsziget, illetve Italia fajunkbeli
Gslakoitél orokolték, csak azt nem tudtdk mar,
hogy mi kéze van a holdkarajnak a sziizességhez,
ismét azért, mert a leigdzott Gslakdk, akiktdl ezt
atvették, a titkos értelmét veliik sohasem kozolték.
Gorogiil parthenos = sziiz; de a gorogok mar azt
sem tudtik, e sz6 honnan szdrmazik, holott vil4-
gos, hogy ez valamikor pdrtds, partaviseld volt. A
gorogben e sz6 teljesen elszigetelten, rokonszavak
nélkiil 4ll, ahogy a nyelvekben az idegenbdl atvett
szavak éllanak. Holott a pdrta szénak a magyar-
ban t6bb rokonalakd és rokonértelmd masa is van.
llyenek: part, partazat, parkdny, perem, de jelenti
a pdrta sz6 maga is valami kidllé szélét. Amibdl
kovetkezik, hogy valamikor a szfizhartya magyar
neve pdrta is lehetett. (Megjegyzem, hogy avar
szocsoportunk szerint pdrta ugyanaz, mint kéros
szécsoport szerint hdrta, hdrtya.) Es a valésdgban
is a szlizhartya egy kisperem, vagy pdrtizat, amely
egy nyilast szegélyez. De ezenkiviil a parta-fejdisz
is a leany fején valésdgos pdrtdzat, parkany,
perem-ként all. Mindebbdl tehat vilagosan kovet-
kezik, hogy a pdrta sz6 nyelviink Gsi szerves része.
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A gorogoknél és romaiakndl a pdrta két ko-
rongja mar teljesen hidnyzik, teljesen feledésbe
ment, mig folsé szélén a gyongysor néha még
elgfordul, de ennek értelmérsl mar semmit sem
tudtak, holott a magyar nép ennek — titkos — értel-
mét mdig is tudja. E gyongysor elsGsorban is a
harmatot jelképezi. Ezenkiviil sok népi hagyoma-
nyunk a harmatot a Holddal is kapcsolatba hozza,
aminek természetes oka az, hogy boras éjszaka-
kon harmat nincsen és a Hold sem lathat6, ders
éjszakdkon van harmat és lathat6 a Hold. De a
harmat: nedvesség is és igy a nedvességet is jel-
képezi. A ndi nemi rész és igy természetesen sziiz-
hértya is, mindig kissé nedves. A harmat regge-
lenkint a névényeknek kiilonosen a levelein, és-
pedig nagyobb csoppekben mindig ezek folfelé al-
16 szélein, rezgd gyongyszemként van, ahonnan
azonban ezek a legkisebb érintésre is lehullanak.
Ugyanigy pedig a ledny is, ha nem tud magdra
vigydzni, sziizességét igen konnyen elvesziti. A

harmat pedig val6ban az érintetlenség jelképe is,
amiértis nyelviinkben ma is a ,harmatos” sza-
vunknak ,,érintetlen”, azaz tehat ,,szizi” értelme
is van. Errél sz6l a népdal is:

Harmatos a babam partaja széle,
leverem én minden cséppjét estére.

Ezt eskiivék napjan daloltdk, de: sohasem a
vGlegény maga, ami hiszen nem lett volna szép,
hanem baratai, az 6 nevében, mékézgatva. Eskii-
vGje napjan a nd pdartajat utoljara viselte, azutdn
soha tobbé, hanem csak a f6kotét.

Hajnalban, kiilonosen rézsdk szirmai folsé
szélén, mivel ezek itt hiilnek le éjjel a leginkébb,
vannak a legnagyobb harmatcséppek, mig a szi-
rom, avagy a levelek foliiletén is vannak, de sok-
kal kisebbek. Ugyanigy példdul Kalotaszegen
napjainkig is a parta fols§ szélére nagyobb
gyongyszemet varrtak, foliiletére pedig aprokat.

Amde: a harmatot igy megfigyelni, s aztdn ezt
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a szlizességgel, érintetlenséggel és a partaval igy
kapcsolatba hozni, mindezt a partan ki is fejezni
csak igen finom, koltGi lelkiiletd emberek tehet-
ték. Durva emberek ilyesmit észre sem vesznek,
ilyesmi irant érzékiik nincsen és koltészetiik, ha
van is, ez is csak durva, véres és borzalmas
dolgokat fejez ki, amelyek nélkiil szamukra sem-
mi sem volna: érdekes. De még tobb lelki fi-
nomség kellett ahhoz, hogy mindez csak TITKOS
maradjon, amirdl csak titkosan, suttogva szélottak
egyméasnak olyanok, akik egymdssal meghitt biza-
lomban voltak.

Viszont bizonyos még az is, hogy mindez igy
nem alakulhatott ki sem csak szdzadok alatt, de
még néhdny ezredév alatt sem, hanem csakis igen
sok ezredév alatt, aminthogy ezért taldljuk meg
ennek nyomait mar a gorogoknél is, de mar meg-
értetlentil, aminthogy a gorogok mar sem a parte-
nosz sz6 értelmét, sem a partaét, azaz a diadémét
mdr nem tudtdk, amiértis asszonyok fejére is al-
kalmaztak, s még kevésbé volt tudomdsuk a parta
kerek korongocskairél, avagy csillagair6l, avagy a

parta gyongyei értelmérdl.

Mindezekrsl mivemben még igen sok mast is
elmondok, amit itt kihagytam, valamint elhagyom
a népmeséinkben még igen sokat szerepeld azon
titkos jelek
,,két aranycsillag és egy eziistholdacska”, de hogy

s

inditékrol, hogy a lany testén 1évé

errdl néha még az is mondva, hogy ,,két fiille mo-
gott van a két aranycsillag és homlokén az eziist-
hold”, ami tehat mdr a pdartara vonatkozik. Kiil6-
nosen a partdrél, az annak folsé szélére, a gyon-
gyok mogé alkalmazott bizakaldszok értelmérdl is
volna még sok-sok elmondani valém...”

*

Adhat-e a vil4g minden aranya nagyobb
dicsGséget egy lednynak e partds, harmatos élet-
nél, mely Isten alddsanak befogaddséra, vallala-
sara késziti fel? S lehet-e nagyobb dicsdsége egy
fiatalembernek, mint ezt a szépséget apolni, meg-
Grizni, s dlmait majd ennek tudatitban betelje-
siteni? Az ilyen magyar lelkiilettel vart 4ldasrol
tudjék sziilei, hogy val6jaban kiralyi gyermek, s
életét e szerint éli majd...

FALVAY KAROLY

Egymasra éptilé szdveges ritmusjatékok

»Meggybzédésem, egyszer végérvényesen
bebizonyosodik,
hogy az emberi viselkedés minden oldala
a ritmikus folyamat része.”
(Edward T. Hall 2000:169)

1. Sz6vegritmus

Hagyomanyos emlékeinkben a tarsas kapcsolatok,
a gyermekkori beszéd és mozgds fejlesztés gazdag
tarhaza alakult ki, mely Kiss Aron, Arany L&szlo,
Benedek Elek és mdsok gydjteményeiben taldl-
hat6k meg. Széleskor(i ismeretiik és az életkorral
osszefiiggd 6vodai gyakorlatuk hosszabb 1élegzeti
és valtozatos, tarsas, azaz ,,kozosségi” folytatdasa
hidnyzik. Ezzel parhuzamosan a neveld pedago-
gidban még mindig nem kozismert agyunk bal-
oldali téltekéjének mozgdast és beszédet egyforman
fejleszta™ lehetosége, a beszéd mozgastartalma-
nak egyszerd ténye. A sok beszéd elfaraszté, ha

azt padrhuzamosan mozgis nem kiséri, és forditva
is igaz. A régiek munka kozben ezért daloltak,
vagy ritmikus szovegeket mondtak. Ennek tapasz-
talati ismerete és gyakorlata egyben a kozosség
épitését is szolgalta.

Harom évtizeddel ezelétt a jaszberényi Jasz Téanc-
egylittes 9-10 éves fitcsoportja szdmara mozgdsos
jatékot kértek télem. fgy sziiletett meg: Auton-
tutora cimmel a jaték, mely akkor a csoport ve-
zetGje: Bathé Edit révén orszdgos sikert ara-
tott.(1971)" Ezt kivets masik, hasonlé jaték a bu-
dapesti Alsé6-Erddsor iskoldjanak gyermekei sza-
méara késziilt, , Kopasz Péter” cimmel, melyet
Karcagi Gyuldné tanarng szintén évtizedekig, a
(nyugdijazasdig) életben tartott az dltaldnos isko-

! Kéziratos médon 1986-ban kiadta a Budapesti Mtvel6dési
Kézpont Zsédenyi Méria szerkesztésében. Video filmre vette
fol a Népmidvelési Intézet, mely megsemmisiilt.
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ldban. (azéta feledésbe meriilt) Majd mas felada-
tok kotottek le, és nem volt kovetdje (kiilsg kiséret
nélkiili) torekvéseimnek. Magam is csak késébb
értettem meg: sikeres szovegritmusos fidjatékot
késziteni és ma megtanitani, — barmennyire fontos
az —, nem egyszeri feladat. Kénnyebb atlépni a
feladat megolddsénak sziikségén és elvégzésén.

A mozgés és beszéd koordinacié (két kiilon agyi
vezérlési idegi egyiittmiikodés) normalis koriil-
mények kozott a bal agyléltekében egyiitt fejlodik
ki, ezért rendkiviili e folyamat életkorral ossze-
fiiggd jelentdsége. Ha a mozgds fejlédése nem
életkorral 6sszefiiggd, (nem a megfeleld fejlédési
idében ,,éli meg” a gyermek) akkor az idegi
egylittmiikodés kifejlodésének elmaraddasa miatt a
Lhidny” zavaro munkdba kezd! Eddig nem rsmert
torzuldsokat, gatlisokat idéz elo! Az ismeretlen
eredetli zavar javitdsa pedig rengeteg erdfeszitést,
fagjdalmat, a kornyezete izgalmat, folosleges anya-
gi raforditast eredményez és elShivja az Gjabb
gyermeket véllalok elriaszt6 ijedelmét is!

A mozgds és a beszéd egyiittesség-érzet kialaku-
lasa kétségtelen erdfeszitést, iddt és tiirelmet ki-
van. A belsq eréfeszitéssel a féltekén beliil az agy
ehhez 4j idegpélyak kapcsolatat hozza 1étre, mely
elGsegiti a jelentkezd tovabbfejlédési igények ter-
mészetes kielégitését.

A rendelkezésre dllo hagyomdnyos jitékszovegek
ma mdr csak €értd modon felfrissitett gondola-
tokkal haszndlhatok. A figjatékok korszerdsitett
megtervezésénél a jatékhoz sziikséges szoveges
kiséret kivélasztdsa az elsd nehéz feladat, mert
meghatdrozza a készitendd jaték karakterét. Sziik-
ségessé vdlik a jatékeszkozok haszndlataval (pl.
bot, kerepld, csengd, sth.) vagy egy-két dallal tor-
ténd sikeres kiegészitése is, amivel tovabb béviil
az el6bbi gond. Ezutdn kovetkezik a jatékra fel-
készités  tapasztalatokon alapulo pedagogiaja
(médszere), illetve annak igénye. A jatékra majd a
tancra felkészités minél egyszeriibb modszerét és
gyakorlatét elsajatitani legaldbb az el6bbihez ha-
sonlé nagysagrendd feladat.

Ma éltalanos 6vodai tapasztalat, hogy a hatéves
fitk nemcsak énekelni nem szeretnek, de ehhez
kialakult hangjuk sincs (?!). A jobboldali agyfél-
tekéjitk ebben a korban ehhez altaldban alulfes-
lett. Orditozni tudnak, de hangos, tagolt beszéd-
hez nincsenek jatékaik, nincs lehetGségiik az ér-

zelemmel fegyelmezett beszéd kifejlesztésére. Sz
sem lehet arrél, hogy a tarsakat kivané jaték el-
sajatitasat énekes igény megoldéasaval kezdjiik. Ez
csak cukor lehet a tortdn. De ha egyszer sikeriilt
olyan dalt taldlni, melyet megszeretnek, akkor
nagy lépést tettiink/tehetiink a gyermek jobboldali
agyféltekéje, szellemi fejlesztése sikeréhez. Na-
gyon erds érzelmi kornyezet sziikséges a fiagyer-
mek éneklés-késztetési érzetének felkeltéséhez.
Ez egyébként a ma annyira keresett kreativitds
(alkoté képesség) helye is.

A jatékok fontos kelléke a bot, de csak hat éves
korban. A bot fogdsa és ritmust erdsitd mozgatdsa
és iitésének hangja, fegyver jellege, a fitk jaté-
kaiban fontos szerepet kap. Haszndlata, jelenlé-
tének nagy gyengéje, hogy a jaték tanulasakor fe/-
lazitja a tanuldashoz sziikséges fegyelmet, mert ab-
ban a pillanatban, amikor kézbe veszik, az egy-
mads koézotti ,,kommunikdcié” szokatlan és veszé-
lyes eszkoze lesz. llyenkor argus szemekkel és
hatdrozottsdggal lehet csak rendet tartani. Fontos
tapasztalat, hogy a jaték és az éneklés is tobb,
egymdstol elkiiloniilt kisebb csoportban mutat
elGszor igazi késztetést. Ilyen célkitizés megvalo-
sitdsdban tobb 6vong egyiittes munk4jara is sziik-
ség lehet. (Ha egyiitt sokan vannak egy idében és
nem ismerik a jaték-folyamatot, fegyelmezetlenné
vdlnak.) Ez a csoportra bontds a /legiigyesebb gye-
rekek osszevdlogatasaval is kezdodhet. Gyorsabb
haladdsuk hutzéerdt gyakorolhat a tobbi tarsra,
akik szintén szeretnének ezekkel jatszani. A gyer-
mek mindig a ndlindl iigyesebb gyermekkel jat-
szik szivesen és nem a felndtt kozremiikodovel.
Nagyon ismeri azokal a tarsait, akik ndla ligye-

sebbek.

A most tervezett hdarom jaték, kiilonbozo fej-
lettségi/fejlesztési szintet képvisel. Elgkészitd sza-
kaszdban egyforméan jelen van a ritmikus mozgas
kiilon szoveges és kiilon mozgdsos igénye, vala-
mint egyszeri formdban a kett6nek az egysége is.
E jatékra készit elG az 5 éves és a 6-7 éves élet-
kornak megfeleld most megtervezett két jaték-
el6zménye. A jaték torzse azonos, de mindig Gjabb
nehézségekkel béviil. Az G osszedllitast 2002
szeptemberében Sepsiszentgyorgyon 60 6vond sa-
jatitotta el 20-as csoportokban és kisebb valtozta-
tasokkal. E jatékkal parhuzamosan a jelen hidny
folszdmoldsédhoz tovédbbi két teljesen mds ossze-
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tételd ritmikus-mozgésos fit-jaték eldkészitése és
megtanitdsa, majd kozreaddsa is folyamatban van
az orszag kiilonbozg 6voddiban. Ezekrdl a szerzd
videofelvételeket tervez készittetni a jatékok to-
vabbi elterjesztéséhez. Ezekkel a jatékokkal kivan
segitséget nydjtani a fia gyerekek jelenleg fennél-
16 szerepkori hianyossagainak pétlasahoz.

A ritmikus szovegid kézosségteremid jatékok elo-
készitd szakasza

Az elsé mozgasfejlddési szakaszban a hosszabb
ritmikus szovegeknek, mint emlitettiik, igen nagy
jelentGsége van, melyek az 6vodakban ma alig is-
mertek. Ezek pétldsdhoz sorakozik fel a Kiss Aron
gyljteménybdl a kovetkezd, a szerzg altal e tanul-
mdanyhoz frissen osszedllitott elsd ritmikus szoveg,
mely a hosszisdgot a jatszé gyermekek kozott fel-
osztja. Ezeket a mondokéakat t6bb gyermek helyett
elGszor az 6vond mondja el ,,monodrama”-ként a
gyermekeknek, azzal, hogy eldaddsmédjat figyel-

jék meg, s miutan hallottdk, az rsmétléskor mond-
Jdk magukban ok is, vele egyiitt. Az 6vong tobb-
szori, Gjra és Gjra torténd elmonddsanak készte-
tése vezeti el a gyermeket a hosszabb folyamatok
memorizdldsanak és kozos jaték kialakitasdnak
oromére. A széveg monddsat a gyermekek maguk
kozott 1s feloszthatjak és azzal valtoztathato, hogy
aki az utolso szévegsort mondja, az kezdi djra az
elsdt. A jatszok igy annyiszor mondjdk el tarsaik
szovegét mindig masképpen, szerepszovegiiknek
megfelelGen, ahanyan vannak, s igy mindenki ki-
probdlja, megéli a tarsai altal mondott szoveg sa-
jatos szerepélményét is.

A szerzd a jatékot hat jatszé gyermek kozott osz-
totta fol. Ennyi gyerek 6-7 éves korban még 6vo-
dai koriilmények kozott is szervezhetd. Ezt Ggy
mondjdk el egymdsnak, mintha tarsalogndnak
egymdssal és élveznék azt, hogy ki-ki kozottiik
egészen mas élmény-el6zményekkel mondja el a
rdesd kis szoveget. Ilyen Gsszeéllitdsok mas szove-
gekbdl is készithetsk. Ezek egyik elsd form4ja:

A tervezett jaték szovegritmusédnak elsajatitdsdahoz

a gyerekeknek mds szovegritmusokat is ismerni sziikséges,
melyek Gjabb jatékok megvalésitasdhoz kindlnak beszéd és
mozgas lehetGséget.

llyen példa:

1. Néném siitott langost, de nem adott beldle;

De nem adott beldle...!

2. En is siitok langost, de én adok beldle!...

Tettem a kosdrba vittem a vasérba.

Kérdik a vasarba, mi van a kosdrba?

Tarés béles, derelye, egyél Jancsi (Pisti) beldle!

3. Ej, haj, vadliba, mit ettél a lagziba?

4. Tekintetes kdposztat, méltosagos rantottat!

5. Elbdjtam én a nad kozé, sipot csindlgatni.

Az én sipom csak azt fijja: dirr, durr, csapodar!

6. Ketten fogtunk egy békat, neked adom a farkat!

Egyiitt: K¢ kat, koriil at
Koriil futja
Kurta-nyakd,
Rovid farkd
Tarka tyik (ismételve), a 6. kérdezett mindig Gjra
kezdi. Akkor & lesz az 1. sz. és mutat rd a kovetke-
zlre.
A jaték megtanulasat a Ko kiit, koriil iit elsa-
jatitasaval kezdjiik.

70




SZOKASOK NEPKOLTESZET

Tovabbi elokésziiletek. A tervesett jatékunk
megtanuldsat kedvezden segiti eld, ha a gyerme-
kek most méar a jatékban szerepld (a késdbbi olda-
lakon bemutatandé) mondékat elGszor kézzel tap-
solva ,,egyenletes liiktetés” (negyedekben) forma-
jdban ritmizdljdk. A kéz (taps/fogdsérzet) és a be-
szédérzet egyiittes kialakuldsa elGsegiti a talpérzet
mozgdsérzetének a beszédritmussal Gsszefliggd
fejlédését is! A szoveg és tapsritmus nem 1j igény,
része a széleskorden ismert ENO zenei igénye-
inek. Azt méar kevesebben tudjik, hogy az agyban
a kéz és lab-idegek egymds mellett futnak és egy-
masra is hatnak. (a hatdsok gatlok és el@segiték
egyforman lehetnek.)

Elészor a pdros labi elore ugrdlasok (egymaés
mellett tartott ldbfejekkel), személyenként kiilon-
kiilon, majd az egymds utan kovetkezd gyermekek
sordban egyszerre, egymds utdni ugrdldssal, és
ezek a mozgdsritmusok egyénileg valasztott rovi-
debb mondékdk egyiittes ritmikus hasznalataval
segitik el a ritmusérzet fejlddését. Mondokéaval
csak akkor lehet barmilyen mozgast jatékosan
gyakoroltatni, ha mar kénnyedén tudja a gyermek
az elugrdsok egymdsutdnjat. (Az egylittességet
ebben az esetben mar megkivanhatjuk!) Mozgdast
és szovegritmust ezt kovetSen (ismét egymdsutan-
ban!) vdltozatokban gyakoroltassuk. (A pdros ldba
ugrasokat lehet létrafokok kozott, wesco-dobozok,
babzsdkok f6l6tt, a kotél két oldalira oda vissza és
elorefelé stb. gyakorolni).

A beszéd, a szovegmondas is mozgédsérzet eredet!
Labmozgassal egyiitt: kéttéle eredetii mozgds
egyliltérzése, melyet a kigyakorlas kovetkeztében
kialakulé agyi idegpélya segit elg. Ha ilyen ideg-
palyakat a gyermek nem épit ki életkora kell§ 1d6-
szakdban, nem tud tdrsaival zavartalanul egyiitt-
mikodni. EbbSl adédnak pszicholégiai és biolé-
giai zavarai, melyek tovdabbfejlgdését gétoljak.

Ugras-Valtozat: A paros 1aba elugrastol eltérs-
en, elGszor (az elsd negyedre) mindig jobb talpra
ugorva indul az elére haladés (az eldre ugras alatt
a ballab, mellette hatra megemelt), majd ezt kove-
ti az Gjabb, helyben péros ldbra ugrds (méasodik
negyedes) ritmusa elGszor helyben, majd késébb
ez is elGreugrdssal. Ezt a két, ugrdssal indulé
mozdulatot folyamatosan elére haladva kell elsa-
jatitani. Csak a zavartalan elorehaladas elsa-
jatitasa utdn lehet mondoka és a mozgas

egyiittességével probalkozni! (A tovébbi foly-
tatdsban mindezt ellenkezd oldalra, bal ldbra és
paros laba eldreugrasra valtva). Ez utébbi ugra-
lassal a gyermek nemcsak a beszéd-mozgés koor-
dinéci6jat erdsiti meg, hanem a jobb-bal érzeté-
nek a biztonsédgat is.” (a veréb paros ldbbal ugral,
mert az agyi irdnyitdsa alacsony fokd; emiatt csak
erre képes. Rigondl, szarkandl ugyanez a fejlet-
tebb agyi vezérlés miatt mar mindkét esetben je-
len van a beszéd ismerete nélkiil).

Az 1y jaték szoveges részének megtanuldsa (min-
dig a fenti mozgasok utdn) kizdrolag a negyedes
ritmus felhaszndldasaval és elsé formdjaban, kor-
ben iilve torténik. (Ebben a formdban a mozgés-
folyamatot a beszéd ritmikus folyamata képviseli!)
Kivanjuk meg az egyiittes hangos szovegmondast!
Figyeljilk meg, ki nem mondja. Az okot ne akkor
kérdezziik meg, hanem kiilon beszélgetésen. (A
gyermeknek valami problémdja van). Ez az élet-
korral 6sszefiiggs elGzetes jaték a teljes jaték meg-
tanuldsanak elézménye. (5 éves korban igy jatsz-
hatd.). A beszéd és mozgastejlesztés mellett ilyen
méodon fontos életkori szerepet kap a kozosségér-
zet kialakitasanak elokészito pedagogial igénye és
nagy sziiksége.

Ritmikus jaték 5 éves fiitk szamara
1. Egy, megérett a meggy!

Hat jatsz6 gyermek korbe iil (itt a leirdshoz hat
gyermekkel szdmoltam, lehetnek kevesebben, de
tobb gyerek esetén félg, elunjdk az ismétléseket.
[lyenkor helyesebb 1j csoportot inditani). A taps a
ritmusérzet kialakitisdhoz, mint kordbban utal-
tunk erre, most nem elégséges! A tenyerek ossze-
csapdsa utdan azonnal le kell iitni a combokra. £z
a két mozdulat egy ritmust képez. Ezt a tapsolast
elGszor nyolcig torténd szamoldssal tobbszor egy-
mdsutdnban jatszva gyakoroltassuk. (A hangsily a
tapson és a kimondott szén van! A 8-as szam a
magyar ritmus 2x4-es megerdsités érzetét cé-
lozza). Ha dgy latjuk, kezdik a gyerekek egyiitt ér-
zékelni, az egyenletes liiktetés és a 8-as beosztds
idGritmusét, (ez nem egyszeri alkalom, sokszor
vissza sziikséges térni red) akkor megkisérel-

Egyik budapesti gimndziumban taldlkoztam azzal a
probléméval is, hogy 12-13 éves fidk bizonytalanok voltak a
jobb-bal 1dbuk érzetében!
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hetjiilk a szdmolds megvdltoztatasat négyes cso-
portban. Vegyiik hangosan ,egy, ketto, hdarom,
négy”, — szamolva az elsé négy taps-combralitést,
majd azt tovdbb folytatva egymds utdn: ,,egy, egy,
egy, egy, (négy) kidltdsra véltjuk. A jaték megta-
nuldsédnak elején azért se legyen a korben sok
gyermek, mert azok, akik most gyakorlatot szerez-
nek, a tobbiek gyorsabb haladédsat fogjak elGse-
giteni. A mdsik ok: a jaték irdnt ezzel is érdek-
16dést lehet kelteni a még nem jatszok szamadra.
Ha ezt a folyamatot az els§ 6t szdmra biztonsdggal
tudjdk jatszani kisebb csoportokban, ez utdn
kezdhetjiik el nagyobb csoportban is, igy haladva
a jaték megismerésében. Nagyobb csoportra azért
lesz sziikség, mert ha eldadéasra is gondolunk, ott
nagyobb hangerdre van sziikség.

A jaték megkezdéséhez egy gyermeket a jatszok
maguk koziil szimoljanak ki. (Az is lehet a hala-
das érdekében, hogy kezdetben ehhez az elsg al-
kalomhoz egy tigyes gyereket az 6vong valasztja
ki.) Ez a gyerek inditja el a jatékot és ¢ mondja
erGteljesen a 8 negyed ritmikus folytatdsdban
(kissé felgyorsulva) a ,,Megérett a — Meggy!” —
kidltast. Ezt kovetden az egész il csoport meg-
ismétli teljes hangerdvel és ugyanabban a ritmus-
ban: Megérett a meggy!

Nem elfelejtendd a szoveget kidlto fiid még egy ko-
telessége, hogy kidltdsa utdn azonnal rdmutat egy
tarsara, aki majd a ketto-k hasonlo szamoldsa utdn
a Csipkebokor vesszét! kidltja, melyet a csoport
most 1s megismétel: ,,Csipkebokor vesszg!, mint
elobb (késobb csak az 5-0s szam kidltasat nem
1smétlik!) és utana azonnal elkezdi folyamatosan
az elsd négy szamot szamolni (egy, kettd, hdrom,
négy), melyet most a harom-harom-harom-héarom!
kidltasok (az elsd szotagon van a hangsily!) és az
elobb kijelolt fid Te vagy az én pdrom! kidltdsa
kovet, (a kovetkezd kidltot kijelold mozdulataval)
mire az ul8 csoport folyamatosan: ,,Te vagy az én
pdrom (egyiittesen) kovetkezik, s a kidltds utdn a
csoport azonnali szdmoldsa, majd a négy-négy-
négy-négy felhangzdsa utdn folyamatosan: ,,Meg-
doglott a légy! kidltas és egyiittes ismétlés kivet-
kezik, az wabb fia kijelolésével. Majd (most
egyediil elozetes szamolas nélkiil) folyamatosan
Ot-61-6t-6t-G1-61-6t-6t egyiittes kidlids és utdna a
kijelolt fia egyediili kidltasa valamelyik tdrsdra
mutatva: ,,A te fejed tok!” Azonnali kergetézés
kovetkezik kettejiik kozott, az iild koron kiviil-

koron-beliil, amig a kergeté’ meg nem érinti futds
kozben a kidlto fit. (A tobbiek biztatjak dket).

Ekkor azonnal tovabb folyik a jaték, most ismét a
szdamolassal (egy, kettd, harom, négy) és a hat-hat-
hat-hat-tal, hét-hét-hét-hét-tel,
nyolc-cal és a hozzdjuk tartozé egyéni és csopor-

nyole, nyole,
tos véalasz- kiéltasokkal stb. egészen a 9-esig.

A kilencesnél mindannyian feldllnak és a szove-
get ebben a jatékban egyitt kialtjak:

Kilene! Kilenc Kis Ferenc

Kis Ferenc! Kis Ferenc!

Kilenc Kis Ferenc!

A kiiltas kozben a kort két sorra hazzdk ki, és
egymdssal szemben letérdelnek dgy, hogy a szem-
ben 1évék a tenyeriiket egymashoz tdmasztjak.
Azonnal elkezdik mondani egyiitt:

Tiz, tiz, tiz, tiz

Tiz, tiz, tiz, tiz stb.

Valamilyen megallapodds szerint, melyik sor kez-
di a nyomadst elGszor a tiz-tizet mondva, kettén-
ként megnyomjdk a masik sor felemelt alkarjainak
a tenyereit. A ,,ha nem tiszta vidd vissza” stb. szo-
vegre az egymason 1évé kezek negyedekre ossze-
tapsolnak. A végén térdelésbdl felugranak jobb-
karjukat mindannyian az elz6 kort Gjra kialakitva
a kozepe felé elére nydjtjak, kozben kezdik mon-
dani a tizenegyet négyszer, s a szemben 1évik felé
mutogatnak ,,Essék ki a szemfogad! Essék ki a
szemfogad!” Egyiitt folytatjdk ugyanigy tovdbb a
tizenkett6t hdromszor és ,,essen ki mind a kettd!
kialtasaval. (Az eredeti

szovegben ,.essen ki a fél szemed!”-et mondanak,

7199

essen ki mind a kettd!

ami az agresszi6érzés megfelel§ életkori kiala-
kuldsdhoz sziikséges. Miutdn a fegyelmezett alkal-
mak nélkiil az agresszié6 késébb és fegyelmezet-
leniil alakul ki, sokkal nagyobb erdvel jelent-
kezik! De a felnéttek, nem ismerve a pszicholégiai
folyamatot, mar most félnek téle és nem értik a
szerepkor késébbi, valéban kellemetlen megje-
lenésének okat. A vita elkeriilése érdekében val-
toztattunk.)

Tovabb folytatva a befejezd tizenhdrom jon kétszer
és utdna ,,Vasasjarom! A fejedet belezdrom, be-
lezdrom! Belezdrom!” Ezalatt befelé mennek,
hogy a kezeik eldrenydjtva osszeérjenek (ossze is
foghatnak) és a belezdrom utdn egyiitt felugranak
és guggoldsba esve kidltjak: Kukurikaadda...!
Ilyenkor valaki mas kezdgjatékosra ramutatva, 4j-
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ra kezdddhet a jaték.

(A ,,jdrom” olyan vasalt fa keret, amit a két okor
vagy két tehén nyakdra tettek f6l, a szekér haza-
sanak az egyiittes elGsegitéséhez.)

Mdr az elsd szdm-taps-szoveg egyiittesnél gondok
lesznek! A 8 negyedbdl az els§ négynegyedet taps
kézben magukban szdmolhatjdk és csak az o6to-
diknél kellene kezdeni az egy!-gyeket négyszer
egymds utdn egyiitt mondani. (ha nem menne,
batran szdmoljanak, s ha mar biztosan megy, le-
het tiltani) Ugy tapsoljanak, hogy tovdbbra is
mindkét combjukra {iissenek, a taps-hangsilyt
erositve.

A jaték megtanulasakor mar az elsd vélaszt azon-
nali folytatiassal mind az ot-hat gyerekkel végig
prébalhatjuk. (igy is jatszhatjdk az egész il§ jaté-
kot!). Ez azt jelenti, hogy a szdmsor mind a 13 va-
lasza hatszor, vagy ahdnyan a korben iilnek, koriil
megy! (lehetbleg az iil6ket nem egymés utan, ha-
nem tetszdlegesen vélasztva, de figyelve vdlaszt-
jak ki a gyerekek, hogy mindenki sorra keriil-
hessen ,,szam-vdlasz”-okkal. (Ez, azért lenne j6,
mert minden gyerek megkiséreli egyediil elmon-
dani a jaték osszes vélaszat. Nem tudhatja ugyan-
is, mikor esik rd a vdlasztds, a jaték melyik
pontjan.

Erre azért is sziikség lehet, mert a gyermek nagy
fesziiltséggel éli meg a rdmutatds érzékelése utdn
a sziikséges vdlasz kimondasat! (Tapasztalhattam,
hogy tobb gyermek is volt a 12 tagi csoportban,
melyen a feladatot kiprébaltam, akik hat évesen a
szoveget egyszerdien nem tudtdk silyos nyelvbot-
las nélkiil kiejteni. Egyébként nem beszédhiba-
sak!) — Ha ilyen eléfordul, menjiink tovabb, vagy
tegyiik egy iddre félre a jatékot s nem a tobbiek
elétt, de kiséreljitk meg kiilon a gyermek hibatlan
kiejtésének az elérését. Addig ne vonjuk be djra,
mig maga nem jelentkezik erre. ([,ng tinik, az
6vondk nem minden esetben safarkodnak jol a
nyelvtord jatékok nyelvi kiejtés-javitdsanak nyelv-
tanité eszkozként torténd felhasznédldsaval sem.)

A masodik nagy probléma a 8 negyed utdn a
Megérett a meggyet mondé gyerek szamara a rit-
musfolyamatba torténd pontos belépés és a szoveg
helyes hangsiilyozasa. (ezért van sziikség az elGze-
tes 8 negyedre, mert az id§ alatt kialakulhat a
folyamat-ritmus biztos bels§ megérzése. (valami-
vel gyorsabb tempéja a ,,vélasz™!)

Az elsd sikertelen kisérletek esetében ne veszit-

stik el tiirelmiinket!

A harmadik nagy probléma a ,,Megérett a meggy!”

egyiitt kidltdsa utdn az el6z§ egyenletes ritmus

azonnali, szamoldssal torténd zavartalan folytatasa
s

majd a , ketto, ketto
ami el@szor szintén magunkban (vagy ha csak

sth. négyszer monddsdval,

hangos szdmoldssal megy, akkor Ggy, és a méso-
dik négyesre a ,kettd”, ,.kett§” négyszeri ritmikus
megismétlésével.) (Emiatt sziikséges a combra-
iitéses tapsolas elGzetes gyakorlatdnak biztonsédga!
A szamolds elhagyasat késébbre hagyhatjuk!)

A tizes szdmsorban ,,hdrom” a leghosszabban ki-
ejthetd. Itt nem baj, ha egy kicsit lelassul a sza-
molds, ha az elsd ,,ha”- szétag hangsilyos kimon-
ddsdra figyeliink. A négynél mar semmi probléma
nem lehet.

Az 6tos szdmig elérve hagyjuk egy kicsit megérni
az egész eddigi feladatot, hogy a tovabbi jaték
megtanuldsa felgyorsulhasson. Az eddigieket egy
jatékalkalomban tobbszor ismételjiik meg. (lega-
labb kétszer-haromszor). Ha tgy itéljiik, hogy a
gyermekek kell§ gyakorlatot szereztek, kezdjiik
megtanitani a tovabbi szovegeket, mindenben az
eddigi gyakorlatnak megfelelGen.

Az étévesek szadmdra azért fogalmaztuk meg a
Jaték egyszerdbb viltozatat, mert az utin gyerek-
jdték elsajatitani ezt a bonyolultabbat. A felké-
sziilés nélkiil olyan erébedobas sziikséges mind az
6vong, mind a gyerekek részérgl, ami elveheti a
kedvet a jaték megtanuldsatl. Mint lattuk a lefrt
szoveg ismeretében, az 6t éveseknél példaul a
nyolcadolt szovegek végig kimaradtak. Ezek a ko-
vetkez8 évben keriilnek sorra, akkor azonban mar
a jaték mozgéasigényeinek, a tér és botfogds hasz-
nalatdnak elsajdtitdsdval egyiitt. A teljes jatékban
két dal is szerepel. Tanitas nélkiil ezeket az 6vo-
nétdl ,,elhallds formdjaban” ismerjék meg a gyere-
kek. Csak akkor szenteljiink kiilon figyelmet a dal
megtanuldsdnak, ha azt a gyermekek kérik.

Ritmikus jaték 6-8 éves tiiik szamara
2. Megy a takacs az utcaba

Minden fianak bot, néhdnyuknak kerepld, csengd,
mint kellék sziikséges. A botok hossza a fold és a
gyerek élla alatti kozt szdmitva, arasz mérettel ro-
videbb (a gyermek kezének egy araszaval).
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A jatékot kevesebben is jatszhatjdk, mozgis és
egyéniség (személyiség) fejlesztésként fittknak ké-
sziilt. A 16-o0s 1étszam ,,elGadds” esetén javallott
(a kell6 hanghatds elérése miatt, de 9-12 gye-
rekkel is jatszhato). Maga a jaték tobbszori ismét-
lést és a gyermekek kivanta véltoztatast is lehe-
tévé tesz.

A jaték megtanuldsdnak javasolt modja

A jiték hdrom kiilsnbizo részbél all: 1. Enekes
korbejards és utdna atvezet§ jaték, 2. Ritmikus
szoveges botos jaték, 3. Kettos korben énekes
Malomyaték és kezdodhet az egész ijra elolrdl. A
jatékba lendiilés miatt nagyon fontos az ismétlés
lehetGsége, amire bizonyitottan igény van.

1. Az énekes korbejdrds

Az elmilt évben ,,elhalldsb6l” mar minden jatszé
gyermek ismeri az éneket, vannak, akik mar tud-
jak énekelni. (Ennek ellenére, ha tgy latjuk, az
éneklést a szoveges jaték megtanuldsa utdnra is
halaszthatjuk.) Az énekléssel kapcsolatos fontos
kivdnalom a hang erdsségének fejlesztése. Jatszo
kozosségben jokedvien egyiitt énekelni igen erds
késztetés. Erre mar kezdetben figyelemmel le-
gyiink. Az egyszeri és mar belsd érzettel felké-
sziilt gyermek bothaszndlat nélkiil elészor csak a
ldbmozgds és az énekritmus egységét tanulja meg,
azt is csak helyben jardssal!

A gyermekek hdrmas vagy négyes sorokba dllnak
1ol, egymas maogott. (ha kevesebben vannak 3-as,
ha tobben 4-es sorokban. Bottal csak akkor kez-
denek, amikor a dalolds kozben mér elére is tud-
nak haladni a mozgdssal).

Jobb-bal-jobb 1épéssel indul, a mdsodszori jobb
labra mindig ra-dobbantunk! és azonnal és ne-
gyed sziinet utdn vissza: bal-jobb-bal 1épéssel.
(két nyolcad utdn egy negyed, itt is dobbantds
van!) A gyerekek keziiket maguk eldtt tartva.
Csukléjukat is Jobb-bal-jobbra billentve kisérik a
ldbmozgdst. A masodik jobbra és a mésodik balra
billentve a kézfejet, az alkart kicsit eltavolitjuk
magunktél, ilyenkor a nagyujj-hiivelyk ujjat dsz-
szetéve pattintani is megprébdlhatnak. Ez ut6bbi
az egylittmozgds elérése miatt kivanatos. Ha ezt a
helyben oldal-lépést mar énekelt ritmusban is
tudjak, csak ezutdn kisérletezhetiink az eldre

lépéssel, haladéssal, s késébb a korben jardssal
(ez utébbi esetben az O6ramutaténak megfeleld
kérben jarassal).

Ha ez mér igy egyiittesen megy, akkor kezdjiik el
helyben jarva botfogas-cserével, ritmusiitéssel. A
bottal gyakorlds biztonsdgos kialakuldsa utdn
kezdhetiink neki majd a végleges nyolcados szo-
veges jaték megtanuldsdnak is. Ehhez ezek az
el6zmények sziikségesek.

(A jaték megtanuldsa kezdodhet annak a masodik
részével is, s annak elkésziilte utdn tanuljadk meg
a bevezet§ részt. Lehet, hogy a gyermekek érdek-
16dését jobban a mdsodik résszel tudjuk meg-
nyerni. Ebben nagyon 6vatosan jarjunk el. Ez a
csere f6leg akkor indokolt, ha nem tudtunk a
Megy a takdcs dalhoz kedvet teremteni. A jaték
megkezdése el6tt ehhez ezért elGzetes tapasztalat
szitkséges. E feladattol egyeldre fiiggetleniil kezd-
juk meg, elGszor leiilve a nyolcados szovegekkel
béviilt sz6veg monddsritmusat is, mar a jaték vég-
leges oOsszedllitasanak megfelelen. Ez tulajdon-
képpen a meglévd szovegismeret kibdvitése. A
mar ismertek utdn ez a vdltds nem okozhat prob-
lémét. Az elsd 6t szdm utén itt is 4lljunk meg, és a
kovetkezs napokban ismételjiik és folytassuk. (idg
sziitkséges az eldrehaladds megéréséhez).

A jaték, ha maguknak jatsszik, akkor kiszamo-
loval kezdodik. Ezzel a jatszok maguk jelolik ki az
elsd ,,szolalo”-t. (ElGadés esetében a kijel6lést
elére megbeszélik.) Ezutdn négyes vagy héarmas
sorokba rendezédve az el6remenés sajatos billegd
jardsaval énekelnek, a keziikben 1év§ bottal ritmi-
kusan a foldre iitve. Kézben a rendelkezésre all6
téren legaldbb egy teljes kort (lehet kett6t is) for-
dulnak (jarnak le) az éramutaté jardsdnak megfe-
lelgen (ez a fordul sor kiilsg jatékosainak gondot
okozhat, (a belsék helyben jarnak.) ezt a fordulést
kiilon sziikséges jar6 mozgdssal eldre kiprébdlni.
A kor az éramutaté jardsdnak megfelelGen forog!
Ez azzal a kovetkezménnyel jar szinhazi elGadas
esetén (a nézdtérrdl nézve) a baloldal hatsé ré-
szébdl el6remenni, és eldre fordulni. A "kutya van
az 6lba” szoveg nem teljesen hétul, de a szinpad
jobboldalén lesz.
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Mén a takdcs az utcdaba
Lotyog a tej a hasdba.
Haj, takdcs oda vagy,
Rémisztd csoda vagy,
Koc szdl, koctfondl

De azért én szovok dam!

Mdma rétes, holnap is
Holnap utan kenyér sincs
Haj, takdcs szdll a vaszon
Ide figyelj sogorasszony
Koc szal kocfonal

Azért én még szoviok dm. (Ez a j6 szoveg!)
A Mén a takdcs-dalhoz tartozé billegdjaras:

A fiak kezében bot van. A bot fogdsa egy-két ma-
rokkal a bot felsg része alatt.

Kettos indulds torténik. Az elsd egyiittes indulds
helyben dllo helyzetben cserélgetd helyben 1épés-
sel: jobb-bal-jobb-sziinet és bal-jobb-bal-sziinet,
melyet megismétliink (tehéat egyszer jobbra, egy-
szer balra és megismételve.) Ezt kovetGen folytat-
va, mdsodrk induldsként jobbra kilépéssel egyiitt
kezdodik az ének és az elbre 1épés ugyanezzel a
labvaltogatassal, de jobb ldbbal-jobbra elére ki-
lépve és eldre haladva. ,,Megy a takdcs” alatt az
M és t kiejtésére bottal két nyolcad ritmusi 1épés
kozben két ités van a foldre egymds utén és a t-re
a kilépéssel egyiitt iités. A negyedes sziinet alatt a
botot a jobb kézbdl a balkézbe cseréljiik, majd
balra 1épés megkezdésekor az tt-cdba jobb kézbdl
balra cseréliink, hasonléan két iitéssel az a-ra és
egyet a c-re, és igy tovdbb. A cserénél a szabadon
maradt kézfejiinket oldalt és pattinto fogassal tart-
juk.(ez csak egy két gyereknek fog sikeriilni, de
ez nem baj!) A botot tehat nemcsak fogjak a gye-
rekek, hanem ritmust iitnek és a bot-fogdsban
kezet is cserélnek. Ezért fontos, hogy ezt a koordi-
ndciét tirelemmel és figyelmesen segitsiik elsaja-
titani. Itt az iligyesebb gyerekeknek nagy jelen-
téségiik van, mert a tobbi gyerek Gket utdnozva,
,6rzékeléssel” és nem ,tudatosan” sajititja el a
maésiktol a kivant megoldast.

Az el@re jaras korirdnyban, (az éramutaté jardsa-
nak megfelelGen), négyesével vagy héarmaséval
egymas mogott allva torténik. (mdsfél vagy két-két
és fél kor). Ide-oda billegé mozgds, — l6tydgteti a
tejet a hasdban!, — de kozben elére halad. (ha mar

biztosan érzékelik a mozgds és a dal egyiittesét,
akkor a mozgdssal kiilon jatszani is fognak.

Az énekes jards befejezése utdn tovdbbi kétszer
négy botiitéssel (egy, kettd, harom, négy, — mind-
egyik ritmusra a botot a foldre iitik) tovabbha-
ladnak, majd hirtelen leguggolnak SSSSSSS -el
egymdst Osszekacsintva, valamire figyelmeztetik.
Folyamatosan:

Atvezetd jiték.

Térdelve és csoméban Gsszesignak: elgszor hal-
kan, majd egyre erGsodden mondjdk legaldbb ha-
romszor (ez hangulattél fugg!) Kutya van az olba,
rigd oldalba!, Kutya van az olba, rigd oldalba!
Kutya stb.

2. Ritmikus, botos szovegritmusos jaték.

A botokat kozben alul jobb kézre fogva fejiik felé
megemelik és hirtelen felugorva és mindig jobb
labra dobbantva, eldre haladva nyolcszor ,,egy”-et
kidltanak. A mozgést egyiittesen (egymds utdn és
kort alkotva) szinte futva végzik. A dobbanté6 1épés
és az ,egy’ kidltds mindig egyszerre (negyedel-
ve):

Egy, egy, egy, egy,

Egy, egy, egy, egy

Ezt kovetSen folytatva az egy-egy kiéltasokat nyol-
cados ritmusra véltva és vele az elébbi eléreha-
laddst a kor kozéppontja felé iranyitva, nyole
nyolcadot befelé, majd mindenki hétrafelé menve
megismétlik. A botokat kozben a fidk maguk eldtt
a fold folott tartva, a nyolcados ritmusban ismétel-
getik az egy-eket és kozben a maguk eldtt tartott
bottal iitégetik a talajt. Utogetik egy-egy ismétlés
ritmusdban kétszer négyszer (nyolcszor egy) a
foldhoz iitogetik befelé is, visszafelé is, a botokat
felemelik és két kidltasra egy jobb libra dobbanto
lépést lépve és a kort tartva eldre futnak és a
negyedik dobbant6 1épésre befelé fordulva letér-
delnek. A jobb kézben a bot mellettiik all.
Egyegy-egyegy,(befelé)

Egyegy, egyegy

Egyegy-egyegy, (kifelé)

Egyegyegyegy (az utolsé negyedre befelé letérdel-
nek)

Az utolso egy-egy kiéltasra mindenki jobb ldbra
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letérdelésbe ugrik, a botot a jobb oldaldn maga
mellett allva tartja.

Az elore kiszdamoli/kijelolt fid az utolsé6 negyed
alatt a kor kozepére szalad, felemelve a botot, el-
kialtja:

Megérett a meggy! ugyanakkor folyamatosan min-
denki felugrik a koron, magasra emeli a botjat és
vélaszol:

E.: Megérett a meggy! (a kiélté fia kozben ramu-
tatott a kovetkezd kialté fitra és a helyére szaladt)
Azonnal folytatva (két negyedekben):

Kettd, kettd, kettd, kettd

Kettsketts, kettSkettd

Kettsketts, kettkettd

Kettéketts, kettketts

Ve

Kettsketts, kettSkettd

Az elsé negyedekre a parok ugorva egymds felé
fordulnak, (a bal oldali jobbra, a jobb oldali balra)
a botot mind a két kézzel fogjak a testiik elétt, a
két vége felé és erds terpeszbe ugranak egymassal
szemkozt, a mdsodik negyedre (sziinet) a terpesz-
tett ugrasban helyben felugranak (forduldsban
egyet és utdna helyben egyet). A mésodik ne-
gyedre ismét balra és jobbra fordulnak ugorva a
mellettiik levd parok felé (tdmadé jellegiien, az
elébbinek megfelelden). A harmadik negyedre
ugyanezt megismétlik, de a botokat keresztbe
Ossze is teszik fordulattal és a masodik ugrés alatt,
és a negyediket jobbra ugyanigy.

A nyolcadokkal azonnal folytatva négy lépéssel
(négy jobb-bal-jobb-bal

helyben, jobbra irdnyba és a botot magasra tartva

nyolcaddal, ugrélva)
mindenki megfordul maga koriil és utdna ugyan-
ezzel az ugral6 1épéssel a jobb ldbra dobbantva és
felemelt botokkal elére befelé a kor kozéppontja
felé halad, majd ugyanezt folytatva a kor kozép-
pontjabol hatrafelé ugrdlva (tagitva a kort) és a
negyedik lépésre leguggolnak. A botot mindenki
maga elétt tartja jobb kézzel a foldon éllva. Ebben
a pillanatban a tarsa éltal elgzdleg kijel6lt fia a
kor kozepére futva elkiéltja:

,,Csipkebokor vesszo!”

(folyamatos ritmusban!) Felugrik mindenki fel-
emelt bottal, és folyamatos ritmusban ismétli.
Csipkebokor vesszo! (A kialté fia, kijeloli kozben
a harmadikat és a helyére szalad. Azonnal folyta-
todik a jaték:

,Harom, Harom, Harom, Hirom,
Haromhéirom, hdromhérom,
Haromhérom, haromh4rom

e: Te vagy az én parom!

E: Te vagy az én parom!

Az els6 ,,hdrom” (kissé elnydjtott) kidltassal
egylitt mindenki terpeszbe ugrik a kor kozép-
pontja felé és kozben a botjat alul fogva mindkét
kézzel a magasban jobb oldalra lenditi (billenti
bal kezével egyiitt). A mdsodik ,,hdrom” kidltdsra
terpeszugrassal ugyanez balra. A harmadik ne-
gyedre ugyanez két ugrdssal és két lenditéssel
jobbra. A negyedik Héromra egy ugrds balra
lendités magasan a bottal, a mésik ugrdsra tér-
delés botleiités magunk elétt a foldon. Ezt kove-
téen a kijelolt kialt6t halljuk:

»1le vagy az én parom!”, olyan véltozat is ismert:
..En bizony nem jirom!” Amelyiket a kidlté vé-
lasztotta azt ismételjiik meg, azonnali felallas koz-
ben és a bottal egyet a foldre titve. (Az ,,én” sz6-
val egyiitt.) Azonnal folytatédik:

Négy, négy, négy, négy
Négy, négy, négy, négy
Négynégy-négynégy
Négynégy-négynégy
Négynégy-négynégy
Négynégy-négynégy
Megdoglott a 1égy!
Megdoglott a 1égy!

A korben allék, hatul a kor kozepén két részre
oszolva ellentétes irdnyba indulnak és az ellen-
tétes oldalakon egymadssal szemben két sort alkot-
nak. Nyolc negyed, nyolc kisebb ugrassal megtett
dobbant6 1épést jelent. (mint az egyeknél). Szin-
padon gondolkozva most a két sor a nyolc 1épés
vagy nyolc negyed utdn két oldalt egymassal
szemben dll. A jobbra indulé félkér kezdetben a
balra indul6k mogott van! A péarhuzamosan egy-
méssal szemben dll6 két sor a nyolcados szove-
gekre megindul egymds felé. Itt a lépésritmus
kontrasba! valtozik, azaz a masodik nyolcad a
dobbanté, hangsilyos 1épés. (ez kicsit hulldmzé
mozgdast jelent eldre.) A nyolcadokra lépve a dob-
bant6 1épéssel sort tartva! egymds felé mennek A
botjait minden résztvevd jatékos darda, vagy
puska-szer@ien a jobb oldaldn tartja maga mellett
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vizszintesen eldre szegezve. Ez eldre felé négy
hosszitott, kissé ugré 1épést jelent. Ezutdn jobb
labbal hosszitva hatralépve a hangsily most a bal
labra keriil és harom hétrafelé hosszitott 1épéssel
(nem ugorva) visszadllitjak a kort. A negyedikre a
botot lefelé tartva egyszerre leiitik és utdna azon-
nal letérdelnek. Ezt az iitést koveti a kiglt6 szava,
aki kozben a kor kozepére szaladt:

Megdoglott a légy! A botot a ,,megdoglott” szora
emeli fel és a ,,l1égy”-re iiti le. (kijeloli a kivet-
kezd kidltot az & botletitése utdn). Hasonl6 a cso-
port kidltdsa és vilaszleiitése. Folytatva azonnal
(tehat a kor térdelt dllapotban marad, jobb oldalon
a botot fogjak) Kialtjak:

Ot, Ot, Ot, Ot

Ot, Ot, Ot, Ot

A nyolce negyed ,,6t” sz6 kidltdsa utdn a kijelolt
kidlt6 rdmutat az egyik szemben 1év§ gyerekre és
kialtja:

A te fejed tok!

A kidltds utdn akinek az szélt, azonnal ledobja a
botjat és elkezdi iildozni a kidlt6t, aki mar szintén
ledobta a botjat. A kérben iil6k hangosan biztatjak
Sket. Amint a kergetd a kidlt6t megérintette, — ezt
mindenki figyeli, felhangzik az egyiittes kidltas:

Hat, hat, hat, hat
Hat-hat-hat-hat

Hat-hat, hat-hat
Hathat-hathat, hathat-hathat
Hathat-hathat, hathat-hathat
Hasad a pad! Hasad a pad!
Hasad a pad! Hasad a pad!

Elore a koron azonnal indul a Hat- kiéltas, egy-
mds utdn 12-szer, kissé€ terpesztett dllasi elore
Jjobb ldbra ugrdssal, és kozvetlen utdna pdros laba
utdna ugréassal (két nyolcad!) a botok magasba
emelve! (6ramutaté-jarasirdannyal, kicsit iilg jel-
leggel). Az utdna kovetkezd nyolcados szovegre
magasra tartott bottal hdrom elreugrds van paros
labbal befelé és a kor kiozepe felé és ugyanannyi
hatrafelé vissza, héna alé fogott bottal, a végén ug-
rdssal guggoldsba, jobb oldalon magasra tartott
bottal. Ezutan kiélt kétszer a kidlté: Hasad a pad!
Hasad a pad és mindenki az § ritmusdban véla-
szol ugyancsak kétszer: Hasad a pad!, Hasad a
pad!. Folytatva azonnal:

Hét, hét, hét, hét,

Hét, hét, hét, hét.
Héthét-héthét, héthét-héthét
Héthét-héthét, héthét-héthét
Héthét héthét, héthét-héthét
Most siit a pék!

Most siit a pék! Most siit a pék!

A Hét kiéltdsa a masodik Hasad a pad! (kidltds)
utan azonnal indul, olyan médon, hogy a kiérben
allok megfelezik a csoport 1étszdmat. A két fél a
koron elindul egymdssal szemben felemelt bottal.
A baloldalra indulé jobb oldali sor-fél megy beliil,
(a masik mogott) bal oldali sor-fél jobbra és kiviil
(a mdsik sor eldtt). A hattérben egymds mogott két
sort fognak alkotni. Az el6z§ kidltaskor meghata-
rozott kidlté a két sor elgtt megy. A mozdulat a
maér ismert jobb 1db el@reugrds, ugyanakkor a bal/
felkapasa és utana pdros libon ugrds. A kor
megosztasanal mindkét csoport jobb felé a jobb
labbal ugrik ki. Amikor a két sor kialakult a nyol-
cados szoveget sima jardssal és jobb kézben bot-
leiitéssel jarjak. Harom 1épés eldre, negyedikre
fordulds hdtra. Majd itt tovdbb a héatrdban elére
harom lépés, a negyedik fordulds és indul elére
hérom 1épés. Ezutan azonnal a kiéltas a kialtétol:
»Most siit a pék!” egyszer, a csoport ismétlése
kétszer!

Nyole, Nyole, Nyole, Nyole
Nyole, nyole, nyole, nyolc!
Nyolenyole-nyolenyole
Nyolenyole-nyolenyole
Nyolenyole-nyolenyole
Nyolenyole-nyolenyole

Pad alatt a polc! Pad alatt a polc!

A Nyole, Nyole, stb. nyolcszor, azaz nyolc negyed-
ben a ,,Most siit a pék!” mdsodik egyiittes kiéltas
utdn azonnal indul. A kévetkezd mozdulatsor vi-
szont mindenben megfelel az elsének, az Egy-
Egy-eknek. tgy, hogy a korre irdnyulé mozgast a
hétsé sor kezdi el korirdnyba inditani (6ramutat6
irdny!), s azt az egy-egy stb. kidltds helyett a
nyolc-nyolc kidltdsokkal teljesen megismétlik. Az
elézéleg kijelolt kialté a kor kozepén a ,,Pad alatt
a polcot” kidltja, amit a korben térdeld csoport
megismétel.
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Ezutdn a kialté: ,,Kis Ferenc! Kis Ferenc! Kilenc
Kis Ferenc!”, amit a csoport folytat:

Kilenc! Kilenc Kis Ferenc!-et kidlt, amit a csoport
ritmikusan ismétel meg:
Kis Ferenc! Kis Ferenc! Kilenc Kis Ferenc!

Ezalatt a ,,Kis Ferencet” egy fia elolrdl atsleli, a
mdsik ugyancsak 6t, hdtulrél 6leli 4t. A tobbiek
hirtelen mogéjiik rendezédnek szembendlls sort
alkotva, (szinpadi térben képzelve 4tloban) abbdl
a célbol, hogy a madsik oldalon &llkat a maga
térfelére hiizza. Ha a feldllashoz idGzavar éllna eld
valami miatt, akkor a Kis Ferenc ismétlést vagy a
kilenc Kis Ferenc ismétlést kell a feldllasig meg-
ismételni, amikor is az elsé tiz-et kétszer jol el-
nydjtva kialtva, meghizza mindkét fél az ellen-
tétes oldalt, amelyik az egyik oldalra valahogy
megindul, a masik két tizre, ugyantgy elnyujtva
kialtva az ellenoldal visszahtizza. Ezt kétszer igy
megismételhetik (egyet-ide, egyet oda)

Tiz, tiz, tiz, tiz,

Tiz, tiz, tiz, tiz

Ezutdn a hizdst hirtelen abbahagyjdk és a két el-
lenoldal, a tér hétsé jobb oldalan allé csoport bal-
ra el6re megy, a tér bal oldaldn 4llé csoport pedig
jobbra elére megy, ezzel két sort alkot. Szinpadi
koriilmények kozott ez a két sor pdarhuzamos a
szinpad élével és a tér kozepén vagy kissé att6l
elére van. Kézben mondjédk:

Tiz, tiszta viz,
Tiz, tiszta viz
Tiz, tiszta viz
Tiz, tiszta viz,

négyszer egynegyed-kétnyolcad-egynegyed taps
letérdelve, egyméssal szemben, maguk elé emelt
alkarral és kinyujtott tenyérrel, melyet Gsszetap-
solnak.

Ezt folytatva el@szor csak a hétsé csoport mondja
e rész befejezd sorait:

Ha nem tiszta

vidd vissza,

A kis cica megissza! Ezt a szoveget negyedes
tapsritmussal mindenki egyiitt megismétli, majd

folytatva:

Az ismétlés utdn azonnal feldllnak, a h4tsé sor
balra eldre indul el, az eliils§ sor jobbra eldre,
egyszer( jarassal, hogy két oldalra kihtzédjanak a
félkorre. Kozben csak a baloldaliak mondjak:

Tizenegy, tizenegy, tizenegy, tizenegy!

Essék ki a szemfogad! Essék ki a szemfogad! — ezt
a sort mondva a mdsik csoport felé ujjal is mu-
togatnak, azok pedig folytatjdk és elkezdik a 12
szamol4sat:

Tizenkettd, tizenkettd, tizenkettd, tizenkettd

Essék ki mind a kett§, Essék ki mind a kettd!

Ok is ehhez a sorhoz érve ugyantigy feléjiik ki-
altanak ujjukkal mutogatva, majd mind a két sor
Osszezar.

A 13-at teljesen egyiitt mondjdk egymads felé for-
dulva és stirtin osszezdrulva, az elGrenytjtott ke-
ziiket is esetleg 6sszefogva.

Tizenhdarom, tizenhdrom, tizenhdrom, vasas-jarom,
A fejedet belezdrom, belezarom!

Mindnydjan felugorva leguggolnak és elkialtjak:
Kukurikdaaaad...

Hangerdsségét itt a végén megemelni sziikséges
és a botokat is a zar6 ritmusra (belezarom!) le kell
iitni.

A folytatdsban a jatszok szamatol figg, hogyan
rendezédnek 6ssze harom vagy négy sorba.

Ezt a jaték megtanitasakor hatdrozzuk el.

3. Malomjaték.

A jaték folytatdsa tovdbbi hdrom botiitéssel és a
héatsé sor 6ramutatd jardssal torténd elinduldséval
torténik. Ehhez hatrafelé 1épegetéssel és bot-
iitéssel kapcsolédnak a tobbiek, melyet az elgbbi-
ek utdni csatlakozdsbél alakul ki két ellentétes
irdnyban jaré korben, mert azonnal folytatédik az
elébbi jaték a malomjatékkal. Magat a malomjaték
dalt 6sszesen négy, vagy nyolc botiités utan kez-
dik énekelni. 16 fiti esetén 6-an a belsd korben,
8-an a kiilsd korben jarnak ellentétes iranyba.
Nincsenek osszefogézva. Bot a jobb keziikben és
ritmikusan leiitik. A négy versszak alatt nem val-
togatjdk a ritmusiitést. Mindig az elsg szétagot
hangsilyozzak. A kérben jarok szakaszonként val-
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tanak viszont irdnyt.

A malomnak nincsen kove
mégis lisztet jar,

mégis lisztet jar.

Tiltjak t6lem a rézsdmat,
Mégis hozzam jar,

Mégis hozzam jar.

Adsza ré6zsam a kezedet,

forduljunk egyet, forduljunk egyet.

Aztdn menjiink ki a kertbe,

ott szedjiink meggyet, ott szedjiink meggyet.

Nekem is volt egy szeretém,
de az olyan vét, de az olyan vét,
Ha egy nap nem lattuk egymadst két nap beteg vét.

Harmadik nap megkérdeztem

Téged mi lelt volt, téged mi lelt volt?
A szivemet a szerelem koriilfogta volt,
A szivemet a szerelem koriilfogta volt.

2ar6 rész.

A malomjatékkal végezve a zdro rész kovetkezik,
ami annyit jelent, hogy meg lehet ismételni t6bb-
szor is a jatékot. (A jaték tudatosan késziilt igy,
mert alapvetéen nem szinpadi szempontok veze-
tik) A nyolc botiités utdn ismét osszedll tehét az
els6 rész a Mén a takdcs, daloldssal és a korbe-
jards billegd mozgéasaval, majd a szinpad eldteré-
ben a ,,kutya van az é6lba” jaték megismétlésével,
amivel mdr a jaték tovabb folyik. Szinpadi elGadas
esetében zar6 részként vagy a Mén a takacsot éne-
kelve kivonuldssal fejezddik be a jaték, vagy més
moédon. Példédul folytatva a kutyds szoveget, mi-
kézben mondjak a szoveget, az egyik gyerek ki-
szalad a szinpadrol, majd visszatér, int kifelé a fe-
jével és nagyot ,,kerepel” a tobbiek felé, akik koz-
ben abbahagyjdk a szoveget és kiszaladnak.
Eldaddshoz alkalmas viselet lenne mezitlih vagy
konnyl spanglis cip6, valamivel térden alul érg
bd-gatya, hosszd ujja ing, kék, vagy zold magas
kotény (lehet akar tobb szind is, és fejbe hizhat6
kalap, aminek egyenes, nem tdl széles és szegett
széle van. A kalapndl kevés virag.

(A sziildk, vagy a nézdk részérdl felmeriilhet el-
lenvetés az essék ki a fél szemed! ,ijesztgetés”

ellen. Ez a formdja az ,,ijesztgetésnek” nem egy
gyerektdl, hanem sok gyerektdl szarmazik. Fidk-
nél, akik nemi szerepkoriiknek megfelelGen egy-
mdssal szembeni agressziot jatékosan gyakorol-
nak, erre kiilonosen sziikség van.)

Kisérgszoveg a térrajzokhoz:

A gyerekek hédrmasdval vagy négyesével dllnak
egymds mogott és a teret kétszer korben jarjak
koriil.

Az dtmeneti jatékhoz kissé hatrabb hiazédnak

1. Napirdanya korbe indulnak jobbldbas dob-
bant6 1épéssel, majd be-, a kor kézepébe
és vissza.

2. Helyben mozognak terpeszugrasban jobb-
ra, majd a balra 1évé tarsukkal szembe
fordulva, bot mindkét kézzel maguk elétt,
s ugyanezzel a mozgdssal be és hétrafelé
ki a korre.

3. Helyben terpeszbe ugorva jobbra balra rit-
musra, magasban lengetve a botot.

4. Megfelezve a csoportot egymassal szembe
keriilnek, honalj alatt a bot puskaként.

5. Az oldalakrél napirdnyba eldre a koron el-
rendezédnek térden dllva, jobb oldalon a
bot, kerget§zés.

6. Jobb labra ugrassal elére, magasan tartott
bottal, majd leeresztve talajt kocogtatva be
és vissza.

7. FEléz6knek megfelelgen kettéosztott sor
egyméssal szemben indul és a tér hatsé
részében két sorra rendezidik, majd eldre
jon.

8. Még egyszer kirbe és az elébbi felallasba,
de eldre és megfordulva mozogva.

9. A Kilenc Kis Ferencnél fontos hogy a
kozép-gyerek két oldaldra gyorsan elren-
dezddjenek a hizédshoz

10. A kilencesbdl megy &at parhuzamos két
sorba a tér kozepén a csoport.

11. A két soros térbeli csoport hétsé sora
jobbra, eliilsg sora balra htzédva a masik
csoport felé integetve mondja a szoveget.

12. Az el6bbi csoportnak sz616 valasz.

13. Szik koérre htznak 6ssze mikézben mond-
jak egyiitt a szoveget. Keziiket is Ossze-

foghatjak.
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14. A szoveg utdn azonnal botiitések, mig az
eredeti harmas sorokba nem rendezédnek.

15. Ebbdl indul a malom ének és vele a két
kor ellenkezd irdnyd jardsanak a kia-
lakuldsa

16. Visszaéll a kezdSkép a Megy a takdcs
énekkel és a jaték folytatodik.

(Aki meg akarja tanitani a jatékot és kérdése van,
a szerzd szivesen ad tovdbbi felvildgositast.

Tel./Fax: +36-1-3836-788, tel. +36-94-465-050)

2. Szovegritmus

Dén, dodi, don, dodi
Diine, diine, dén,

Dén, dodi, don, dodi,
Diine, diine, dén

Juliska, Mariska
Csokoladés csiga,

Ejnye be j6 volna,

Ha itten is volna,

Diine, diine, j6 dodolle,

A mi kedviink nagy 6rome!
Ha ja gazda sok pénzt adna
Nem is adnank az 6regnek!
Tra-lilla, lillala

Lillallaré Lillalla
Lillallaré lillallalla

Tra lilla, lillalla

Ogyedezi, bigyedezi
Ogyedezi, bogyedezi
Nyitrivdzi, nyitrivézi,
Kaskanyib, kaskantyiba,
Lot! Lot! Lot! Lét!
Lotlotl6tlot-

Lomadékom, Lomadékom
Lomadékom, Lomadékom,
Baranybarét, Baranybarét,
Bakfigura, Bakfigura,
Cséra, fara, csatagora
Kemény kére, kékapura
Rip, rop, rip, rop

Rip, rop, rip, rop

Ismétlés: Laot, Lottol végig!

Kutya van az 6lba,

Rugd oldalba

Kutya van stb.
Don, dodi, don dodi stb.

Vagy: A malomnak nincsen kove sth.

Bevezetd jaték az ,,Egy, megérett a megy” fia-

jatékhoz

1. Tanulni valo két valtozatban. Barmelyik jo.
Nagyon nagy a kiilonbség a kettd kozott! Az
egyik 12-szavas, és igy Nap-kapcsolatd, a
masik 14 szavas, és igy Hold kapcsolati.

2. Ittal2-es:

K¢ kat, koriil at (tam-tam-tam-tam)

Koriil futja (tam-tam)

Kurta nyakd (tam-tam)

Rovid farka (tam-tam)

Tarka tytk. (tam-tam) (ezek a ritmusok hata-
rozottabbak, mint a mdsik)

A szoveget eldszor csak az ovond mondja a gye-
rekeknek. Ne kérje, hogy utdnozzdk! Sét hatéro-
zottan kérje, hogy magukban prébéljak kovetni.
(elbizonytalanodhatnak ha megprobaljak). Miért
olyan nehéz megtanulni ezt a 12 sz6t? — mert fur-
csa médon minden sz6 mdst jelent és kozben latni
kell, ami torténik, hogy az személyiségévé viljon.
Ezért az 6vondnek is napokig rendszeresen és
visszatérden kell sajat magdnak mondani, hogy
biztosan lehessen a gyermekek szdmadra ritmizdl-
ni. (Mindig az elsd szétagon a hangsaly!!). Taldn
segit elgszor, ha kozben titogetjiik kézzel az asztalt
is. Ez nem biztos, hogy j6, mert késébb hianyozni
fog ez a mozgds. Taldn jobb lenne, ha mar a
gyermekek is kezdik prébalgatni, akkor osszefo-
goznak és a szoveg monddsakor ritmusban emel-
getik az osszefogott keziiket. (Az egyiittlét na-
gyobb biztonsdgot ad!)

A négy sort az elsé tempdéban egyszer-kétszer el-
mondott természetes ritmus-folyamat utan, /e kell
lassitani, hogy képesek legyenek megfigyelni a
szavakat. Nem szabad a négy sort egyszerre végig
venni, hanem elGszor csak két sort ismételges-
senek, aztdn a méasik kett8t is hozzd, és csak ha
mdr a négy megy, akkor toldja meg az 6todikkel a
Tarka tytkkal. Amikor méar egyiknek mdsiknak
megy, akkor elolrgl lassan ritmizédlva prébalkoz-
zunk, hogy a folyamat mechanikdja elmélyiilhes-
sen!
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Aki a masodik véltozatot vélasztja, az igy szol:

Uj kékat koriil fut (tam-ta-ta tam-tam)

Koriil rajta ireg-forog (tam-tam ta-ta-ta-ta)

Sérga tolla, kurta-farkd, (tam, tam, tam, tam)
Tarka tydk. (ta-ta-tam) (ezek jatékosabb ritmu-
sok)

Nagyon konnyen lehet, hogy a leanyok ezt fogjak
hamardabb megtanulni! Azt hiszem, az lenne a he-
lyes, ha az 6vondk (ezt j6 lenne, ha tobben prébal-
nak, valamelyik véltozatban személyre szdléan
megegyeznének.) Most, hogy from e sorokat, ne-
kem a mdsodik vdltozat érdekes médon konnyebb-
nek, jatékosabbnak mutatkozik. (milyen érdekes
kiilonbség!) De nem érzem magam ebben illeté-
kesnek, mert biztosan személy-fiiggd lehet ez az
érzés.

Sziikséges lenne felirni, mennyi idét kivan az
6vondtsl barmelyik véltozat biztonsdgos ritmikus
elsajatitdsa. Kisérletrél van sz6, j6 lenne rogziteni
a tapasztalatokat.

Ez a négy soros szoveg egy eldzetes, iilve mondott
szoveges jaték vége, melyet megismételnek, s az-
utdn a szoveges jatékot majd masik kezdi el.

Ez a rovid a jaték megismerésének a kezdete, be-
vezetd elsajatitdsa.

Bevezetd 2. feladat. A tdrsalgds érzelemmel toltott
megoldasanak jatéka.

A teljes szoveget két nagy és tobb kisebb 1ép-
cs6ben sajatithatjdk el a gyerekek:

1. Néném siitott langost,
de nem adott beléle...
de nem adott beléle.

2. Enis siitok kaldcsot,
de én adok beléle!
Teszem a kosarba,
Viszem a visdrba

Az 6vong lehetdleg mér kezdetben a teljes jaték-
szoveget tanulja meg, gyakorolja ki dgy, mintha
négy jatékos mondand kiilonbozo érzelmi modor-
ban. A jaték igy tulajdonképpen szereptanulds,
mert megismétlédésekor a kovetkezd jatékosnak

médja van az el6z8 szoveget masképpen mondani,
mint ahogy azt az el8z8 jatékos mondta. A jaték
végleges formdjaban négyszer ismétlédik meg, de
tobbszor is lehet, mert mindig eggyel tovabb megy
a kezdao jatékos, ezért ugyanigy tobben is jatsz-
hatjak.

Elsc lépés: Csak két jatékos egymdsnak (nem
tovdbb) + a végén mindig a zdré rész: Ij] kékat
koriil fut sth. 3x!

Ha az elsg két szerepet tudjdk, akkor folytassék a
3-4-el gy, mintha 1 és 2 lennének, azaz a 3-ast
az l-es kérdezi, a 4-est a 2-es mondja. A zér6-
részt ilyenkor természetesen csak ez utdn mond-
jak.

3. Mi van a kosarba? (folyamatosan mondani a
kérdést és utana a valaszt.

4. Tarés béles, derelye (ta-ta-ti-ti-ta-,)
Egyél (Jancsi) belgle! (ta-ta- ti-t4)

Maésodik 1épésben négyen jatsszdk, két djabb ja-
tékossal béviilve. Ez azt jelenti, hogy az els6 részt
legalabb mar négyen tudjak!

Amikor a két jatékos mind a négy lépést tudja,
cserélgetve is a szerepeket! — Csak akkor 1épjiink
tovdbb ismét két-két 1épéssel, s amikor ezeknek
mdr az is megy, akkor tovdbbi két szerepldvel a
négyes! osszedllitisban és mindig a 3x-os zdrérész
ismétlésével! Ez az ismételgetés a belsd ritmus
megerdsitését célozza. (Gondoljunk a régi egyhazi
litdnidk belsséget szabdlyozo, relaxédciot is eld-
1déz6 modszerére, amire ma is sziikség van!)

A jaték elsé felének biztos tuddsa utan folytassuk
a szoveget, most mar valgszindleg kicsit gyorsab-
ban haladva(?) a jaték mdsodik felével. Ennek a
lényege tehat, hogy a folytatést is elGszor csak két
jatékos tanulja meg, és felvéltogatva mondja to-

vabb:
5. Ej, haj vadliba, Mit ettél a lagziba?
6. Méltésagos rantottat, Tekintetes kaposztat!

Az 5-6t és a 6-ot az 1 és 2 mondja, s miutdn a 7 és
a ,,Mind” nagyon egyszerd, ezt lehet talan egy-
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szerre hozzéa-tanulni, de elGszor csak két gyerek-
nek, utdna kell harom vagy négy gyerekkel pré-
balkozni. Négynél tobb gyerekre ne bdvitsiik, in-
kabb 4j csoportot kell kialakitani.

7. Kis kertemben bi-zat (ta-t4) vetettem

Ki is kelt!... (ti-ti-td)

Egy szem (ta-ti), két szem (ta-ti), hdrom szem (ta-
ti), négyszem (ta-ti),

Ot szem (té-ti), hat szem (t4-ti),... (a hat szemig,
mintha l4tnd dket maga elétt, — lassan, Gjjal is
mutatja!)

Mind: Hét szem (ti), nyolc szem (ti), kilenc szem
(ti) (a hat szem utdn mindannyian egyiitt és gyors
ritmusban mondjak, maguk elétt 6sszefogottan tar-
tott keziiket emelgetve)

Tiiiz szeeem! (lasst és nyujtott ta-t4).

Uj kékat, koriil fut stb. révdgva hangsilyos rit-
musban, keziik egymés mellett vallmagassdgban
osszefogva és a szoveg (t4-t4) ritmusdban ringatva.

Ez a jaték taldn kicsit szokatlan, de a gyerekek
biztosan fognak benne 6rémet taldlni, mert belsd
mozgdst 1déz eld, melyet az osszefogodzds miatt
tarsas érzelem tolt ki, ha a jatékszovegek kifejezé-
sének belsg tartalmat is megérzik.

Az Gjabb két jatékost mindig a jatszok vélasztjak
maguk mellé! Ne avatkozzunk bele, hogy ki kivel
jatsszon, legfeljebb javasoljuk, hogy mindenki ja-
tékhoz juthasson.

Ez a jaték felvértezi ket a kovetkezd, kissé sza-
badabb, de ritmikusabb szovegjatékra, melyben
mar van futkdrozas is.

Sok oromet kivanok az egyszerd kis jatékban!
Bevezetd 3. feladat. A Ritmikus figjaték ,,Egy,
megérett a meggy” félig iilve jatszott valtozata:

A teljes jatékszoveg megtanuldsa természetesen
fokozatosan torténik. A gyerekek meg kell érezzék
a ,,négyes” szovegritmust a kialtdsokban, s a ki-
jelolt fid hasonldé szovegritmusban torténd kial-
tasat tdrsai felé. Mar az elsg prébalkozas gondot
okozhat, mert a gyermekben a ritmusban maradé

csatlakozds érzete most alakul ki, még bizonyta-
lan, segitségre van sziiksége. A siker nagyon fligg
a gyermekkornyezet érzékenységétsl. Mindegyik
gyereket elGszor lassi tempéban sziikséges meg-
probélni. Biztonsagot kell szerezzenek az elsd 6n-
allé szovegkimondashoz (megérett a meggy!, vagy
barmelyik megszolalds-szoveg) és utdna az azon-
nal szdmolds-kezdéshez A feladat nagyon hasonl
logopédiailag a jards ritmikus megtanuldsahoz.
(lehetséges, hogy méar a harmadik vagy a masodik
szamnal sziikséges a ,,rdmutatds”, hogy a negye-
dik ritmus utdnra ¢ mér felkészithesse magat a
bekapcsolédasra! Ha az elsd prébdlkozéasok sike-
resek, akkor minden megy magatél. Ha nem, ak-
kor sziikséges megnézni ,,meddig?” ,hogyan?”
menjiink vissza a probélkozas sikeres megoldasa-
nak folytatdsdban.

A jaték megkezdése eldtt majd ki kell szdmolni
azt a fiat, aki az els§ kiélté lesz, és G fogja a
mdsodik (stb.) fiat kijel6lni kialtasra.

Egy!-egy!-egy!-egy! Minden jatszé kidltja! — és az
utolso Fgy kidlias alatt, — akire a kezdést elo-
zetesen kiszdmoltik — ramutat valamelyik szem-
ben 1év§ tarsdra, aki felugrik az iiléshdl és elki-
altja (egyediil):

Megérett a meggy! Azonnal folytatjdk mindany-
nyian, a felugrott fit visszaiil a helyére:
Kettg!-ketts!-kettd!-kettd! — & is rdmutat valame-
lyik szemkézti oldalon 1évé tarséra, az utolsé ,.ket-
t6” kidltds alatt, aki felugrik az iilésbdl és el-
kialtja:

Csipkebokor vesszo!, aki a kiéltas utdn visszaiil a
helyére Harom!-hdrom!-hdrom!-hdrom! O is rd-
mutat valamelyik szemben il tarsdra, aki az

I” kialtas alatt felugrik az iiléshdl és

utolsé ,,hdrom
elkialtja:

En bizony nem banom!, aki a kisltds utdn visszaiil
a helyére

Négy!-négy!-négy!-négy! O is rdmutat valamelyik
szemben il§ tarsara, aki az utolsé ,,négy!” kidltas
alatt felugrik az tilésbdl és elkialtja:

Megdoglott a légy! utana nem iil vissza a helyére,
de egyiitt szamol a tobbiekkel, Ot/-iit!-it!-6t! — s a
negyedik ,,6t!” kidltdsra a kijelslt kialté felugrik
és elkiéltja, rdmutatva valamelyik eddig a jaték-
ban részt nem vett tarsira és elkidltja:

A te fejed tok! aki azonnal felugrik és miutén a
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rdmutat6 tarsa is felugrott, 6t elkezdi a kor kiilsg
oldalan izni, mig meg nem érinti. Ha megérintette
a ,,sértett” a ,,sértét” mielétt az leiilt volna a he-
lyére, akkor a tovabbi kidltast § inditja. Ha a sértd
le tudott iilni, mieldtt a sértett megérintette volna,
akkor ismét § inditja a kovetkezd kidltot.
(Mindannyian a kéttéle befejezésnek megteleloen
(vagy megérintette, vagy nem) a szadmoldst egyiitt
azonnal folytatjak:

Hat!-hat!-hat!-hat! — a negyedik hat kiéltas alatt
az el6z6 kialto kijeloli a kovetkezd ,,kidltot”, aki
felugrik és elkidltja:

Hasad a pad! Hasad a pad! A kidltds utdn az iilék
mindannyian felugornak és megismétlik:

Hasad a pad! Hasad a pad! — utdna visszaiilnek,
és folytatdsban azonnal kezdik kialtani:
Hét!-hét!-hét!-hét! a negyedik kialtas alatt az elg-
z§ kidlté rdmutat az eddig nem szerepelt kovet-
kez§ kidltora, aki felugrik és elkidltja:

Most siit a pék! — mindenki valamilyen j6 siite-
ményre gondol és 6rommel &llnak mindannyian
fel és ismétlik a hallott kialtast:

Most siit a pék!... majd mindenki azonnal ismét
visszaiil és folytatjdk a szdmolast, kozben a kialté
fia kijeloli az Gjabb kialtét:

Nyole!- nyolc!- nyole! nyole! — aki a negyedik
nyole” kidltasra felugrik és kidltja:

Pad alatt a polc! Azonnal visszaiil a helyére és
folytatjdk a szdmolds egyiittes kiéltasat és kijeloli
a kilences Kis Ferencet.

Kilenc! Kilenc! Kilenc Kis Ferenc! Kilenc Kis
Ferenc! E kidltasok alatt mindenki felugrik és két
csoportot alakitva (Kis Ferenc el6tt és mogott az
els6k a derekdt fogva vonalba dllnak fel, hogy
majd meghizzik Kis Ferencet valamelyik irdny-
ba). A kidlté Kis Ferenc inditja a hosszan elnyj-
tott
Triiiiz!...

P27

tiiiiiz! kidltasokat,

oprorrs |

tiiiiiiiiiz!... tiiiiz!...
melynek a végén a két csoporttd valt vonal egy-
madssal szembe 4ll fel a

Tizenegy! Tizenegy, tizenegy! Tizenegy! kidltdsok
alatt, s ritmikusan egymdsra mutogatva mind-
annyian mondjak:

Essen ki a fél szemed!

Tizenketto! Essen ki a mind a ketto!

Ezutdn egymds felé osszezar a kor, tgy, hogy a ko-
zépre benydjtott kezekkel kezet tudjanak fogni, s
kozben az elre nydjtott kezet le fel mozgatva
mondjak:

Vasasjarom! Vasasjarom! A fejedet belezdarom!

Jo szerencsét és tiirelmet kérek a gyerekek joked-
véhez és magabiztossdganak kialakitdsahoz!

4. 1épés. A dalok megtanulésa.
1. A malomnak nincsen kéve,
2. Megy a takdcs az utcdba,

Ezt a két dalocskét ebben a sorrendben j6 meg-
tanulni. Mindkét dallam ritmizéldsa negyedes rit-
mus, azaz a jar6lépésnek felel meg. Az elsg dal-
lamot iilve és ritmusat mindenki tapsolva énekli.
(Ezt a tapsritmust kell a dobogdssal atvinni a ja-
rasritmus érzetbe.) megerdsiti a mozgds és a dal-
lam belsd ritmusa egyiittességének érzetét. A 14b-
dobogds érzet kialakuldsa nagyon fontos. Azért
van vele gond, mert a gyermekek keveset jarnak
mezitldb és ha cipd van rajtuk, az annyira kényel-
mes, hogy nehezen alakitja ki ezt a belsd ritmust.
Gondoljunk a kislanyok ,,kopogés cipd” szereteté-
re. A kopogds megerdsiti a gyermek belsd 1étezés
érzetét abban a térben, és abban a kornyezetben,
ahol jelen van. Ezért olyan esetben is el kell érni
a talp és a beszéd, vagy zenei érzet belsd ritmusat,
ha nem bdértalpi cipd van a gyermek ldban.

Lehet elére venni a ,,Megy a Takdcsot” is. En
azért javasolom a malom dalt, mert t6bb versszaka
van és belsd ritmust konnyebben teremt. A Megy
a Takdcs viszont a jatékossdgaval lehet hatdssal a
fidkra-leanyokra.

5. 1épés: A jaték nagyobbrészt iilve torténd meg-
tanuldsa, ami kozvetlen el6zménye az egész jaték-
folyamatnak.

Ebben a négy-negyedes szovegmondis begya-
korldsa a cél, hogy aztdn ezt az ismeretet a térben
torténd mozgdssal és hatdrozott jarasritmussal fel
lehessen erdsiteni.

Ez az utols6 1épés a teljes jatékfolyamat meg-
tanuldsa el6tt.

Kosziném a kézirator Gyérké Enikének és Ag-

nesnek. (Szerk.)
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