EZOTERIKA

MEeNNYED PROFECIA KR1SZTUS ELOTTROL
KOTSIS ARPAD kézleménye

Az a Peruban fellelt kézirat, amely Krisztus el6tt
600 korul keletkezett arami nyelven, azt josolja,
hogy az emberi tarsadalomban a XX. szazad
utolsé évtizedeiben oriasi valtozasok fognak le-
zajlani. Ez lesz a tudat reneszansza

A kézirat tanitdsai jellegiikben nem vallasiak,
hanem spiritudlisak, valami djat fedeziink fel ezen
a bolygon az emberi élettel, az élet értelmével
kapcsolatban és ez gyokeres véltozast idéz el§ az
emberi kultidrdban.

A mi fejezetekre oszlik és mindegyik egy-
egy, az €lettel kapcsolatos felismerésrdl szol. Eb-
ben a korszakban, az emberiség sorban eljut majd
ezekhez a felismerésekhez, egyikhez a masik
utdn, mig végiil eljutunk egy tokéletesen spiri-
tudlis kultdrdhoz a Foldon. Ravilagit tovabba,
hogy az ezzel a targykorrel kapcsolatos keleti és
nyugati gondolatok, valldsi tanitdsok egy maga-
sabb rendi igazsdggd Integralhat6k. Megmutatja,
hogy a nyugatnak igaza van, amikor fejlddésrdl,
egy magasabb szint elérésérdl beszél. Am a ke-
letnek is igaza van, amikor hangstlyozza, hogy az
eg6 — onzé — hatalmdtél meg kell szabadulni
"Teljesebb tudatra kell szert tenniink, belsd kap-
csolatot kell létesiteni Istennel, mert csak akkor
haladhat fejlédésiink valami — magasabb — felé,
ha 6nmagunk magasabb rend{ korméanyozza.’

Az aldbbiakban roviden ismertetjiik a kézirat-
ban foglaltakat, vagyis a kilenc felismerést.

ELSO FELISMERES

Lényege: az életiinket megvaltoztat6 véletle-
nek tudatositdsa. Az az érzés, hogy a hattérben

egy masik folyamat is zajlik.

"Mélyebb spiritudlis er6 munkél mindenben,
amit cseleksziink.’

Az emberi élet sordn eldfordulé véletlenek
kapesan djragondoljuk milyen rejtélyek veszik ko-
riil életiinket ezen a bolygén. Még nem értjiik, de
sejtjiik, hogy a titokzatos véletlenek igazab6l nem
véletlenek. Erezziik, hogy az életnek van egy ma-
sik oldala, amelyet még fol kell fedezniink egy
masik folyamat, amely a felszin alatt zajlik.

Az els§ felismerés akkor kévetkezik be, ami-
kor tudatosodnak benniink az életiinkben beko-
vetkezd véletlenek.

MASODIK FELISMERES

Lényege: az 1) vilagszemlélet kibontakozasa-
nak folyamata.

E felismerés torténelmi ralatast biztosit a
nyugati gondolkodds szdmadra. Szélesebb torténel-
mi perspektivaba helyezi jelenkori tudatunkat.

A jelenlegi modem vildgszemlélet kibontako-
zdsa kb. 1000-2000-ig, mint egy ezer évig tart.
Mint az emberi tarsadalmakban annyiszor, ebben
az iddszakban is a vallds és papjai fontos szerepet
jatszanak. Az els§ ezred fordulé tdjan a keresztény
egyhéz vezetdi hatdrozzdk meg a nép valésigtuda-
tat. Egyszer — akkori ismeretek szerint — azt tanit-
jak, hogy Isten a foldet és rajta az embert a vilag-
mindenség kozepébe helyezte. Ez a nézet a késéb-
biekben médosul. Masrészt, azéta is fennall a ta-
nitds, miszerint az ember foldi élete 1ényegében —
spiritudlis — vizsgaként szolgél. Az embernek ma-
ganak kell, dontenie az isteni idvoziilés és az or-
dog kisértd mesterkedései kozott.

A kozépkori vilagkép a XIV-XV. szdzad tdjan
kezd széthullani, az emberek egyre gyakrabban
veszik észre a papok viselkedési rendellenessé-
geit (pl. fogadalmuk megszegése, stb.). Luther és
tarsai kijelentik, hogy a papsag romlott és korrupt.
Ij] egyhdzak létesiilnek, melyek azt hirdetik min-
denkinek joga van hozzaférni a Szentirashoz, és
személyesen értelmezni.

Kb. a XVII. szazadra megkérddgjelezédik az
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egész addigi vildgszemlélet. A csillagdszok bebi-
zonyitjak, hogy nem a Fold van a kozmosz kozép-
pontjdban. Ekkor 4j meghatéarozést kovetel az Is-
tenhez fliz6d6 viszony is. Ez az djkor kezdete,
megindul a vildg médszeres felfedezése, mely 400
évig tart. Uj magatartdsformava valik a tudomd-
nyos kételkedés, hogy elhiggyenek barmit. Bizo-
nyitékot kovetelnek fizikai sikon. Az ember el-
lendrzése ald vonja a vilagot’.

A tudomaényos felfedezések azonban nem ha-
tarozzak meg az ember valdi spiritudlis helyzetét,
de elég ismeretet adnak ahhoz, hogy segitségiik-
kel emelje az életszinvonalét. A természet készle-
teinek felhaszndldsdval sajat életkoriilményeit ja-
vitja. Ekozben tokéletesen eltéved az anyagi biz-
tonség, a foldi sromok utdni hajtdsban. Onnon ké-
nyelme és élvezete megszallott hajszoldsa kozben
gatlas nélkiil keresztiilgdzol mindenen, és ilyen
moédon az 9sszeomlds szélére juttatja kozvetlen és
tdgabb kornyezetét. Az Gjkor végén egyre tobb az
olyan ember, aki a munka megszéllottjava valik,
aki kikapcsolédds helyett is a munkét hasznélja.
Ezt sokan azért teszik, mert nem akarnak, illetve
nem mernek szembenézni a kérdéssel, miért is €l-
nek. Az eredeti kérdést, hogy mi is torténik életiik
sordn spiritudlis értelemben a F6ldon, fokozatosan
félretoljak.

A Masodik felismerés megmutatja, hogy a tu-
dat 4talakuldsa elkeriilhetetlen. Leleplezi a tév-
eszméket, és ezaltal akarja elérni, hogy f6lébiik
emeljen. A kézirat szerint a mdsodik évezred az
emberiség fejlddésének sziikségszerd fokozata, de
ennek vége felé mar ideje felocsidni, és Gjra fol-
tenni a kérdést mi &4ll az élet hatterében ezen a
bolygén? A tovébbi felismerések magyarazatot ad-
nak erre.

HARMADIK FELISMERES

Lényege a mindenség egyetlen nagy energia
rendszer.

A kézirat itt azt allitja, hogy megtanuljuk a
kordbban ldthatatlannak tartott energia érzékelé-
sét. Ez a fizikai vilagegyetem felfogdsdnak eddigi
moédjat valtoztatja meg.

Az ezredfordulé tdjan az emberek felfedezik
az energia 0j forméjat, amely lényegét képezi min-
den dolognak, kisugarzik mindenbdl, beleértve
sajat magunkat is. Ennek az energidnak az érzé-
kelése azzal kezdddik, hogy az ember mind érzé-

kenyebbé valik a szépségre (pl. egy oridsfa forma-
janak latvanya kellemes érzéssel tolti el vagy egy
koncert olyan energiafeltoltédést idéz el§ az
egyénben, hogy utdna sokkal jobban érzi magat
sth.). A szépség érzékelése barométer, amely jelzi
milyen kozel jarunk ahhoz, hogy ténylegesen érzé-
keljiik az energiat.

A teljes Univerzum energidabdl &ll, amelyre
gondolataink &ltal hatni tudunk. Az el8z8 példéanal
maradva, nem csak nekiink kellemes hatdst, ha-
nem a fanak vagy a masik embernek is jélesik, ha
megcsodaljuk.

A mindenség olyan energidbdl 4ll, amely rea-
gdl az elvardsainkra. A tobbi dolog, él6lény is ré-
sze ennek az energiauniverzumnak, tehat ha 1
kérdésiink van, valamely képviselGje megjelenik
és meghozza a vélaszt. Azéltal, hogy mit kezdiink
sajat energiankkal, befolyasolni tudjuk az Univer-
zum tobbi résztvevgjének (novényeknek, allatok-
nak, embereknek, stb.) az energidjét, ezen keresz-
tiil életfolyamatait és mindnydjan egyiitt az egész
Univerzum miikoddképességét.

NEGYEDIK FELISMERES

Lényege, az emberi konfliktusok az energia
hidnyabol, az érte valé harcbél fakadnak.

A kézirat megdllapitja, hogy a ’tudatlan’ em-
berek kiizdenek egymadssal az energidért. A vildg-
mindenség egyetlen, dinamikus energia halmaz-
bol all, amely fenntart benniinket. Mi emberek
azonban — kiilonb6z6 okokndl fogva — elszakadunk
ennek az energidnak a bdséges forrdsatél. Mivel
energia nélkiil gyengének és védtelennek érezziik
magunkat, ennek lekiizdésére — latszélag spontd-
nul — pszicholégiai eszkozokkel (a masikat leke-
zelve, kritizalva, lelki kinokat okozva, stb.) elvon-
juk masoktél az életkozeget, az energiat. Empétia
nélkiili emberek esetében, ez a tudattalan, 0szt6-
nos torekvés hiazédik meg minden konfliktus mé-
lyén.

Amikor egyszer megértjiik ennek a harcnak a
lényegét és hajlunk a jéra, akkor johet széba e
konfliktusokon valé tallépésiink.

OTODIK FELISMERES

Lényege: Az emberi konfliktusoknak dgy tu-
dunk véget vetni, ha fogadni tudjuk egy magasabb
forrasbél szdrmazé energia bearamlésat.

A kézirat itt egy 1 tipusi megértésrdl beszél,
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amelyet hosszi idén at misztikus tudatnak nevez-
tek. A XX. szdzad utolsé évtizedeiben egyre tob-
ben képesek a megérzésekre. Ez fontos szerepet
jatszik az emberi konfliktusok felszdmolasdban.
Amikor ugyanis a dolgok, élglények szépségét és
egyediségét csoddljuk, energidt vesziink fel. Ha
eljutunk arra a szintre, hogy egyttal szeretetet is
érezziink irdntuk, akkor vissza is adhatjuk az
energiat. Gyakorlas altal, végiil automatikusan ju-
tunk abba a szeretetteljes dllapotba, hogy Gszinte
egyiittérzéssel élve, beengedi 6nmagdba a szerete-
tet. De ahhoz el6bb — megtisztitva gondolkodésat
— megfeleld dllapotba kell hoznia tudatat. Az uni-
verzum mindannyiunkat képes ellatni energidval,
ha megnyitjuk magunkat a forrds szdmara’.

Ha rosszkedviek, nyugtalanok vagy faradtak
vagyunk, ez energia hidnyt jelez. Amikor sziiksé-
gét érezziik, alljunk meg és toltsiik fel magunkat
energiaval. Legyiink dllandéan tele, drizziik meg
a szeretet dllapotat!’. Ha elértiik ezt az dllapotot,
senki és semmi nem képes annyi energiat elvonni,
amennyit azonnal ne tudndnk pétolni. Sét, a bels-
lilmk kidrad6 energia ellenirdnyG dramlédst ger-
jeszt, amely ugyanolyan mennyiségii energiat vonz
magdhoz, igy az soha sem fogyhat ki. De ennek a
folyamatnak 4lland6an tudatosnak kell lennie, kii-
Isnben nem mikodik. Ez kiilonésen akkor fontos,
ha emberek kozott vagyunk.

Testiink egy bizonyos szinten rezeg. Ha en-
gedjiik, hogy energidnk tilsdgosan lecsokkenjen,
azt testiink sinyli meg. Ilyenkor kénnyen megbe-
tegsziink. E téren a hajszoltsdg, a stressz nagyon
sokat ronthat. A szeretet dltal tudjuk a rezgést ma-
gas szinten tartani és ett§l maradunk egészsé-
gesek.

Ha rendszeresen fel tudunk toltekezni energi-
dval, majd egy ’véletlen’ eldre lenditi az életiin-
ket, ez az energiaszint 4llandésodik benniink, és
ettdl kezdve magasabb rezgésdllapotban léteziink.
Gyermekeink atveszik a mi rezgésallapotunkat, és
még magasabb szintre emelik. Az ember igy viszi
tovdbb az evolaciét. A kordbbihoz képest a mai
nemzedék annyiban kiilonboznek, hogy mi mar
készek vagyunk ezt a folyamatot tudatositani, s igy
meggyorsitani.

Mikor véletlenszertien vagy késébb mind
gyakrabban feltoltjilk magunkat belsé (isteni, sze-
retet) energidval, a tudatunkban mar nem a masik
ember kijatszdsa munkél, hanem ettdl teljesen el-

térg gondolatok 1épnek mikodésbe, amelyek iden-
titdsuk magasabb szintjérgl szdrmaznak. Ezek az
intuiciék, ezek masként miikédnek, mint a meg-
szokott gondolatok. A tudat hitterében bukkannak
fel, akar éber allapotban, akéar dlom vagy latomés
forméjéban, de kozvetleniil érkeznek az egyénhez,
hogy iranyitsak.

Ezen szeretet energidk mozgésitasara, a sze-
retet és rezgés é&llapot egyensilydnak pozitiv
irdnyba torténd elmozditdsdra az emberiség mar
képtelen. Kiils§ beavatkozasként, fokozott rezgés
szinttel, és kodolt szeretet forrdssal jelenik meg az
ismeretlenbdl egy ember csoport, akinek feladata
lesz, ennek az egyensilynak jé irdnyba valé el-
mozditdsa. Fénymunkdasként vildgossagot hoznak
majd a sotétségben.

HATODIK FELISMERES

Lényege: fel kell hagynunk, régéta ismételge-
tett dramdinkkal, hogy megtaldlhassuk igazi 6n-
magunkat.

E részben ismerhetjiik meg, hogy az egyén —
a legtobbszor tudattalanul — milyen médszerekkel
‘uralkodik’ médsokon. A kézirat ezt azért ismerteti,
hogy rddobbenve ennek tarthatatlansagara hagy-
junk fel a haszndlatdval. Ugyanis valahdnyszor
visszatériink ehhez a beidegzddéshez, mindannyi-
szor levdlaszthatjuk magunkat az elgre vivé forras-
bol. Nem konnyl megszabadulni ettdl a szokastdl,
mert eleinte mindig tudattalanul mtkodik.

A mésok f6lotti "uralom’ médszere tobbnyire
azonos azzal, amit gyerekkorunkban hasznaltunk,
hogy magunkra vonjuk a figyelmet, magunk felé
irdnyitsuk az energiat. Ennél a médszernél reked-
tilnk meg, ezt ismételjiik Gjra. Ez a mi tudattalan
hatalmi draménk.

Ha az energia megszerzése, megtartdsa érde-
kében mindig ugyan azt manipuldciés viselkedési
format alkalmazzuk. Az egyik mindig ellenkezik
(6 az orok ’ellenzéki’), a mdsik folyton veszekszik
vagy kritizdl (§ a ’vallaté’), a harmadik bizalmat-
lanul hallgat ill. elhallgat (6§ az ’elzark6z6’), a
negyedik a ’szenvedd’.

A megtisztulds folyamata mindannyiunk sza-
méra az, hogy sajét, személyes "hatalmi draméank’
tokéletesen felszinre hozzuk a tudatalattinkban.
’Az igazsdg mindig (j6tékonyan) hat.” A konflik-
tusok miatt ne a masikat okoljuk, hanem magunk-
ban kutakodjunk. Nem lehetséges a tovdbblépés,
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amig szembe nem néziink 6nmagunkkal, és fel
nem fedezziik, miként manipuldlunk masokkal az
energia megszerzése, kétes sikerdi megtartdsa ér-
dekében.

Sajét igazi spirituélis identitdsunk felkutata-
sdhoz dgy kell végignézni életiinket, mint egy
hosszti mesét, melynek magasabb rendi értelme,
tanulsdga van. Azzal kell kezdeni, hogy miért épp
ebbe a csalddba sziilettem? Ennek mi lehetett a
valédi célja? Milyen kozeget nyuajtottak sziileim,
rokonaim? Engem milyen viselkedésre késztettek
megnyilatkozdsaik? Stb. Ennek a vizsgdl6ddsnak
sordn tobbszor azonban sohase itéljiik el hozzatar-
tozéinkat, mert az § 6sztonos viselkedésitk a mi
tanitdsunkat céloztdk (csoportkarma). Ha tudato-
sijuk 6nmagunkban sajat hatalmi dramankat, ak-
kor képesek lesziink felismerni a magasabb rendd
igazsdgot a csalddunkkal kapcsolatban: azt az iga-
zi értéket, amely az energidval osszefiiggd konflik-
tusok mogott rejtézik. Ha egyszer rdjoviink erre,
akkor egész életiink konnyebben feltsltédik ener-
giaval, és megtalaljuk azt az igazsdgot is, hogy mi
magunk kik vagyunk, milyen dton jarunk val6-
jaban.

Az élet értelme, hogy meghaladjuk multbéli
beidegzddéseinket és tovabblépjiink, elegendd
energidra kell azonban szert tenniink ahhoz, hogy
taljussunk stlyos hatalmi drdmédnkon és tovabb-
léphessiink a spirituélis folyamatban. Erg kell a
mult tisztdzdsdhoz, amelynek sordn tudatosodik
benniink a korabbrél magunkkal hozott manipu-
lacids technikdank. Ha sikeriil meghaladnunk ezt a
szokést, akkor megtaldljuk magasabb rendd on-
magunkat, kovetkezd evolicids identitdsunkat.

HETEDIK FELISMEERES

Lényege: a validi én evoliciéjanak mozgéasba
hozédsa a helyes kérdésfeltevés, a tennivalé intui-
tiv megérzése és a valaszadds folyamata révén ré-
szesiilni ebben a vardzslatos folyamatban, ez a
boldogség igazi titka.

A kézirat kifejti a tudatos onfejlesztés sziiksé-
gességét oly médon, hogy éllandéan fel kell fi-
gyelniink minden véletlenre, minden vélaszra,
amelyet a vildg rendelkezésiinkre bocsdt. Az élet-
ben nem az a nehéz, hogy vdlaszokat kapjon az
ember, hanem az, hogy helyesen ismerje fel, mi a
kérdés. 'Ha jé a kérdés, mindig megérkezik a va-
lasz.

Még az egyaltaldin nem ’tudatosodott’ embe-
rek is képesek belebotlani a megfelel§ vélaszba,
visszamendleg helyesen értékelni a véletleneket.
A Hetedik felismerés azonban akkor érvényesiil,
ha az ember mdr abban a pillanatban megérti a
valaszt, amikor az felmeriil (a szinkronicitds azon-
nali felismerése). Ez emeli 'magasabb’ szintre a
mindennapi életet.

A kézirat a vdlasz megkapédsdnak médjaként
beszél az dlmokrdl is. Azt mondja, hogy ossze kell
hasonlitani az &lmunkat életiink torténetével. A
rossz dlmok hordozzak a legfontosabb tizeneteket.’

Nem csak az dlmok nydjtanak dtmutatast az
ember szdméara, hanem a gondolat és az intuici6
is. A kézirat szerint, mindenkinek sokkal tobb
ilyen sugallata van, mint hinné. Ahhoz, hogy felis-
merjiik dket, megfigyeldi dllaspontra kell helyez-
kedntink. Ha esziinkbe 6tlik egy gondolat, fel kell
tenni a kérdést miért? A megfigyel6i allaspont se-
git lemondani a vagyrél, hogy mindent magunk
irdnyitsunk.

A negativ gondolatokat, a félelem képeit meg
kell semmisiteni abban a pillanatban, amikor fel-
meriilnek. Azutdn a tudat 4ltal egy masik, kedvezd
és kellemes képet kell a helyére képzelni. Az em-
ber nemsokdra eljut oda, hogy az intuici6, csupa
pozitiv dolgokat sugall majd. Ha ez utdn mégis
el6fordul, hogy negativ kép keletkezik — mondja a
kézirat — azt nagyon komolyan kell venni, és nem
szabad kovetni. (Ha pl. megérzése révén teheraut6
roncsai kozott latja magdt és nem sokkal ezutdn
teherauton, akarjik elvinni valahova, akkor arra a
kocsira nem szabad felszallni!)

Minden veliink kapcsolatos eseménynek je-
lentdsége van, és valami médon minden a kérdé-
seinkre vonatkozik. Ez kiilonosen azokra a dol-
gokra igaz, amelyeket rossznak mindgsitiink.

A Hetedik Felismerés kijelenti, hogy minden
eseményben, legyen az barmennyire negativ, meg
kell taldlnunk a pozitivumot.

NYOLCADIK FELISMERES

Lényege: a tobbi emberhez valé Gjszerd vi-
szonyulds révén lehet kihozni beldliikk a lehetd
legjobbat. Ez a kulcsa annak a titokzatos folya-
matnak az dllandé mtikodéséhez, hogy a vdlaszok
mindig megérkeznek.

A kézirat elmagyardzza, hogyan segitsiink
azoknak, akik meghozzdk szdmunkra az altalunk
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keresett valaszt. Ne utasitsuk el a fényességet ho-
zokat, ha 6k keresztezik utunkat, mindig hordoz
valamilyen nekiink sz6l6 iizenetet. Véletlen taldl-
kozasok nincsenek. De az, hogy &t tudjuk-e venni
az tizenetet, att6l fiigg, miként reagélunk ezekre a
taldlkozasokra.

Ha az ember mélyebb szinten figyel meg va-
lakit, észre veheti a valédi énjét a magdra o6ltott
alcdk alatt. Ha erre a szintre koncentrdlunk, a
vizsgalt személy arcdanak finom rezdiilésébdl kiol-
vashatjuk, hangjdnak mds csengésébdl meghall-
hatjuk, mit gondol, mi az igazsag.

Ugy koncentraljunk az emberekre, hogy egy-
uttal energiat kildjiink nekik. Ha valaki ellen-
szenvet valt ki bel@liink, ne visszatetsz§ vondsara
koncentraljunk, ne haragosan nézziink ra, hanem
vegyiik észre szépségét vagy mds értékét, és ily
moédon energiat kiildjiink felé. Ehhez mar bizo-
nyos ’lelki nagysagra’ kell tudnunk szert tenni.

Az ember beszéljen, ha rajta a sor, és suga-
rozzon energidt, ha valaki mésnél van a sz6. Az
igy egylittm(ikods emberpar vagy csoport tagjai-
nak emelkedik az energidja és rezgésszintje. lly
mo6don mindenki egyéni energidja egy kozos ener-
giabankkd egyesiil. Itt minden csoporttag tudja,
mikor szélaljon, meg és mit mondjon. Ez a tudatos
tarsalgds, amelyben mindenki igyekszik a tobbi-
ekbdl a lehetd legtobbet kihozni, ahelyett, hogy
*uralomra’ torne folottiik. Igy létrejonnek a szerel-
mi kapcsolatndl is emlitésre keriil§ ’szupersze-
mélyek’ vagy més néven — a miltbhdl ugyan némi
pejorativ felhanggal csengd, de valéjaban igen po-
zitiv egyének — a 'magasabb rend{ személyek’.

A kézirat itt lényegében egy teljes, Gj etikat ir
le. Az Interperszonélis Etika arrél szél, hogy még
tobb tizenet jusson el mindenkihez. Ha az embe-
rek eszerint banndnak egymaéssal, az mindenkinek
a fejlédését elGsegitené.

A Nyolcadik felismerés 6va int attél, hogy —
esetleg elvakult kotddéseink (személyhez, elvhez,
stb.) miatt — megtorpantsuk fejlddésiinket.

Fontos rész a gyerekekkel valé bandsmaéd. A
felnétt egyszerre csak egy gyerekre tudja 6sszpon-
tositani a figyelmét. Ha a felndttek szdméhoz ké-
pest tal sok a gyerek, akkor a felndttek talterhelt-
té valnak, és nem tudnak elegendd energidt adni,
a gyermekek pedig versengeni fognak a felndtt
idejéért. Emiatt az emberek megtanuljdk kitagi-
tani a csalad kereteit a vérrokonsag hatdrain tdlra

is. Igy mindig lesz valaki, aki képes teljes figye-
lemmel fordulni a gyermek felé. Egyébként — a
gyermek fejlddése szempontjabél — jobb is, ha
nem minden energia szarmazik ugyanattél az em-
bertsl. Gondoskodjék azonban barki a gyermek-
16, teljes figyelmét neki kell szentelnie!

A kézirat megmagyardzza a szerelmi kapcso-
latok problémdjat is. Amikor feliiti fejét a szere-
lem, a két ember tudattalanul &rasztja egymads felé
az energiat. Ez egy igen feldobott érzés, melyre
sokan dhitoznak és ezért — sokszor barmi dron is —
keresik a szerelmi kapcsolatokat. Az emberek z6-
me ezt a felporgetett’” érzést a partnertdl varja és
elvdgja magét az univerzdlis energiaforrastél. 1d6-
vel a szerelmi energia altaldban fogyatkozni kezd.
Ezt megakadélyozandé, a szerelmesek tobbnyire
hatalmi drdmdjukhoz folyamodnak, amivel mani-
puldljak egymast és a sziikséges energiat maguk
felé terelik. A kapcsolat — rossz esetben — hatalmi
harcca valik. E szerelemmel kapcsolatos problé-
mank még gyerekkorunkban kezdddott otthon- a
csalddban. Az ottani ’energiaharcok’ miatt nem
voltunk képesek integrdlni 6nmagunk ellenkezd
nemd oldalat. Azért tud az ember kétGdni az el-
lenkez8 nem valamelyik tagjdhoz, mert tulajdon-
képpen sziiksége van az ellenkez§ nemd energi-
ara.

Létezik azonban az Univerzummal harménia-
ban €16 emberi lényben az a misztikus energia,
amelynek bels§ forrdsdbol elvileg mindenki me-
rithetne, és amely kétnemd férfi és néi egyszerre.
Ha spirituélis fejlédésiink megfeleld, akkor meg
tudunk nyflni mindkét energia irdnydban, de az
evolicionk kezdetén ez még nehéz. 1d§ kell ah-
hoz, hogy az integrdcié folyamata végbemenjen.
Az igazsdg az, hogy eddig mindannyian megre-
kedtiink azon a fejlddési fokon, amikor az ellen-
kez6 nemi energiat 6nmagunkon kiviil keressiik,
a ng egy férfiban, a férfi egy nében. (J6 esetben,
ugyanabban a partnerben, legrosszabb esetben —
szexudlis torzuldsként — ugyanolyan nemd part-
nerben).

Fejlgdésiink kezdetén automatikusan kezdtiik
elfogadni az ellenkezd nemd energiat. Ez is termé-
szetesen drad be lényiinkbe a vildgmindenségbdl.
De — a dolgok kellemesebbnek tind megoldésa-
ként — ha felbukkan egy olyan ember, aki kozvet-
len formdban kindlja ezt az energidt, akkor kony-
nyen elvigjuk magunkat az univerzalis forrastél.
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A kézirat szerinti megoldas, sajat erénkbdl
kell teljessé tenniink magunkat. Szildrd, Gszinte
alapra kell helyezniink kapcsolatunkat. Ha ezt
megtessziik, akkor emberi kapcsolataink maga-
sabb rendiiek lesznek. Ha — adott esetben — ilyen
alapon vesz részt mindkét fél a szerelmi kapcso-
latban, akkor a férfi és a ng, mint egy ’szuper-
személy’ mikodik, és ez nem tériti le egyik felet
sem sajat egyéni evoliciés utjarél. Csak azok 1é-
tesithetnek ilyen kapcsolatot, akik tokéletesen fel-
fedik 6nmagukat, és nem titkoljdk, miért teszik
azt, amit tesznek. Csak &szinte alapon lehet kol-
csonosen bizalommal teli kapcsolat. Ily médon
valhatunk Gjra szabadda és a vildgmindenséggel
osszekapesolddotta.

Az ember tdrsas lény, de csak arra 'mélténak’
jut vele teljes harménidban él§ tars. Ehhez fel
kell néni” mindkét félnek. A tarssal él6 emberek-
nek olyan tiszta lelkiismerettel, odaadéan kell vi-
szonyulniuk egymdshoz, mint sajat magukhoz.
Ugyis mondhatnénk, hogy tdrsukat mintegy 6nma-
gukon beliil kell hordozniuk. fgy léphet, elére
mindkét fél az evolaciéban és taldlhatja meg oro-
mét, mivel képes kolesonos harméniat termelni.

Osszefoglalva: a mdsokhoz valé viszonyuls-
sunk szabja meg evolaciénk iitemét. Gyakoroljuk
az energia dramoltatdst! Az ember tudatosan su-
gdrozzon energidt a tobbieknek. (Pl. haragos, int-
rikdz6 embernek a lehet§ legtobb energiat kell
kiildeni. Ha megérzi, hogy az energidhoz gy is
hozzajut, kénnyebben felhagy a mesterkedéssel.).
Ha megcsodéljuk egy ember megjelenését, tarta-
sét, ha valéban 6rd koncentrdlunk, mignem alak-
janak, vondsainak egyedisége felragyog, akkor ad-
hatunk neki energiat, felemelhetjiik.

Ehhez az els6 1épés természetesen az, hogy a
magunk energiaszintje magas legyen. Ez esetben
megindithatjuk az energia aramldsat 6nmagunkba,
és rajtunk keresztiil a mdsik emberbe. Minél in-
kabb gyonyorkodiink a masik ember teljességé-
ben, belsG szépségében, anndl t6bb energia arad
belé és természetesen belénk is. Ezért nem is te-
hetiink jobbat 6nmagunkkal, minthogy masokat
szeretiink, hogy arasztjuk feléjiik az energiit. Az
energia kivetitése 6ridsi hatdst gyakorol az egyén-
re. Ha az emberek — hats6 szdndék nélkiil — tuda-
tosan alkalmazzik ezt a médszert, hihetetlen ma-
gassdgokba képesek emelkedni, mikézben egy-
mast épitik és maguk is épiilnek.

KILENCEDIK FELISMERES

Lényege: az emberi kultira kovetkezs évez-
redbeli megvéltozdsa a tudatos evolicié hatasdra.

A kézirat egy 4 életformat ir le. Az emberi-
ség onként lecsokkenti majd a lélekszamat (pl.
csak annyi gyermek sziiletik, akikkel megoldhaté
az intenziv foglalkozds). gy mindenki a Fold leg-
szebb, energidban leggazdagabb helyein élhet.

Intuicié éltal vezettetve minden ember ponto-
san tudni fogja, mit tegyen és mikor. A torténelem
sordn sok latnok pillantott mar meg ilyen ill. eh-
hez hasonl¢ vildgot (Marx is), de az utépia megva-
l6sitasdnak maédjat sohasem sikeriilt megtaldlni.

Az emberek nagy tomegei véltoztatnak majd
foglalkozast. Ha ugyanis az intuicié vildgosan koz-
li az egyénnel, hogy ki O és mit kellene tennie,
akkor nagyon gyakran el6fordul, hogy r4jon, nem
a megfelel§ pdlydn van és a fejlddése érdekében
mds munkat, kell vilasztania.

Nagyfokd  automatizélds (komputerizalas)
megy végbe, melynek célja: felszabaditani az em-
berek idejét, hogy mds foglalatossdgot csindlhas-
sanak. A munkaidd lerovidiil: egy teljes munka-
kort két-harom ember fog elldtni.

Az emberek a szdmukra fontos felismerése-
kért onként adakoznak. Amikor az ember ad,
ugyanakkor kap is, mert ez az energia miikodésé-
nek elve a vildgmindenségben. A Kilencedik Fel-
ismerés szerint, ha egyszer elkezdiink folyama-
tosan adni, att6l kezdve mindig tobb fog bed-
ramlani, mint amennyit egyéltaldn szét tudunk
osztani.

Az a legfontosabb, hogy megldssuk ennek az
életmédnak az igazsdgossdgat. Nem azért vagyunk
ezen a bolygén, hogy kiépitsik a magunk ’sze-
mélyi kultuszat’, hanem azért, hogy fejlédjiink.

A kézirat nem tagadja, hanem inkdbb megvi-
lagitja az egyhaz tanitdsait a teljes igazsdg a tudo-
manyos és a valldsos vildgszemlélet szintézisében.

Isten az evolicié altal teremtette a vilagot és
teremti még ma is. A Szentirds arrél sz6l, hogy az
ember hogyan tanulhatja meg befogadni Isten
energidjat, Isten akaratdt (Az Isten energidjdra va-
16 fogékonység tetépontjat Jézus €élete jelentette).

A kézirat sok vallds lényegét megvildgitja.
Minden vallas arrél szél, hogy az emberiség kap-
csolatot keres valami 'magasabb’ forrdssal. Tovab-
ba minden vallds azt mondja, hogy Istent beliil
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kell érzékelniink mely érzékelés, kitolti az em-
bert, és t6bbé teszi, mint azelStt volt. A kézirat
szerint valamikor a torténelem folyaman egy
‘mennyei ember’ meg fogja mutatni az Isten ener-
giaforrasdra valé rakapcsolédds igazi médjat, és
maradand6 példat mutat arra, hogy ez lehetséges
(Ez volt Jézus).

A Kilencedik Felismerés eldrulja perspekti-
vankat, mi emberek vagyunk az egész evolicié
cstcspontja. Az anyag kezdetben gyenge format
oltott, aztdn egyre bonyolultabbat (dsvanyok, ko-
vek, novények, éllatok, emberek). Minden fejlet-
tebb forma az el6z6nél magasabb rezgésszinten
mikodik.

A fejlédés elGszor fizikai szinten folyt majd
mentdlis sikra terelgdott. Most pedig az egész fo-
lyamatot behozzuk a tudatba. Az egész emberi tor-
ténelem a tudatos evoldciéra készitett fel ben-
niinket. Az a sorsunk, hogy dlladéan emeljiik
energiaszintiinket. Ahogy emelkedik az energia-
szint, Ggy emelkedik testiink atomjainak rezgés-
szintje is. Igy egyre konnyebbé, egyre inkdbb
tisztdn spiritudlis lényekké vdlhatunk. Mik6zben
az emberek rezgésszintje emelkedik, akar teljes
embercsoportok is, akik elérték a megfeleld szin-
tet, hirtelen lathatatlannd valnak azok szdmara,
akiknek rezgése alacsonyabb szintl (szétvélas).
Az eltlint csoport tagjai azonban tgy latjak, hogy
még mindig ott vannak, csak éppen konnyebbnek
érzik magukat.

A Kilencedik Felismerés szerint a megmara-
d6 emberek a harmadik évezredben elérik ezt a
magasabb rezgésszintet, a hozza legkozelebb allok
csoportjaival kozosen. A torténelem folyaman
egyes kultardk mar el is érték ezt a rezgést a Ma-
jak, pl. egyiitt 1éptek at. Egyes egyének szorva-
nyos atlépése most is eléfordulhat, de az embe-
riség dltalanos atlényegiilése csak akkor valésul-
hat meg, ha teljesen megsziintetjiik a kiilonb6z8
félelemérzeteket (A félelem, harag, irigység, stb.
nagy mértékben lecsokkenti az ember rezgését),
ill. ha minden koériilmények kozott fenn tudjuk
tartani a kell§ rezgésszintet.

Minél tobb szépet, jot vagyunk képesek ész-
lelni és teremteni, anndl inkabb fejlédiink. Minél
jobban fejlédiink, anndl magasabb a rezgésszin-
tiink. Kitagult érzékelésiink végiil megnyit ben-
niinket a "Mennyorszdg’ szdmdra, amely ma is itt
van eldttiink, csak éppen egyenldre nem latjuk,

nem ismerjiik fel?

TIZEDIK FELISMERES

Létezik egy Tizedik Felismerés is, mely nem
irdsos formdban ’Jott le’. Ezt a hivatkozott konyv
nem targyalja, csak utal rd. A kézirat azt sugallja,
hogy a felismeréseknek el kell terjedniiik az em-
berek kozott. Mindannyiunknak meg kell tenni
mindent a fejlédésért. A véltozdst magunkon kell
kezdeni.

Lényege: Orizni a latomdst.

A Tizedik Felismerés altal arra eszméliink r4,
hogy az emberek a torténelem folyaman mindvé-
gig arra torekedtek, hogy ezt a megélt spirituali-
tast meghonositsdk itt a foldon. Mindannyian fela-
dattal érkeziink ide, és ahogy egyre tudatosabba
valik benniink ez a felismerés, igy egyre ponto-
sabban felidézddik benniink a sziiletési latomas:
az, hogy mit akartunk elérni életiinkben. Késébb
felidézhetjiik a kozos vildglatomadst is, amely sze-
rint az 4j kultdra a Fénymunkdsok tdmogatdsaval,
mindannyiunk egyiittmitikodése altal jon 1étre.

Tudjuk: az a feladatunk, hogy tudatosan,
imdval drizziik ezt a latomast.

TIZENEGYEDIK FELISMERES

Lényege: Az imamezdk kiterjesztése.

A Tizenegyedik Felismerés arrdl szél, hogy
pontosan miként Grizziik a latomast. Valldsi szove-
gek, versek, a filozéfusok mivei évszdzadok o6ta
beszélnek egy benniink 1év4, szunnyadé képes-
ségrél, amelynek rejtélyes miikodése dltal befo-
lydsolhatjuk, hogy mi torténik a jovében. Nevez-
ték ezt a képességet a hit erejének, pozitiv gon-
dolkoddsnak, az ima hatalmanak. A tapasztalatok
szerint az ima erejét a szandékmezdk adjak, ame-
lyeket kiterjeszthetiink, és meg is erdsithetiink,
kiilongsen olyankor, ha méasokkal egyiitt egy kozos
latomasban egyesitjilk erénket. Ez az az erg,
amelynek révén drizziik a spirituélis vildg latoma-
sat, gydjtjiik az energiat 6nmagunkban és masok-
ban, hogy ez a latomas val6sagga valjék. Arra kell
torekedni, hogy az emberek nyitottd véaljanak — a
fejlédést biztosité — energidval val osszekapeso-
l6dédssal. Ha nem igy torténik és az emberiség to-
vdbbra is empadtia nélkiil, a mdsokon val6 ke-
resztiil gézolds negativ hatdsat noveli, valamint a
bolygé kizsakmanyolasét fokozza, azt nem éli tal.
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