KONYVISMERTETES

Gyarfdas Agnes
EGI MESE

Uri-honbéli Orion és Circirka Anna szerelmérdl
(MBE. Miskolc, 2009.)

Megjelent Gyarfas Agnes EGI MESE Uri-honbéli
Orion és Circirka Anna szerelmérgl szo6lé mesés-
konyve, amely a Krisztus sziiletése el6tti 4-7. év-
ezred szakrdlis mesevilagat dolgozza fel. Azért
nem mondjuk azt, hogy ,,mitol6giajat”, mert a mi-
toszok szokincsével kevéshé megkozelithetd. Ezek
a pecséthengereken 6rzott képek és szovegek, sok
esetben frazeolégidjukban is a magyar népmesék-
re emlékeztetnek, de sokszor a mai litdnidk és
imadsagok, néha a népi imadsagok szovege ismét-
16dik benniik.

Az égi mese a régi AN éltal teremtett vil4g ki-
alakuldsét, benépesedését mondja el, a fénybdl és
vizbdl teremtett vildgot ismerjiitk meg, melynek el-
s6 élglénye a biborfelhdk felett lebegs Boldog-
asszony és tejmagvanak tiindérei.

Ez a torténet nagyon régi, abban az idében
alakult ki, amikor a vildg tetején 1évg kristély-
palotat, a Boldogasszony otthonat Sarkdnyanyé

védte a lanydval. Vissza kell tehdat menniink oda,
amikor a Vildgmindenség és a Foldiink pé6lusa
nem a mai Sarkesillag volt (a Kis Goncol radja vé-
gén), hanem a Sarkdny csillagkép Alfa Draconisa.
Ez bizony kozel 50 ezer esztendd.

Olvassdk el hozza folyéiratunkbél a régebben
megjelent Molnar Ferké dtja a Vildgmindenség-
ben, az Orion és csalddja és a Mesék oreg kirdlya
cimd irdsokat, mint hozzaill§ kiegészitéseket.

Kicsiknek és nagyoknak szives szeretetiikbe
ajanlom.

Ronai Laszloné

Gyarfas Agnes

EGI MESE
Uri-honbéli Orton és Circirka Anna szerelmérdl
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A konyv boritéja

Kiszely Istvan

ELEINK LAKOMAI
(PUski Kiadd 2009.)

Kiszely Istvdan 36. kotetét tette le marcius 15-én a
nemzet asztaldra, amely a magyarsidg ételkulti-
rajarl szol, dgy megfogalmazva, hogy minden
benne van, ami valaha is az asztalunkra keriilt.

Benne vannak az 4llatok, a négylabiak, a
szarnyasok, a halak sét a csigdk is, és minden is-
meret elolvashaté ebben a konyvben, ami az 4l-
latok eredetére, életmédjara vonatkozik. Ritkédn
lathaté, nagyszerti képanyaggal taldlkozunk, s a
hatalmas, vastag konyv mar a képek miatt is szin-
te eteti magat, nem lehet letenni, végig kell olvas-
ni. Kézben rigmusokra, versekre bukkanunk, de
nem am a koézismertekre, hanem alméariumok fick
mélyérdl elghaldszott kiilonlegességekre.

A magyar kutyakrdl irt fejezet osszedllitasat
kiilonosen sokra becsiilom. A fiam révén sok ku-
tyds konyvet ismerek, amelyekben a futottak még
kategéridkban szét ejtettek a magyar tipusokrdl is.
Jol esett a sok remek fényképen fiiliikket hegyezs
és a végét konyité pumikkal szembenézni, szinte
érezziik a szérikk melegét. A mudit és a pulit mar
nem is emlitem. Oriilsk, hogy Lovik Kéroly re-
gényt irt a Kertel§ agarrél, mert igy mar legaldbb
leirdsban emlegetjiik azt a harci technikét, melyet
a magyar agar ismer, s amely a régi magyarok
harcmodorat is jellemezte. Az agir nem szembe
rohant a vaddal, hanem oldalra hazédott, vagyis
kertelt, s hagyta, hogy a vad elére tortessen és
akkor hdtba tdmadott, vagyis a vaddsz felé Gzte a
vadat, célegyenesen.

A szérnyasokrol szélva, kiilonos szeretettel {rt
Kiszely Istvan az erdélyi kopasznyaki tydkrol és
kakasrél, ahol a kopasz nyak még a kigy6sag
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Gsemlékét 6rzi, a 24. sz. tdblan. Ugyancsak, egy
1729-b6l szarmazé német metszeten, ahol egy ma-
gyar férfit lathatunk a lovaval, a 16 maga olyan,
mintha a sdarkanyok unokéja lenne a nyaka, a kis
feje, a langnyelvre emlékeztetd sorény a fejtetén
és maga a tartdsa nagyon mélyen szunnyadé em-
lékezetiink sima viztiikrét borzolja fel. Sok ér-
deme mellett ez a konyv olvasds kozben gondo-
latok tomegét inditja el. Biztos vagyok benne,
hogy mindnyéjan ki tudjuk egésziteni sajat csa-
ladi emlékeinkkel, életiink sordn nyert tapasztala-
tainkkal. En a “csfkos mesét” ftizom hozza, me-
lyet édesanydm mesélt, aki anyai és apai dgon
Kiikiill6 megyei volt. Kérdezte nagyanyam az 1j
szakdcsnétol, hogy édes lelkem tud-e csikot f6zni
laskédval. Hogyne tudnék, mondta biiszkén, s a 18
{6 részére megteritett asztalra bevitte a hatalmas
porceldn télat, melynek a tetejét leemelve a csi-
kok annyi felé tekeregtek Gssze-vissza az asztal
fehér szdttesén, ahanyan voltak.

Nemecsak megismerjiik a sok f6zeléknévényt,
fliszert és gydgyteafiivet, hanem finom recepteket
is kapunk. Valaha volt édesapamnak egy Kincses
konyv sorozata, talan 3 kotet volt. Ebbgl f6ztek,
gyogyitottak, készitettek sort koml6bél az oroszok
betorésekor, s ezt a konyvet a falu népe akkor
szétolvasta. Most, bar a konyv 6sszegz6 és nem di-
daktikus, mégis, azt a funkciét is ellatja, amely a
csalad konyvtaraban a hazi mindentudé.

Legalédbbis olyan kénnyen elkészithet§ mar-
tas és korozott recepteket taldltam benne, amely
nagy vendégsereg korében is sikert aratott, és a
régen feledésbe tett csipetke csipegetéséhez is
kedvet adott.

Kiszely Istvan konyve olyan vardzskd, amely-
be barki beletekint megtaldlja benne, amit keres.
Ha iskolai feladathoz a gyermekiinknek kell egy
kis segftség, mindent megtaldlunk benne az Arva-
lanyhajtél a Tevéig, méghozza szép magyar nyel-
ven, pontos adatoldssal. Ha kutatémunkat folyta-
tunk, itt kell kezdeni és a fejezetek végén talélha-
t6 bdséges irodalom a folytatdshoz is hozzdsegit.
Ha magyar ebédet, vacsordt esetleg reggelit sze-
retnénk csalddunk és vendégeink kedvéért aszta-
lunkra bivolni, otletek sokasdgat talaljuk benne,
sok gylimélcesel, zoldséggel, kefirfélékkel, marta-
sokkal. Ha j6 olvasményra vagyunk, legyen mel-
lettiink, kézkozelben eleink lakomdinak kényve,
mert a mi elvardzsol, tudoményos igényt, mégis,

ahogy a régiek mondtdk "szivet virdgoztat6 fiives
kertecske”.

A Piiski Kiad6 remek munkéat végzett. Szépen
tordelt, s mind a borit6ja, mind a kényvtablaba ra-
gasztott el6zék telis-tele van nyomtatva csalddi
fényképekkel. Elgyonyorkodik benniik az ember,
kedvesek, vidamak, josdgosak, szeretetre méltdak.
Es ha végigolvasva és tGjra dtgondolva a miivet,
becsukjuk a feddlapot, egy j6 nagy tanyér gulydst
latunk, amelynek finom szaftjat kis, tort darabka
kenyérrel egy kicsi lednyka tunkolja nagy szak-
értelemmel elmélyiilten, figyelmesen, de nem
mohén, hanem finom érzékkel, mondhatndm
ahitattal. Csenge, a kis falatozé gyermek Kiszely
Istvan unokdja, aki bdjosan reprezentdlja egyik
jellegzetes étkezési szokdsunkat, melyet egy angol
gasztrologus Ggy foglalt 6ssze: ”a németeknek van
egy generalzaftjuk, amellyel mindent elrontanak,
az oroszok kockacukrot tesznek a szdjukba és
ezen 4t sziirik a teat, az oszirdkoknak csak az a
hias a has, ami lelég a tanyérrdl, a francia szaka-
csok hiresek, a francia konyha kiismerhetetlen, az
amerikaiak képesek a f6tt halat tésztaval enni,
folytathatndm sokdig. A magyarok tunkolnak, a
f6zelék tetejérdl a kis porkoltszaftot eldszor ke-
nyérrel megtunkolgatjdk, aztdn fognak hozza ka-
nallal megeszegetni...” Ha j6llaktunk a fézelék-
kel, koccintsunk egy kis pohdr Sauvignon noir-ral,
ami pedig nem més, mint Othelloval kevert ka-

darka... Kedves egészségiikre!

(szerk.)

ELEINK

-  SEnedn

A konyv boritéja (Internet)
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JO A magyar borivé tizparancsolata G\({

1. Az els6 korty bor az Isten koszontése legyen! Ugy késtold meg,

mintha imddkozndl Isten dlddsdaért!
L 2. A midsodik korttyal gondolj sziileidre, Gseidre, koszond meg
nekik életedet!
3. A harmadik korttyal koszontsd szerelmedet, csalddodat,
kornyezetedet!

4. Részesitsd elonyben a magyar fold bordt és a hungaricum
szdldfajtik borait!

5. Gondolj a bor szavunk GJsi jelentésére, az iijjdsziiletés misz-
tériumdra!

6. Tartsd meg az 6si magyar szokdst: a bort ne keverd vizzel!
7. Akivel koccintasz, nézz mosolygo bardtsiggal a szemébe, és

idézd fel Oseink hagyomdnyos dldomds-kiészontését - annyit
mondyj: Isten-Isten!
8. Legyél mértékletes, igy a bor testileg és lelkileg is javadra vilik!
Egyediil ne igydl bort! A bor egy kozos dldozds, kapcsolat-
teremtés, kapcsolatmegtartdis megszenteld itala.
10. A bor izlelése kozben Osszpontosits a bor dltal felidézett illat,
aroma érzelmi és jelképes értékeire és oszd meg véleményedet a
kornyezeteddel.

°

(Cey-Bert Robert Gyula 2006)

A Kugler-féle Hizi cukrdszat szakdcskonyvének teasiitemény mintdi

DIIDASJA]

Kiilonos lovak-hiizta szekér egy Miké Istvdn dltal 1868-ban készitett borotvatokon.
A szekér bakjdn Dudds Jdnos, a targy megrendeldje iil (Csorvds, Békés megye, Kiss Istvdn rajza)
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Tarpai B. Laszlo

TIAMAT
(Magdnkiadds, 2008.)

'I'||rr|:1i 1T, sasrlie

A koényv boritéja (Internet)

2009. dprilis 4-én a Korosi Csoma Sandor
tinnepség utdn egy vékony magas fiatalember
konyveket osztogatott. — Szamizdad, szamizdad,
mondogatta, s nekem is adott egyet a Tiamat cimd
mibdl.

Tiamat volt a sarkdnyanya, akit a rendet-
lenked§ istenfiak harcban levertek, s testét ki-
szogezték a cella faldra”. A mezopotdmiai hds-
énekben nyomaiban kimutathaté az eredeti, turdni
Gsmese, de annak szellemiségét elvetették, s ke-
mény, kegyetlen torténetet faragtak beldle az
6kori babiloni rastudék. A szerzd az elgidék hds-
énekében a mai vildg tiikkrét fedezte fel, annak
szétburjanzott dllapotdban. ”Az életet tagado, gyil-
kolé haldl ideol6gidi egyre erételjesebben ter-
jednek, és ezt ma mar fennall6 vildgrendnek, de-
mokracidnak, civilizdciénak nevezik, amit a tu-
datosan kialakitott 6npusztité gazdasagi, erkolesi
rendszerben mar mi magunk védelmeziink és mi-
kodtetiink, ahelyett, hogy géatolndnk terjedését”.
(9. old.)

A szerz§ atnézi torténetiségében azt az ddaz
folyamatot, amelyet dlcdzott er6k a magyarsag el-
len forditottak. A tdmadds modjat nemcsak tor-
téneti, de biol6giai szinten is elemzi, hogy a lelki
és szellemi hadviselés minél érthet6bbé valjék.

Eberség, élesldtds jellemzi. Nem becsiili le a
gonosz erejét, de felismeri moédszereit és gyen-
géjét. A gonosz ugyanis egy ponton meginog: ~A
sziiz fénye folilir mindent” — mondja. (11. old.)

Engem szinte megdobbentett, hogy ugyan-
Ggy, mint mi is, a Szerzd is Isten erejében, a Bol-
dogasszony josdgdban bizik, s az égi hatalomt6l
varja megmaraddsunk esélyét.

Az anyajogt vildg megmentheti a Fold sorsat,
latolgatta fejezeteken &t a lehetdséget, de a régi
imddsdgalapi székincsben, s ennek elterjedésé-
ben is a tisztult szellemiség munkajat latja, s biz-
vast hiszi, hogy a szavak a letisztult fogalmak
visszahatnak a lélekre és kihatnak a tdrsadalomra,
s képesek ezek rendezdelvévé vilni.

Gondolatai a szerves vildg elemi szintjérdl
indulnak, s hol vegyi, hol biolégiai, hol szimbo-
likus dton jarjdk be az ember vilagat, s jutnak el a
mélytudatig.

Azt mér tudjuk, hogy a torténelemismeret
kulcsa az egyiptomi, a szkita, s a korai mezopo-
tdmia kultdrdjanak mélyebb megismerésében rej-
lik. Ezt tudja a szerzd is, s nem érthetd, miért nem
meritett az irodalom djabb, alaposabb, bévebb
forrasaibél.

A konyv mifajilag esszé; a szerzg rendelkezik
az esszéirok tehetségével, mert lendiiletes, s6t ma-
gdval ragado, széles latokord, s nyelvi fordula-
tokban gazdag, s még humorra is futja. A kényv
tartalmilag egy Boldogasszonyfa koriil szovi szines
szlttesét, s ez menti meg a pesszimizmustol, a
szornyd vég elfogaddsatdl.

A Tiamat cimd konyv egy terjedelmesebb md
els§ kotete. Varjuk a folytatést.

(szerk.)
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