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Toviziné Nagy Maria

,ESZTER KONYVE”

Egy lélektudomdnyos megkdzelitési tandcsadds jegyzdkényve
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Kiilénos mozzanat, amikor a lélek a testbe
koltozik. Sokan képzelik agy, hogy a 1élek, mint a
meteor belecsapdodik ebbe az idegen f6ldi vildgba,
vagy mint ldthatatlan virdgpor, beleszall a kis
magzat szivébe. Még azon is vitatkoznak sokan,
hogy a terhesség hdnyadik hénapjdban torténik
mindez.

En — leends lélekgyégydszként — ezt mds-
képp kozelitem meg:

Egyetlen vildg van, és ennek teremtdje az LEN
VAGYOK, AKI VAGYOK; ES VOLTAM, AKI
VOLTAM; ES LESZEK, AKI LESZEK.”

Ennek az egyetlen vildgnak mds és mdas a réte-
genkénti tudatéllapota, és ettdl tlnik a valésag
természete is mdsnak. De a viz akkor is viz, ha
pdra, akkor is, ha folyékony, és akkor is, ha jég.

Ez itt, ahol éliink stird jégvildg, mert annak
érzékeljiik. Lassibb, lefokozottabb, de épputgy a
szellem a lélek és az anyag hdrmas egységébdl
épiil fel; mint barmilyen valésag. Ezek a latszélag
kiilon vildgok Osszetartoznak, és egymdasba folya-
matosan atalakulnak.

Ebbdl az alapallasbél kiindulva a sziiletés tu-
lajdonképpen metamorfézis. Akdr egy mélytengeri
meriilésnek is mondhatnénk, ahol egy olyan bi-
varruhédba kell beoltozniink, amely a mélység tor-
vényei szerint épiil fel, a lenti formdkbél épitkezik
és lelki szerveinkbdl fizikai szerveket kell készi-
teni. Multidimenzionélis tudatunkat haromdimen-
zi6java kell alakitani, és hozza kell szoktatni ma-
gunkat ahhoz, hogy itt mér csakis szemmel tudunk
latni, fiillel hallani. Erezni pedig idegeink finom
elektromos hdlézatan keresztiil tudunk.

A péra vildgdban dgy éliink, mint a péra, a
testiink” is pdra. De itt, a jég vildgdban jéggé
kell valnunk.

Az én mér e fenséges metamorfozis eldtt ké-
szen van. Az élettervek mdr egyeztetve vannak,
majd fol kell 6lteni a maszkot és a jelmezeket, be-
le kell bajni a testi ruhdba, hogy kiviil is meg-
jelenjen az, ami beliil mar készen van. Es elkez-
dédhet az elgadds életiink szinpadan. Ezt az egész

folyamatot az analdgia torvénye irdnyitja. A szii-
letendd én mdr régéta kapcesolatban van a foldi vi-
laggal. Bensd erévonalai megfelelésben vannak a
sziil6i génekkel — mert ami fenn van, ugyanaz,
ami lent van. A kett§, ha mas sikon is, de toké-
letesen egyiitt mikodik. A f6ldi testben €16k is ad-
jak vagyaikat, elképzeléseiket, érzelmeiket, és
testilk minden sejtjére kiterjedd legfinomabb tit-
kaikat. igy torténhet meg az a csoda, hogy a meg-
sziiletend§ én nemcsak 6nmagéra hasonlit, de a
sziileire, és rajtuk keresztiil Gseikre is.

Az analégia torvénye azonban még ennél is
tdgabban mikodik. A sziiletendd énnek megfele-
lésbe kell keriilni a hellyel, az orszdggal, a foldi
kornyezetének szdmos erévonalaval, de még azzal
a kozmikus konstelldciéval is, amely vilagrajove-
tele pillanatdban a Naprendszerben uralkodik.

Az én bensd mindensége és a kozmosz kiilsg§
mindensége tokéletes analégidban van. Az inkar-
nacié és a sziiletés nem mds tehat, mint egy meg-
foghatatlan atalakulés, egy misztérium.

Aztan e sztikos téridében véget ér az elGadas. Az
élet szinpadat el kell hagynunk, a ruhdkat, a jel-
mezt lerakjuk, ki kell bdjnunk a testi ruhdnkbdél,
és atlényegiilésiink ismét elkezdddik a masik di-
alatt
atélt érzéseinket, tapasztalatainkat. Ha jol sikeriilt

sz 99

menzioba. Magunkkal vissziik az ,,eladéds

szép élményekkel, konnyd 1élekkel tdvozhatunk.
De ennek ellenkezgje is eléfordulhat, csalddott,
kudarcos, békétlen, nehéz lélekkel megyiink.

Bert Hellinger korunk egyik legismertebb
lélekgyodgyasza, a 1élek torvényszertiségeinek ala-
pos ismerdje mondta:

»A terapeuta az élGket a halottak segitségével
tartja életben.”

Ezt a gondolatot, bolcsessége mellett azért tartot-
tam fontosnak leirni, mert megerdsitett engem ab-
ban az elképzelésemben, hogy a lélektudomanyos
megkozelités a terdpids beszélgetésekben éppen
abban kiilonbozik dont6 mértékben a ,,pszicholé-
gusi” megkozelitéstsl, hogy a lélekgybgydsz az
é16k mellett latja a halottakat is.
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Hellinger gondolatdhoz visszakanyarodva, ez
azt jelenti, hogy az él6k és a holtak kozott egy lat-
hatatlan kotelék van, amely lehetévé teszi, hogy
az egyik segitsen a mdsiknak. A halott az élének;
az é168 a halottnak. Ez egy kiilonos folyamat. A 1é-
lekgybgyasz a holtaknak az él6k segitségével ad
orok békét.

Valahogy hasonléképpen képzelem el én is,
ahogyan azt Dr. Peter Orban német pszicho-
terapeuta és asztrologus. Az él6k és a holtak biro-
dalma kozott 1étezhet egy hatarsdav. Ez ut6bbiba
jutnak el a haldlkozeli élményt atélgk is. Ott el-
érnek valameddig, aztdn egy hang azt mondja:
»Vissza kell menned!” Es visszatérésiik utdn
életiik megvaltozik. Es itt tartézkodnak azok a ha-
lottak is, akik valami miatt nem tudnak a halottak
birodalméba tovdbbmenni.

A csaladallitdsokon képeket dllitunk fel. Egy
ilyen szemléletes kép a kovetkezd eset: Senki nem
tudja az unoka szomortsdgdnak az okdt. Néhany
éve majus tdjékan mély szomortsag lesz Grrd raj-
ta. A pszichidter betegnek nyilvanitja, a diagnézis
depresszi6, gy6gyszeres terdpidt javasol. Am a le-
vertség Gjra és Gjra ,,elgveszi” majus kornyékén,
és banata fantomként dGjra és Gjra visszatér. A te-
rapia: Gj és Gjfajta gybgyszerek.

Azutan elmegy csalddfeléllitdsra. Itt kideriil:
A dédnagyapa elesett a habortban. A hirt méjus-
ban kapta meg a csaldd. Soha nem keriilt el§ a
holtteste. Nem tudtak elbtcstzni téle a hozzatar-
tozok. A testét nem lattdk, nem tudtdk megélni a
gydszukat. A fdjdalmas érzéseket, gondolatokat el
kellett nyomni. A csalddfeléllitds sordn az unoka
el tud bucstzni a dédnagyapdtél, — még akkor is,
ha ott csak a dédnagyapa ,,képviselGje” van jelen.
— Ezzel az unoka lelkében torténik valami nagyon
fontos, egy lathatatlan alkimiai folyamat, az oldés
elindul. Most mér az élet felé fordulhat. Es az ol-
dodo kotés engedni kezdi a dédnagyapét a halot-
tak birodalma felé.

Mert a bicst nagyon fontos, hogy konnyi 1élekkel
mehessiink tovdbb, ki-ki a maga Gtjara, az él6k az
él6k vilagdba, a holtak a holtakéba.

Biintudat nélkiil, bosszivégy, indulat, harag, diih
nélkiil, megbocsatva.

A 1élekgyogydsznak ez az egyik lehetséges felada-
ta, hogy segitsen megkeresni a hozzd tandcsért
fordulénak azt, akihez a mdaltjabol erds kotelék
flizi. Olyan lathatatlan kotelék, amely sok-sok ér-

zelmi szalbél szovédik az iddk sordn. Segitsen
megérteni a tandcskérének, hogy amig ezt a kote-
léket el nem oldja, az egy lathatatlan malt felé
hizza 6t, fogva tartja, és nem engedi, hogy a jele-
nében, sajat életében éljen. El kell indulnia, tehat
a fondl mentén, és ezen az tton kiséri 6t a 1élek-
gyogyasz. Kozosen felkutatjak, hogy ki vagy kik,
vagy milyen esemény vagy események dllnak a
fonal végén.

Mert a fondl mentén haladva veszteségeket,
traumékat talslunk. Es ezek megkiilonboztetett fi-
gyelmet igényelnek a gy6gyulds érdekében. Az el-
vesztett személyeket, a torténeteket meg kell gya-
szolnunk. Es meg kell érteniink, hogy hogyan vl-
toztunk meg az események hatasara. Mivel lettiink
gazdagabbak, tapasztaltabbak, tobbek dltala.
Mert: ,,Minden amit nem értiink meg, elkeriilhe-
tetleniil visszatér, mint egy nyughatatlan kisértet.
Nincs nyugta mindaddig, amig meg nem torik az
atok.”

Ezt a rendkiviil mély és tartalmas gondolatot Sig-
mund Freudtél idéztem. Mindamellett, hogy nagy
tisztelGje vagyok a XX: sz. e kétségkiviil meghata-
roz6 személyiségének, hidnyossaganak tartom,
hogy & egy élet keretein beliil prébalta a rejtélyt
megoldani, és elvetette annak lehetségét, hogy
mélyebbre menjen a fondl mentén, és a muiltbol
elébukkané ,nyughatatlan kisértetet” az el6z8
életekben is keresse.

Itt én lélekgyogyaszként tovabbmehetek. A tudo-
manyos igényesség pontosan rogzitett szabélyai
nem bilincselnek meg.

Mellékesen szélva az az érzésem, hogy Freud
is szivesen jart volna ezen a ,tudoménytalan”
aton, ha ez szakmai presztizsét nem veszélyeztette
volna. Nem véletleniil volt babonés és jart titok-
ban j6snhoz.

Es az Gt — ismereteim szerint — kétfelé aga-
zik. Az egyik a lélek egyéni, reinkarnédciés maltja
felé veszi. Itt reinkarnaciés hipnézis segitségével
megtorténhet az eldzd élet — életek — traumdinak
feltarasa. Itt a megoldast a feldolgozott események
integréldsa a jelenlegi életbe jelenti.

A maésik Gt az Gsoket, csalddot, nemzetséget,
nemzetiinket ért traumsk felé vezet. En ezt az
utébbi utat vdlasztom legszivesebben. Dontd mér-
tékben azért, mert eredeti végzettségem magyar-
torténelem szakos tanar.

,»A 1élek olyan, mint egy finom membran.
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Még a futédallamszert élmények is megrezditik.
De vannak lélekmegrenditd élményeink is, és
ezek szinte beleégnek a lélekbe. Es a szerzett lel-
ki élményeink is oroklédnek.” — hallottuk Dr.
Gyarfas Agnes 2009. oktéber 30-dn, a Miskolci
Bolcsészeti Egyesiiletben elhangzott elGadasan.

Azt a folyamatot, ahogyan a lélek orokiti él-
ményeit, és azt, ahogyan az élék a holtakat segi-
tik, és a holtak az éléket, szimomra Jézsef Attila
jeleniti meg legszemléletesebben A Dundnél cimd
versében. Hatalmas koltemény ez, mint maga a
Duna. Hompolyogve drasztja felénk az dseink
iizenetét. Jézsef Attila itt médiumként miikosdik,
oridsi szellemi magaslatok és lelki mélységek ta-
lalkoznak, 6sszpontosulnak lelkében. Fel kell né-
niink hozzd, hogy a mi lelkiink legmélyét is meg-
érintse az iizenet, és megértsiik.

»»-.. ludunk egymdsrol, mint orom és banat.
Enyém a mult és ovék a jelen.
Verset irunk. — ok fogjak ceruzamat

2] 2

s én érzem Jket és emlékezem...’

»se.. Megszolitanak, mert 6k én vagyok mar;
gyenge létemre igy vagyok erds,

ki emlékszem, hogy tobb vagyok a sokndl,
mert az dssejtig vagyok minden s. — ,,

A vilag vagyok — minden, ami volt, van:
a sok nemzedék, mely egymasra tor.
A hontoglalok gyoznek velem holtan

2

s a meghodoliak kinja meggyotor...”

Hogy mennyire mélységesen mélyen dtérez-
heti az egyéni lélek az Gsei fajdalmat, és milyen
val6s kinok gyotorhetik olyan események miatt is,
aminek okozoi, atélGi Gsei voltak, mindaddig csak
elméletei lehetdségnek tlint a szdmomra, amig
nem taldlkoztam K. Eszterrel, és végig nem hall-
gattam torténetét.

Eszter ,,konyve” magéért beszél.

K. Eszter 2009. szeptember 16-an keresett
fel telefonon. Egy volt paciensemtdl kapta a neve-
met és a telefonszaimomat.

Nagyon zaklatott volt, minél el6bb szeretett volna
taldlkozni, Ggy érezte, mdr az angol zarévizsgdjara
is képtelen elmenni, folyton sir, a tanulasra egyal-

taldn nem tud koncentrdlni, mdr a gyégyszerek
sem segitenek neki, hogy megnyugodjon. O Pest
egyik kiilvdrosdban lakik, én Jdszberényben. fey
az utazds is megterheld szadmara, a baratja azon-
ban szerencsére gépkocsival el tudja hozni.

A taldlkozoét szeptember 19-ére, szombat déleldtt
9 érara beszéltiik meg. Eszterék pontosan érkez-
tek. A csongetésben meglepd hatdrozottsagot érzé-
keltem, 4m amint az késébb kideriilt, a baratja
nyomta meg a csengét.

Vékony testalkata nyalank, fiatal lany jelent meg.
Az egész lényébe kettdsséget érzékeltem az elsd
pillanatt6l kezdve. Nyitottsdgot s ugyanakkor visz-
szafogottsdgot is. Magabiztossdgot és onbizalom-
hidnyt. Modernséget s konzervativizmust. Az arca
az a fajta atlagos arc, mely megfelel§ kozmetikai
kiemelésekkel figyelemreméltova, széppé vara-
zsolhaté.

Kint még nyirkos, hiivis volt a levegd, a torka
selyemkenddével be volt kitve, ezért megkinaltam
egy tedaval, amit 6rommel fogadott.

Elmondta, hogy négy éve szed gyogyszereket

— hosszabb, rovidebb sziinetekkel. Panikszerd
szorongéstiinetei vannak, idénként szeretne kitor-
ni, maskor rendkiviil nyomott, depressziés a han-
gulata.
Olyankor dgy érzi, képtelen kimozdulni otthonrél,
elmenni iskoldba. Ha nagy nehezen elindul, fél-
aton visszafordul. Megesik, hogy az el6adé ajta-
jaban gondolja meg magat, és inkdbb hazamegy,
oda, ahol mar egyébként bortonben érzi magat.

Talélkozdsunktél azt varja, hogy segitsek neki
megkeresni, milyen belsd fesziiltségek okozzak
hangulatvaltozasait.

Szeretné mélyebben megismerni és megérteni 6n-
magat.

Szeretné felismerni, megélni érzéseit.

Szeretné, ha érzéseit, véagyait ellendrzése alatt
tudnd tartani.

Szeretne békében, harménidban élni 6nmagdval.
Tisztdban van vele, hogy 6ridsi akaratereje van, és
ezt szeretné érvényesiteni, tovabblépni, de tugy,
hogy ne drtson masoknak.

Viszont nem szeretné, ha 6t bantandk, 4ldozattd
vélna.

Eszter 24,5 éves angol-magyar szakos egye-
temi hallgaté. A torténelem, a filozéfia, teologia
teriileten is kiemelkedd olvasottsdggal, ismereta-
nyaggal bir. Az egyetemen minden e témdkat érin-
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t6 kurzusra eljar.

Ezek utan természetes, hogy a szokottnal is
erdteljesebb érdeklddéssel kezdem figyelni 6t.
Ahogyan mesélni kezdte az életét, a kett6nket ko-
rilvevd mezd egyre jobban kitdgult, torténelmi
tablovd szélesedett, és koriilottiink egyre-masra
gyiilekeztek az Gsok arnyai.

1984. november 30-an sziiletett Sepsiszent-
gyorgyon, Erdélyben. Edesapja mérnok-tandr, aki
sokkal ink4bb tandrnak, mint mérnsknek vallotta
magat. A humdnus mveltség rendkiviili értéket
képviselt a szamara.

Az apai nagysziilék Lengyelorszdghél koltoz-
tek Erdélybe, ahonnan menekiilniiik kellett. Az
apa €s az egész csaldd apai 4gon unitdrius vallasa.
Az unitérius vallds a reformécié talajan sziiletett
irdnyzat. A kovetkezetes egyistenhit alapjan all, és
éppen ezért tagadja a Szenthdromségot.

E tanok vall6it azonban mind a katolikus egyhdz,
mind pedig a protestans egyhdzak kegyetleniil iil-
dézték és halallal biintették. Igy példaul Servet
Mihalyt Genfben.

Az unitdriusokat mindeniitt tldozték, gyiileke-
zeteiket sok helyiitt meg is sziintették. Lengyelor-
szagban és Erdélyben taldltak menedéket. Az
unitdriusok imadjak Jézus Krisztust, mint aki a
feltdmadds utan az ég kirdlya és Istenhez hasonlé
hatalommal rendelkezik.

Eszter édesanyja és Gsei reformatusok.

A Luther Marton altal a XVI. sz.-ban elinditott ka-
tolikus egyhédzzal szembeni valldsi mozgalom
Svéjcba is atterjedt Ulrich Zwingli ziirichi lelkész
révén.

Zwingli haléla utan a mozgalom Kalvin Jénos ve-
zetése ald keriilt. Kalvin dikt4torként, erkélesi
terror alatt tartotta Genf vérosat, amelyet a protes-
tdns Rémdnak neveztek, 6t magat pedig genfi pa-
panak. Mindazokat szigorGan megbiintették, akik
eltértek a tanitasatol.

Igy végezték ki a mar emlitett Servet Mihély spa-
nyol orvost is, amiért kétségbe vonta a Szenthd-
romsag tanat.

A reformdcié eszméi Magyarorszdgra is elkeriil-
tek, de kovetdi iildoztetéseknek voltak kitéve. Az
1523-as budai orszdggy(lés hatdrozata, mint nyil-
vdnos eretnekeket fej- és joszdgvesztésre itélte
Gket.

Az 1525-6s rékosi orszaggy(lés pedig eldirja: a
lutheranusokat meg kell égetni. E szigora torvé-

nyek ellenére hamarosan a kdlvini irdnyzat is
megjelenik Magyarorszagon.

Erre a kis vallastorténeti kitérére mindenkép-
pen sziikség volt ahhoz, hogy bele tudjuk élni ma-
gunkat Eszter Gseinek helyzetébe is. Lathatjuk te-
héat: apai és anyai 4gon egyarant taldlunk tette-
seket és dldozatokat szép szdmmal. A hit nevében,
mely szélsGséges dogmava merevedett kovették el
btineiket a tettesek, iildozték, kinoztdk, égették
meg embertdrsaikat.

Es szintén a hit nevében vallaltdk az iildoztetést,
kinzést, maglyahalalt az dldozatok.

Es mint tudjuk, Eszter szabadon szeretne élni,
nem akar sem tettes lenni, sem dldozat, mindezt
agy, hogy szdmara is a hit meghatdroz6 értéket
képvisel.

De nemcsak a vallasiildozések &ldozatainak
fajdalma, kétségbeesett kiizdelmének reményte-
lensége égett bele Eszter lelkébe is.

A csaladi torténetet folytatva elmeséli, hogy
az anyai nagyapa 52 éves kordban ongyilkos lett.
A csaldad nem kezelte tabuként a torténeteket, be-
széltek réla nyiltan, igy Eszter el6tt ismertek az
események.

A nagyapa szakmdja asztalos volt, de a rezsim
idején biintetésbhdl megfosztottdk a miihelyétdl. Az
1980-as években ezért a nagyapanak foldmive-
1ésbdl kellett eltartania a csaladjat, hidba dolgo-
zott a foldeken, nem értett a mezdgazdaséghoz, a
jovedelem nagyon sziikos volt.

Eszter édesanyjaék négyen voltak testvérek. Ek-
kor a nagyapa a dombon titokban berendezett egy
mihelyt és éjszakdnként illegélisan folytatta az
asztalos tevékenységet. De iszonyatosan félt, hogy
bedruljdk. Rettegett a kiovetkezményektdl, a be-
bortonzéstsl, a testi kinzas fajdalmaitél. Nem
akarta, hogy megkinozzak.

Egy évig birta igy, azutan ,,kilépett beldle”, fela-
kasztotta magat. Ettdl kezdve a nagyanya egész
életében feketében jart. Senki sem hibéztatta a
nagyapat. Haldla a csaldd szemében a rendszer
btine volt.

0 a politikai hatalom 4ldozata lett.

Ezutan Eszter a korai gyermekkorarél mesélt.
Maésodik gyerekként sziiletett a csalddban. A nd-
vérét Johanndnak hivjdk. Kétéves volt Eszter vi-
lagra jovetelekor. Johanna lyukas szivvel sziiletett.
O mar testi szinten is megjelenitette az 6sok szen-
vedését. A sziilei nagyon aggddtak Johanna éle-
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téért, féltették a kisldanyt, hogy nem marad meg.

A Johanna név hallatdn éhatatlanul felidézgs-
dik benniink az ,orleansi sziiz” térténete, aki 14-
tomésai parancsa elgl nem tudott kitérni. Hatal-
mas hite erejének koszonhetSen gydzelemrdl gyd-
zelemre vezette a francia sereget. Az angolok
rettegtek téle.

Miutan Parizst is sikeriilt felszabaditaniuk,
val6szintleg drulas kiovetkeztében, Johanna az an-
golok kezére keriilt, akik az egyhdzi torvény-
székkel halélra itéltették. Még csak 19 éves volt,
amikor Rouen vdros piacterén mint eretneket és
boszorkdnyt megégették. Johanna ennek ellenére
nem vesztette el a hitét, ajkdn Jézus nevével halt
meg a magasra csapé langok kozott 1431. majus
30-4n. A francia nép mar ekkor szentként tisztelte
6t. Es 550 évvel késébb Eszter névérét, aki lyukas
szvvel sziiletett, Johanna névre keresztelték a szii-
16k.

E kis kitér§ utan konnyebben atérezhetjiik,
mennyi félelmet, rettegést élhetett 4t édesanyja
méhében a kis Eszter! A csalad sziinteleniil Jo-
hanna életéért aggodott, akit ez idG alatt kétszer is
megoperéltak.

Eszter szerencsére konnyen a vildgra jott, 9
hénapra. Az édesanyja 8 hénapos kordig szoptatta.
Gyermeksége korai éveire Ggy emlékszik vissza,
hogy a csaladi légkor fesziilt és nyomaszté volt. Az
édesanya folyamatosan Johanna egészségét féltet-
te, mindemellett alkalmazkodni kellett az apa me-
revségéhez, szigorisdgdhoz, kiszdmithatatlan,
nyomaszté hangulataihoz.

A hit, a vallasi kérdések mindig fontos szere-
pet toltottek be a csalad életében. Eszter az apat
dogmatikusan gondolkodé, erds akaratd embernek
tartja. A csalddban minden csakis az ¢ akarata
szerint torténhetett.

A kis Eszter, ha melegségre, biztonségra,
nyugalomra végyott, vagy ha vigasztaldsra szorult,
az apai nagysziil6knél talalt menedéket. Oket m4-
ig is a példaképei kozott emliti, a harménia-
teremtd-képességiik, rendszeretetiik és kiegyensi-
lyozottsaguk okén.

1991-ben, a forradalom utdn csaladjuk elkol-
tozott Sepsiszentgyorgyrsl. Attelepiiltek Magyaror-
szagra, Budapest mellé. Eszter, aki ekkor 7 éves
volt Ggy emlékszik vissza erre az idgszakra, hogy
megyviselte a koltozés, hidnyoztak neki a nagyszii-
lei, de az Gj kornyezetet hamar megszokta.

Ugy érzi jelenlegi félelmei 8 éves kordban
kezdddtek, és azéta szinte folyamatosan jelen van-
nak.

Emlékei szerint ugyanis ekkor latott egy fil-
met. Arra emlékszik beléle, hogy egy apa fel-
gyGjtotta sajat hazat, és egy kisfia teljesen meg-
égett. Eldtte a kisfitnak altatét adott, hogy a f4j-
dalmakat ne érezze. Nem deriilt ki, hogy az apa
mindezt miért tette. Eszter még ma is latja a meg-
égett, teljesen bepdlyalt testet, amibgl semmi sem
latszik, olyan mint egy mtmia.

Azéta sem érti, hogy miért csindlta ezt az apa.
Hogyan volt képes csaladi otthont, a hazat meg-
semmisiteni, hogyan tehet egy apa ilyet? Hogyan
képes egy apa ennyire visszaélni a hatalmaval,
hogy elpusztitja, felégeti sajat hazat és gyermekét?
Mi viszi rd ekkora biinre?

Eszter kérdéseire én sem tudom a vélaszt, el-
lenben Rainer Maria Rilke néhdny mondatat neki
ajandékoztam.

,»Legyen tiirelemmel szivének minden megoldat-
lan kérdésével szemben, és kisérelje meg magu-
kat a kérdéseket szeretni, mintha zart szobak vagy
idegen nyelven irt konyvek lennének. Ne keresse
most a feleleteket — azok nem adatnak meg On-
nek, mivel nem tudn4 4atélni dket.
Es errél van szé: hogy mindent 4téljiink. Eljen
most a kérdésekben. Elete lassanként, észrevétle-
niil egy tavoli napon taldn belend majd a fele-
letekbe.”

(Rainer Maria Rilke, Levelek egy ifja kolt6hoz)

Hogy valéban latta-e a filmet Eszter, vagy a lelké-
ben, sejtjeiben hordozott, Gsei altal atélt félelmek
srtisodtek ilyen plasztikus jelenetté, nem tud-
hatjuk. De az biztos, hogy az 6t ért élmények,
félelem az apatdl, identitdsvalsag egy aj orszdgba
koltozés miatt, elszakadds a biztonsdgot nyajté
nagysziil6ktél, idegen iskola, idegen tarsak, lelki-
leg megviselték a 8 éves kislanyt.

Mindezt valéban élhette tgy &t Eszter, hogy az
apa ,.felgydjtotta a hazat”.

Ha pedig egy valdsdgos filmben ldtta a jele-
netet, az tokéletesen alkalmas volt arra, hogy bel-
s6 félelmeit projektdlja.

Az apa tandrként nem tudott elhelyezkedni,
egy vallalatndl kapott mérnoki allast, ahol nem
érezte j6l magat. Ugy élte meg, hogy megfosztottak
valamitdl, hidnyzott neki a tanitds.
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Eszter az iskoldban j6l tanult, konnyen beil-
leszkedett, megtanult alkalmazkodni ott is, aho-
gyan otthon, az apa hangulatéhoz.

A kozépiskolds évei is gyorsan elteltek, je-
lentGsebb esemény nélkiil. Sok feliiletes ismerdse
volt, de igazan j6 barétja egy sem. Az elmuilt évek
alatt senkinek sem beszélt a szorongésairdl, a fé-
lelmeirdl, a tiztdl, sotétisl, a betegségektdl, a fi-
zikai fdjdalmaktél, arrél, hogy mennyire fél attdl,
hogy esetleg kérhazba kell mennie.

Aztdn az egyetemen megismerkedett Mitra-
val. A perzsa szdrmazdsa lannyal nagyon j6 barat-
nék lettek. Erzéseit, gondolatait meg tudta osztani
vele, mindent megbeszéltek egymdssal. Aztdn 2
év milva Mitra egyszer csak bucst nélkil eltdint
Eszter életébdl. Ott hagyta az egyetemet, kiilfoldre
ment. 1 évig semmit sem tudott réla. Eszter csal6-
ddsa, vesztesége oridsi volt.

Ekkor érezte tgy, hogy félelmeit, szorongdsait
nem birja kezelni. Egyediil maradt. Pszichiaterhez
fordult segitségért. Gyégyszeres kezelést kapott, a
hangulata rendezédott, szorongds- és panikroha-
mai megsziintek. Mondhatnank dgy is, hogy a tii-
netei egy iddre visszavonultak.

Két éve ismerkedett meg jelenlegi baratjaval,
akit nagyra becsiil higgadtsagaért, céltudatos, ki-
tarté viselkedéséért. Eszter most az egyetem befe-
jezése eldtt all.

Hogyan tovdbb? A tanulményai befejezése

utdn mi var rd? A munkanélkiiliség miatt kilatas-
talannak latja jovgjét. Otthonrél nagyon szeretne
elkoltozni, de hova? Mibdl teremtse meg az ehhez
sziikséges anyagi feltételeket? A baritja eljegyzést
szeretne tartani, Eszter ezt siirgetésként éli meg.
[smét erdtlennek érzi magét, és tehetetlennek. Si-
rdsrohamok tornek ré, rettenetesen fél a betegsé-
gektdl, jovétsl, apjatol, a vilagtol. ﬁgy érzi nem
tud elmenni mar az iskoldba sem. Fél utazni, be-
lépni az elGadéterembe.
Héziorvosa javaslatdra Gjra szedni kezdte régebbi
gyogyszereit, de az akkori adag mar nem volt elég.
S6t a megemelt adag sem hozta vissza a nyugalmat
Ggy, mint négy évvel ezeldtt. Ekkor dontotte el,
hogy segitséget keres, és utanajar, hogy mi hazé-
dik meg szorongésai, félelmei mogott. Szeretné
kezébe venni életének irdnyitdsat.

Ezen az els§ taldlkozén a legtobbet Eszter
Gseirdl beszélgettiink. A parhuzamok felismerése,
hogy hogyan jelennek meg a milt, az Gsok faj-

dalmai, félelmei, jelen életében, elementaris erd-
vel hatottak ra.

Intelligencidja, altaldnos miveltsége lehetGvé tet-
te, hogy az irodalmi és torténelmi vonatkozasokra
elég volt szinte csak egy-egy széval utalnom. Es
szépen, fokozatosan mint egy kirakd, oOsszedllt
benne a két ellenséges tdbor képe.

Az apai oldalon és az anyai oldalon &ll6 Gsok ta-
bora. Biinésok és aldozatok. Es mindkét tdborhoz
tartozé hivék. A bitinésék hitiik nevében 6lnek, az
dldozatok a hitiik okdn valnak dldozatts. Es a hit
Eszter életében is meghatdrozé értéket képvisel.

Legtébb példaképe Jézus Krisztus, akiben §
az embert latja, és tiszteli leginkdbb. Krisztusbél,
mint személybdl, azt tartja a legfontosabbnak,
hogy soha semmilyen koriilmények kozott nem élt
vissza a hatalméaval, pedig akkora hatalommal
birt, hogy az egész vildgot el tudta volna puszti-
tani.

Egy id§ utdn Eszter elétt tovabb vildgosodik a

két ellenséges tabor képe. Eszreveszi, hogy az
apai oldal sem teljesen sotét, a hatalommal visz-
szaéld biinosokbdl dll, és az anyai oldal sem hé-
fehér dldozatokbél all. Mindkét oldalon allnak bi-
nosok is, és dldozatok is, akik nem tudnak béké-
ben nyugodni.
Kezdett felsejleni benne, hogy amig a két tabor el-
lenségként 4ll egymdssal szemben, addig az § lel-
kében sem johet 1étre a vagyott béke és harmoénia.
Ezen a ponton megértette, hogy miért sziiletett a
ndvére lyukas szivvel.

De hogyan teremthet § békét a lelkében, ami-
kor Gigy érzi, hogy a blinoséknek lakolni kell a bi-
neik miatt, meg kell torolni, amit tettek az dldo-
zatok ellen?

Jozsef Attiléra tereltem a szét. Kideriilt, hogy
a kolt§ taszitja Esztert, mert ongyilkos lett, és
emiatt utasitja el.

Eszter most vallotta be, hogy fél a metrén utazni,
mert neki is gyakran vannak 6ngyilkossdgi gondo-
latai, és attél tart, hogy egyszer a szerelvény ald
veti magat.

Ezutan beszélgettiink Jozsef Attila ongyilkossaga-
nak koriilményeirdl, az azéta megjelent vizsgdla-
tok eredményeirdl.

Megkértem, hogy legkozelebbi alkalomra olvassa
el A Dundnél cimi koélteményt, mert a vers ko-
vetkezd négy sora nemcsak az Gsok, a halottak
gyogyuldsanak a kulcsa, hanem az 6vé is.
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,,...A harcot amelyet dseink vivtak,
békévé oldja az emlékezés
s rendezni végre kozos dolgainkat,

2

ez a mI munkdnk; és nem is kevés.’

A hétralévé idében a helyes 1égzés szerepé-
6], fontossdgardl beszéltiink, és a 1égzéstechnika-
kat gyakoroltuk. Ezutdn két meditdciés gyakor-
latot vettiink 4t. (A fa medit4ciét és az Ima medi-
taciot.) Kértem, hogy ezeket otthon is gyakorolja
rendszeresen, és amikor Ggy érzi, hogy novekszik
a szorongésa, alkalmazza.

Mivel behat6an foglalkozom asztrolégidval is,
ezért természetes, hogy Eszter radix horoszkép-
jaba is belepillantottam.

Errgl részletesebben egy kiilon tanulmanyt le-
hetne irnii. Itt csak utalni szeretnék rd, mert az
eddig leirtak alapjan nem hagyhatom ki.

Eszter Napja Nyilas, az aszcendense Szliz. A
Holdja a Halak jegyében all. Az egyik legjellem-
z6bb fényszoge egy Nap Hold kvadrat.

Az asztrolégiai szimb6lumok nyelvét leforditva ez
azt jelenti, hogy Eszter azt az életfeladatot véllal-
ta, hogy sajat lelkében teremti meg a békét az
édesapja és édesanyja kozott, és rajtuk keresztiil
az Gsok kozott, az dldozatok és biinosok kozott.
Megérti feldolgozza a miltat, megbocsat, lelkében
megkoti a békét és végre megtisztult szivvel sze-
rethet.

Megallapodtunk, hogy a legkozelebbi taldl-

kozasunkkor részletesen fogunk beszélni radix ho-
roszk6pjarél. A hatralévg idében kértem mesélje
el azt a gyermekkori 4lmdt, amire vissza tud em-
lékezni.
Megbeszéltiik, hogy ezentil reggelente egy naplé-
ba rendszeresen le fogja {rni minden almat. Meg-
értette, hogy a lélek, a benne zajlé torténésekrdl
az dlmokon keresztiil iizen a tudat szdmadra, és mi
ezeket az tizeneteket fogjuk értelmezni.

A gyerekkori visszatérg almat igy mesélte:
,»Egy felhékarcolé tetején allok, egyediil vagyok.
Es nagyon félek, hogyha elindulok lefelé a 1ép-
csén leszédiilok és lezuhanok.”

Az dlom ilizenete az eldzmények ismeretében
egyértelmtien megerdsit abban, hogy a j6 dton ja-
runk a probléma megoldasaban.

Amit még hozzafliznék. Mds egy egész életen at
kiizd, hogy felérjen a csicsra, a magasra, hogy na-

gyobb tdvlatbél tekintsen a vildgra.

O mér eleve oda sziiletett a csticsra. A toronyhdazat
sok-sok dse ,,épitette”. Alma megerdsit abban,
hogy jol latom: Eszter — a névadé ,,bibliai” Esz-
terhez hasonléan —nagy feladatra vallalkozott.

Mint ismeretes Eszter, a zsid6 nd aziltal,
hogy a teljhatalmat gyakorl6 Ahasvérus felesége
lett, megmentette a népét a kiirtdstol.

Hellingerre visszautalva sok Gse, sok halott
segiti 6t, és sok Gsét segitheti Eszter a meghéké-
léshez aziltal, hogy békét teremt sajat lelkében.

Nincs konnyd dolga, silyos a teher, sok f4j-
dalombél, kinbdl szovédott az a kotelék, amit el
kell oldania.

Halds vagyok a Sorsnak, hogy egy ideig ve-
zethettem Gt az Gtjan, segithettem neki cipelni ter-
heit, és egyiitt kezdhettiik el az oldds lathatatlan
alkimiai folyamatat.

Remélem dolgozatommal sikeriilt elérni a ki-
tlzott célomat, és érzékeltetni tudtam, hogy mi-
lyen egy lélekgyogydsz 4ltal vezetett lélektudo-
ményos megkozelitésli tandcsadds mezdjének 1ég-
kore.

"Tavasztiindér - Mandala"
(Internet)
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