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Racionalis Ezoterikam keretében:

A lelki tudattartalmak ismeretlen mezdi; a kiteljesedé Energia szint

Az emberi millenniumok homokérijaban csil-
logé kis szemcsék peregnek végtelen tiirelemmel
a Mindenség szivdobbandsdnak ritmusara. Vajon
mifajta id6t mérnek, ha egyéltalan lehet 1d6rdl,
mint mérhet§ valamirél beszélniink. Az I1dG és Tér
egysége korunkban hatalmasan izgalmas fogalom-
ma valt a Quantum fizika és a relativitds torvé-
nyével egyiitt, szinte kozhelyekké érlelédtek még
a félmivelt ember ajkdn is -- bar nem hiszem,
hogy az utcdn sokan meg tudndk érdemében ma-
gyardzni mi is rejlik e j6l hangzo kifejezések alatt.
Mégis, csoddlatosnak taldlom, hogy atlag agyam-
mal is fel tudom fogni a benniik rejl§ titokzatos
paradigmékat, mialatt néha egy egyszeri konflik-
tust is nehezemre esik kisilabizalni. Vajon mi az
oka annak, hogy korunkban éppen ilyen meghata-
rozasokat dobott elénk sebesen valtoz6 természetd
val6sdgunk?

Soha nem felejtem, amikor tini koromban el§szor
olvastam a Mester és Margaritat... Szinte le sem
tudtam tenni a konyvet, olyan izgalomba hozott a
boszorkannya vélt Margarita és az altala elém ta-
rulé valésag tébbarcid lehetGsége. Bulgakov akkor
igazolt valamit szdmomra, mégpedig mind azt a ti-
tokzatos, meg nem fogalmazhaté érzést, ami mese-
olvasdsndl emelkedett elGszor ismeretlen mélysé-
geimbdl a felszinre. Azt mondjdk, a gyermekek
csodélatosan 4rtatlan lelke és még ki nem forrott,
vagy inkdbb be nem merevedett val6sdgnézete en-
gedi meg azt a szabadsdgot, hogy a mesék vildgat
valosdgszertien atéljék. Serdiilglany koromban a
Mester és Margarita fikcigja mar meg kellett vol-
na, hogy torpanjon bennem egy szellemi hatdron a
valésdg és fantdzia kozott, de e-helyett valami
megmagyarazhatatlan  bizonyossdggal éreztem,
hogy amit olvasok, az valamilyen szinten €18, mi-
kodé valsag. Bulgakov regénye fellebbentette
el6ttem jovom titkat; nem véletleniil voltam liba-
bérds Margarita csodélatos atvéltozdsatél. Sors-
szer(ien én is ,,meglovagoltam a sepriinyelem”, s
megismerkedtem az idétlen Idével, amit mi ma-
gyarok 'Vén Idének’ is neveziink, s e fogalom
visszazsongatja lelkiinkben felejtett Ttindérvila-

gunk aranykorat. Nem csak azért olvastam teljes
atéléssel és megkérddjelezetlen elfogultsdggal a
Mester és Margaritdban életre keld dualis tér/idé-
tdncot, mert Bulgakov egy remek iré és valosdg-
szeriivé varazsolta torténetét (bdr nem kérdés, ez is
tényszertien nyomott a latba), hanem azért, mert
elGszor életemben valamilyen értékesitést nyertem
azokra a margén kiviili élményekre, melyek en-
gem valamilyen maés, titokzatos szinten is megha-
taroztak. Ma, végre mdar értem, miért volt olyan
nehéz nekem e megmerevedet valésdgba kapasz-
kodnom, hiszen az a zabolatlan ,,sepriinyél” min-
dig el akart repiilni velem valahové, az Operen-
cids tengeren tilra, az Uveghegyeken is 4ltal. Az-
tan fiatalasszony koromban az Isteni Csoda felfed-
te eldttem is lefatyolozott arcat, s magéaval ragadott
egy végtelen pillanatra 6rokkévalosdga elképesztd
hajlataiba, gytirGdéseibe. fgy aztdn, a sajdt sepré-
nyelemen repiilvén ismertem meg a Tér/Id§ relati-
vitdsat, a fény limitdlt és gorbiilé természetét, s az
egyetemes gondolatisag személyre szabott miné-
ségét. A Mindenséget dthaté tudatossdgot és Fény-
testében meghuvo szereteterd Gsszetarté magiajat
is sikeriilt felismernem, vagyis inkabb emlékez-
nem rdjuk. A Mindenség cifrdn szemfényveszt§
triikkjei kozotti egyik furcsasdg, hogy vildgunkban
minden elére-felé ldtszik haladni, mégis korkoro-
sen mozog, onmagiba allandéan visszatérve, de
ugyanakkor Gjabbndl Gjabb dimenziés sikokon is
megjelenvén. A ki-be, le-fel, ide-oda, szét, éssze,
vissza, mind egy végteleniil, gomolygé egységben
mozognak, s dtjaik csak latszélag kovetik egy-egy
darabig a szdmunkra jelzett irdanyt. Tisztelem azo-
kat, akik szerkentytiket gyéartanak, hogy megmér-
jék veliik a lehetetlent. Mint kideriil, egy darabig
latszolag mdkodnek, aztdn bemondjdk az unal-
mast. Mert pl. tgy az Idét, mint a Teret, lehetetlen
bemereviteni barmilyen egységbe is végérvénye-
sen (errdl a relativitds torvénye is meggydzden ta-
niiskodik), azon kiviil, hogy vég-nélkiili teljessé-
giikben egy él6, megbonthatatlan, tokéletes egy-
séget alkotnak, behatarolhatatlan lehetéségek
halmazaval. Az a bizonyos ,pillangéhatas” kisu-
garzik a vildgmindenségre, szinte lehetetlen el-
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képzelni is, hogy ha pl. a f6ldon leszakitok egy vi-
ragot, azt az Univerzum teste megérzi és az 4ltala
bekovetkezett vdltozds G rezgésszintli val6sagot
teremt a végtelenben — pedig igy igaz. A teljes-
ségben minden liiktet, vibrdl és 6nmaga dllandé
titkrozete.

Szerintem, ez igy nagyon j6l van, mert amikor
kezdi magét az emberi agy tal kényelmesen érezni
babérjai arnyékaban, akkor valami lathatatlan
szellemkéz dob neki egy ) paradigmdt tovdbbi
kontemplaciora.

Tehat a relativitds, tér-idé egység, dimenzi-
valtasok, gytirott Gr-matrix, kukaclukak, fekete-
lyukak, Anti-mater stb. olyan kifejezések, melyek
a sci-fi irodalom 4&ltal jol megérasztott szabad
szellemi foly6bdl betsztak a tudomdnyos vildg
nyelvezetébe is, s végiil is kozhelyekké valtak ko-
runk ’hi-tech’ percepciéjdban. Szinte mar sepri-
nyélen szaguldozunk mindannyian, észre sem vé-
ve felgyorsult sebességiinket. Ha egy pillanatra
magunk elé idéziink egy robbanés utdn emelkedd
Grhajot, nem kell sok képzelGerd ahhoz, hogy fiis-
tos farkat sepriihoz hasonlitsuk, az tistokosok far-
kéarél nem is beszélve.

Egy oroszfldon €16 Szkita népmesében a banya,
Baba J4ga, ’surrogott-burrogott réz-mozsariban’,
,mindent és mindenkit leel8zstt, csak a kis T4ltos
csikot nem volt képes soha...” Vajon mi is lehe-
tett az a ,,rézmozsar”’, amit csak a Téltos csiké
volt képes leelgzni?

Visszatériink Gjra és Gjra a mese-elemekhez, mert
benniik van a ,.kutya eldasva”. (lit a Sziriusz csil-
lagképre kell gondolnunk, s a rank vonatkozo sziri-
uszt misztériumra, amit egyediil Dr. Gydrfas Agnes
fejtett meg érdemében, népiink Ssemlékeiben elmé-
lyiilve. Kérem, olvassdk el erre vonatkozé irdsait, az
egyetlen tiszta meguildgitdst e témakiorben!)

Tehét a leegyszertisités kedvéért oda szeretnék ki-
lyukadni, hogy a fent emlitett sebességek, valéja-
ban két kiilonb6z6 dimenziot jelképeznek, de
ugyan akkor harom perspektivat:

1. Baba Jaga rézmozsara: hatalmas sebességfi,
fényes fém objektum, ami ,,surrog-burrog” a leve-
g6ben, a foldi dimenziéban (van olyan, aki drhajé-
nak vagy UFO-nak véli e fényld fém jarganyt).

2. Téltos esik6: magikus segitdtars, aki a gondo-

lat sebességével szaguld, az idétlen valésag di-
menzibjaban

3. Mi vagyunk: a szemléld, élményanyag gy(jto-
getd, tudatosuld, lelkes lény, melynek at kell esnie
a ,, Ttz korén”, vagyis, meg kell tanulnunk még
gyorsabban szdguldozni, mint a banya Baba Jaga
a rézmozsaraban, s ezt csak Ggy tudjuk megtenni,
ha a tadltos csikonk a hatdra kap, ami o6ridsi pri-
vilégium -- a figyelmiink és bizalmunk ajandéka.

Elgszor megprobalunk surrogni-burrogni, aztan
amikor rdjoviink, hogy a sebessége ellenére is ga-
takba iitkozik a rézmozsarunk, megjelenik a Tal-
tos csiké és megmutatja, hogy a gondolat se-
bességénél gyorsabb vildgokat &dthidalébb jarmd
nincsen. A sepriinyél is a taltosi dimenziékban él,
de még mindig csak valamilyen segédeszkoz a
szdrnyaldshoz. A Taltos csik6 és a beszélé Lofej
mir a teljesség reprezentdléi. Ok hatdrtalanok,
gondolat-olvasdk, bolcsek, és az dlonrkapun dtha-
ladva érinthet§ dimenzidkat nyitnak meg szd-
munkra. Ok azok, akik képesek minket révezetni
az atvdltozdsra, Gjjasziiletésre, s igy 1dG és Tér at-
hidaldsdval végiil is a felsébb Eniinkhéz vezérel-
nek minket. A magyar népmesék archaikus vila-
giban, amikor a Kis Hdés kifut a megolddsokbdl,
vagy haldlos veszélybe keriil, 6k veszik 4t a ve-
zetést és ,egy pillantds alatt, de tdn még anndl is
hamardbb” ide-oda teremtik rébizottjukat. Ezek a
fels6bb beavatkozdsok bizonyitjdk a mesehallga-
toknak, hogy valahol, mindig a hatalmas Isméret-
len (ékezettel irtam, mert igy tisztan kitdnik, hogy
ebben a szavunkban benne rejlik Isten is, meg a
méret is) védelmében vagyunk, ha Gszinte atélés-
sel, j6 indulatokkal jarjuk meg életutunkat.

Ez a kifejezésiink: ,,egy pillantds alatt”, az angol
nyelvben is jelen van ’in a blink of an eye’ for-
mdjaban, mely kifejezés késztetett még elég régen
arra, hogy megvizsgiljam a szempillantds alatt
torténd dolgok paradigmadit. Sorolhatnank, mennyi
minden torténhet veliink egy pillantds hossza
alatt, de nem ez a lényegem -- hanem a kifejezés
oridsi mértékaddsa a Tér/ldg, az emberi gondolat
és az [S-méretlen erejének végtelen egymdsra ha-
tdsa a Mélységek titokzatos tdncdban.

[jgy taldltam a sajat életemben, hogy mese-
elemeink éppen tgy mikodnek val6sagunkban,
mint a mesék vildgdban, vagyis, hogy a két vilag

81



EZOTERIA

egymdstol egyaltaldn nem elvélaszthaté. Magikus,
taltosi megolddsok éppen Ggy hatnak rank itt is,
ebben a valésdgban, mint a mesehgsokre a Tiin-
dérvildgban, hiszen mi vagyunk a mesefigurai sa-
jat életmeséinknek; csak, hogy mi nem tulajdonit-
juk varézslatosnak a meglepd, téliink kiviilinek
ting megolddsaikat, hanem legjobb esetben a di-
vatos ’szynkronicitdast’ fogalmat hozzuk el§ furcsa
taldlkozasokra, meglepd konkliziokra magyarazat-
ként.

Elég nehéz kisziirniink napjainkban a lélek 1énye-
gét, mert latszélagos kdosz uralkodik vildgunkban.
[jgy tlinik, csak a fizikai létnek enged kiizddteret,
s a tagadok minden ,,tudomdnyos” magyardzatot
megragadnak, hogy végzetesen a f6ldhoz covekel-
jék dlmainkat. Ezek az erdk széthizok, nem har-
monikus 6sszhangban rezondlnak a Mindenség
Fény/Szeretet/Egység rendjében, s ezért hatal-
mas belsd félelem uralkodik az emberiség szelle-
mében. Ez a félelem anyagi és egzisztencidlis jel-
legi. Mindenki ismeri Sket, hiszen mindannyian
ebben a vilagban prébéljuk megszilarditani 1étiink
alapjait és lényegét, csakhogy amit ez a valésag
probal nekiink megtanitani, pontosan ennek a
materidlis megrogzottségnek az ellenkezdje.

»/Nincs ijeszt6bb, mint maga a Félelem”

Félelembdl nem véllaljuk az életiinket, s az 4l-
mainkat. ,,Csak az, akt dlmodni mer, taldlhatja
meg a szabadsdgot!”, mondta Carlos Castaneda
Don Juanja, aki maga is dlomjaré tdltos volt. A
magyar nép §s-taltosai mind dlomjaré téltosok
voltak. Amig vigyaztak népiinkre, mindenik a ma-
ga kis hat6korében, addig a nép, mert és tudott
almodni, ismerte sajat értékét a Mindenségben Is-
ten eldtt és meg tudta teremteni a boldogsagat,
barmily nehéz koriilmények kozott is élt.

Amikor a sajit félelmeim béklyéjdba estem, nem
lattam kiutat, csak a végzetemet, amit erdsen ki-
vantam is. Egyediil, ha csak a sajat meglottyent
elmémre hallgattam volna, oda is lyukadtam volna
ki, legaldbb is, az egyik lehetséges végzetembe...
De a legsotétebb pillanatomban megszélalt a "Lo-
fej’ és csoddnak csoddjaval beindult magatél a
Seprém is, s dobbenten eszméltem ra, hogy sem
egyediil nem vagyunk soha, sem olyan, hogy re-
ménytelen allapot nem létezik! Igaz, meg kellett

vivnom 0gy a szellemi megtisztuldsomért, mint

foldi napjaim rendezéséért az ellenerdkkel, de tal-
tosi segitséggel egy csuddlatos élménnyé vardzso-
l6dott félelmetes tiizkorom megjarasa.

A legesodalatosabb és legvégérvényesebben &ldé
ajdndéka ennek a személyes attorésnek, félelme-
im elveszitése volt. Ezzel nem azt mondom, hogy
egy picit sem félek, amikor a fogorvoshoz megyek,
hanem azt, hogy az addig szorongaté végzetesség
érzése és egzisztencidlis félelmeim szlintek meg
valami csodédval hatdros médon. Tudom jol, hogy
nem mindenki jarja meg ugyan azt az Gtveszt6t,
amelyen én haladtam, de viszont azzal is tisztdban
vagyok, hogy mindahany embert, ugyan azon erék
mozgatjak, vagyis, hogy tgy a fizikai, mint az
energia-testiink nagy altaldnossdgban hasonlékép-
pen mikodik. Igaz, vannak kibontakoztaté lépések,
melyek meghatdrozzdk az energiatest mozgdsat és
kisugérzasat, de a jé az, hogy a sajat Szellemiink
irdnyitja azokat is. Amikor a Lélek készen 4ll egy
4j ismeret befogaddséra, akkor a Szelleme megte-
remti szdmara a vildgok kozotti falak athatolisa-
nak lehetéségeét.

Don Juan azt is tanitotta, hogy Halal, a legtiszte-
letreméltébb ellenfél. Halélt kell legy6zniink, ha
el akarjuk érni a halhatatlansdgban ébredd végsd
felszabadulast. Mit is tanitott és mivel allitott pél-
d4t elénk Jézus? Természetesen a feltdmad4st, va-
laszoljuk azonnal, pedig onfelaldozasdban benne
volt éppen tgy szenvedése, mint a léte folytatdla-
gossaganak példdja, s leglényegesebben, az 6rok-
kévalosagot athaté Szeretet-tudat elérésének igé-
rete. A zsidé-kereszténység pontosan ezt a re-
ményt vette el magdba-olvasztott hiveitdl. A turdni
Os-keresztyénség viszont ebben a hatdrtalan vi-
lagmindenségben élt és 1élegzett, s elfogadta taga-
das nélkiil éppen tgy annak a teljességét, mint
végteleniil formdl6do folytatélagossagat.

A judeo-christian dogma egy elhatdrolt, elrendelt
mennyorszagot igér kovetSinek, mindenféle ter-
mészetellenes dldozathozatalok fejében. Tanitdasa
féleg tiltdsokon és merev szabdlyokon alapszik, s
a dogmédja megrendithetetlen lelkiismeret-béklyék
sorozatdba zarja hiveit. Szent Erzsébet példéja
emelkedik 6l most elgttem... Még j6, hogy az U]
Testamentumban hagytak valamit Jézus tanitdsai-
bél, még ha elképesztGen megesonkitva is, de a
szeretet-lizenet mégis tisztdn kicseng az apostoli
jelentésekbdl. Amerikdban az Ggy nevezett "Bible
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belt’-ben élek, ahol elsdsorban a ,,brimstone and
fire” baptista vallds uralkodik, a Born-again
Christianokkal kar6ltve. Mind a két 4j vallas ke-
reszténynek mondja magat és félelmekre alapo-
zott. ElsGsorban zsid6 szdrmazisa és fekete em-
berek 1j hitvalldsa. Egyszer régen, amikor még
csak nem is hallottam errél az 4j keresztény moz-
galomrol, egy Born-again magyarorszigi zsidé le-
any megkérdezte t6lem, hogy milyen hitd vagyok
— mondtam magyar reformdtus keresztyén. Azt
mondta erre, az nem jo, pogany vallds, meg kell
Gjra keresztelkednem és befogadni Jézust az éle-
tembe. Csak néztem rd, mint az a bizonyos bor-
nyd... Aztan mikor lecsillapodtak bennem a hul-
lamok, azt mondtam neki, hogy engem egy hon-
foglalds kori templomban kereszteltek meg, ahol
az Anyémat is, és nekem az a keresztény hit, ami-
ben felndttem éppen elég egy életre. Jézus azt
mondta, hogy még egy k§ alatt is megtalédlod 6t,
emelgetem is a koveket és tényleg ott van minde-
nik alatt, te taldlkoztdl mar vele? Akkor § valt egy
pillanatra bornyivd, aztdn azt mondta, hogy majd
a pokolban fogok kikotni... A félelemkeltés reme-
kiil mdkodott néla.

FEurdzsia Gshonossdga az els§ Anyajogi tdrsada-
lomban Egy Isten hitd, Természet rendd elhiva-
tottsdggal él6 népcsoportok voltak. A férfi és ng
nem volt egymés ellensége, sem egymasnak ala-
rendeltje hanem mindenkinek megvolt a megfe-
lel§ helye és értéke a kozosségekben. A vezérek
azért keriiltek az élre, mert Isteni, sorsszerd kiva-
lasztottsdgnak voltak, s ezt a téltosok ldttak égi je-
lekbdl, tizbél, vizbdl, és a fold megnyilatko-
zésaibol. Akkor a kivélasztottat megdldottdk, mig
eréprobdiban népe bizalma megerdsitette szivét
ravaré nehéz feladatdhoz. A szertartdsoknak ha-
talmas, 6tvozd jelentdségiik volt, az éld taltos do-
bok dsszehangoltik az emberi szivek és a termé-
szet szivdobbandsdnak ritmusait, hogy mindannyi-
an egyszerre mozdulhassanak az égi, s foldi vi-
laggal. Az éld tiltos dobok szakrilis lényege és
feladata a mai napig rendithetetlen minden
taltos/samdni gyakorlatban, mint méar emlitettem
egyszer: ,,nincsen taltos dob-ja nélkiil, vagy taltos
dob taltosa nélkiil”. ..

Az Egység megismerése és az abban rejld pozitiv
erdk befogadédsa tudatos szinten emberi célunk, s
ehhez a feladathoz 6rok tikriink a Vilagmin-

denség. Megdobbentd taldan, de ugyanakkor ennek
a csoddlatos Egységnek vagyunk mi magunk is
visszatiikrozg csilldmai.

Don Juan Matus azt mondja, a Viligmindenségben
minden energia, s amikor megtanulunk ’latni’, ak-
kor felismerjiik ennek a ténynek a rendithetetlen-
ségét. Energikus valosdgdaban litni egy emberi
lényt pl. megdobbentd felismerés. Mi emberek be-
lilrdl, a magvunkbol indulunk ki a mindenségbe,
mig a Hatalmas Mindenség ,,kiviilr6l” mozog huz-
va és taszitva ’be felénk’, vagyis hat rdnk min-
dennemt energikus formajaban, hogy végil is
megfényesedvén Gjra magdba rejtsen minket. Eb-
ben a végtelen energikus vonzasban sziiletnek
meg a formdk és gondolatok, valésulnak meg fi-
zikai szinten az elképzelések és almok. A Min-
denség végtelenbe vesz§ tudatossdga és alkotélaza
ez a liiktetés, amelyben mi is més él§, lelkes
Iénnyel egyiitt alkotétarsaiva valtunk, hiszen ben-
niink is, mint mindenben, az O szive dobban.

Az energia testiink iizenete

Mind ezt a fent emlitett csodat, az Energia Tes-
tink kiilonleges rezonalé képességének segitsé-
gével vagyunk képesek megvaldsitani. Az energia
testiink 1ényegében tgy mikodik, mint egy apré
naprendszer: kozponti fény-tudatossdggal, boly-
gokkal, holdakkal, fekete lukakkal, és kukac
alagutakkal ellatva. Azt mondja a Nagy Konyv,
hogy Isten a maga képére teremtett minket. En ugy
gondolom, ha a Mindenség omnipotens, végtelen
valdsdg, s egy az isteni szellemmel és alkoté erdvel,
akkor nem csak minket, hanem mindent a maga
képére formdlt, s mindenbdl O is néz rank vissza.

Amikor évekkel ezeléit el kezdtem ezt a kis raci-
ondlis ezotertkdt formdba onteni, kiillonbozd kulcs-
kifejezéseket és fogalmakat emlitettem a kedves
hallgat6knak, remélvén, hogy emlékeznek majd
rajuk és felidézésiik megkonnyiti majd az Gjabb,
hozzajuk csatolédé gondolatok dtadésat.

Gyitijtépont volt az egyik leglényegesebb kifejezé-
sem, amit Rostds Laszl6 éber ponmak nevezett,
ezzel aldhtzta és megvildgitotta elGttem, hogy a
Magyar téaltosi gyakorlatban is szerepld, ismert fo-
galommal allunk szemben. Tetszik nekem az éber
pont, de a sajat mondanivalém megértése érdeké-
ben szeretnék most mégis a sajat forditdsom mel-
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lett maradni, mivel a ’

yiijtépont’ (assemblage
point) kifejez valami mast is, amit az éber ponttal
nem tudnék megmagyarazni. A gydjiépont kifeje-
zést Don Juan Matus hasznalta és nem véletleniil.
Az egyetemes gyidjtdpontok, mint miniatlr vélto-
zatdban az emberi gy(jtépontok (vagyis energia
kozpontok), megszamldlhatatlanok. Csoportosan
jelentkeznek, mint ahogy pl. a naprendszerek és
galaktikék is bizonyos ’cluster’ rendszert alkotnak.
Aki foglalkozik szakrdlis asztrolégidval, az ismeri
a bolygdk egymadsra hatdsdt, s tokéletes ritmusét,
egymds koriili 6rokmozgé-rendszeriikben. Mint
egy hatalmas mennyei 6raszerkezet, keringenek az
Grben és kiilonbozd konfigurdcidkat alkotnak egy-
maéssal, a kozponti Nappal és a naprendszeren ki-
viil rejld titokzatos Vildgegyetemmel. Ezek az égi-
testek mind-mind gydjtépontok, melyek meghata-
rozzék a vildgunkat és valgsag-tudatunkat is.

Az elsé gyfjtépont amit emlitettem, az aldbbi 4ab-
ran lathato:

Focal
Point

Ez a gyGjtépont a leglényegesebb személyes és
kozos percepciénk szempontjabél, mert ezen for-
dul sz6 szerint a valésagunk. A gydjtépont elmoz-
ditdsa hatdrozza meg a percepciénkat, vagyis a
valésdg-élményiinket. A Mindenség tudathdléja-
ban éliink, ami millidrdnyi fényrostok forméjaban
jelenik meg. Innen ered az amerikai Indidnok
Pokasszony legenddja, miszerint Pékasszony szovi
fény-fonaldbol a Mindenséget, amely egy hatal-
mas, terebélyesedd pokhals, s minden elképzelhe-
t6t és elképzelhetetlent az tart fenn. Valgszintileg
mindenki tudja, a tudomdny is felismerte mar,
hogy az Univerzumot egy hatalmas energiahalé
szovi keresztiil-kasul, egy fénybdl szétt ’grid-
system’.

Ez a gyiijt6pont nem stabil. Val6jdban minél ru-
galmasabbak vagyunk valsdgszemléletiinkben és
fizikai mozgédskultirankban, anndl konnyebben
valt helyzetet a gydjtépontunk. Ezért is van, hogy
a gyermekek élményvildga tobbdimenzids szinten
miikodik és nyilvanul meg, amig be nem szoritjuk
Gket ebbe a limitalt szemléletd valésagba. Ha
gyermekdedek tudndnk maradni 1élekben és meg-
engednénk magunknak az dlmodds mivészetét,
akkor sokkal konnyebben tudnank a valésdgun-
kon valtoztatni. Marpedig a valésdgunkon nagy
sziitkségiink van véltoztatni, s nem is lenne nehéz,
ha nem lennénk félelmeinkbe, kishittiségiink és
erdtlenségiink ingovanyédba beleragadva.

Tehat valdésagszemléletimk ennek a bizonyos
gytjtépontnak az elhelyezkedésétdl fiigg. Ha ez a
gy(jtépont elmozdul, azonnal més percepciéban,
vagy pl. teljesen mds valgsdgban érzékeljiik a vi-
lagot. Miért? Mert G helyén gy(ijt6pontunk dj su-
garrost csokrot gy(jt Gssze, igy az 4j rostok se-
gitségével kozvetitett képek és érzéki hatasok
szabjdk meg val6sdgélményiinket idében és tér-
ben. Ezzel a magikus elrendezéssel, a dimenzié-
valtasok lehetgsége megvaldsulhat.

Hadd nevezzem el héat a konnyebb megkiilonboz-
tetés kedvéért ezt a valésdg-valts {6 allomdst
’kozponti gydjtépont-nak, s mostantél igy emli-
tem majd.

A Kézponti Gyijtépont és mitkodése:

Amikor alszunk, a fizikai testiink t6bbé-kevéshé
kikapcsol és mas érzékeld szervek 1épnek miko-
désbe. Egy felsébb szintd, testiinkon kiviil elhe-
lyezkedd ,radar rendszer” veszi 4t a vezetést,
amiben riaszt6 is, még ébresztGora is van. (Tobb
alkalommal is megtirtént velem, hogy nem wolt
ébresztém és koran kellett kelnem. A fejemben el-
dontottem, hogy ekkor és ekkor kell, hogy ébredjek,
s aggdlyokkal bar, de elaludtam — 5 perccel a
megszabott id§ eldtt ébredezni kezdtem, megadta a
belsé ,,ébresztéoram™ még azt is, hogy az dlmomat
rohands nélkiil eliizhessem.) Alvds kozben, a Koz-
ponti Gy(jtépont kiszabadul megrogzott alloma-
sabol és ezért van az, hogy mindenféle furcsasdgot
osszedlmodunk. Az dlmok ide-oda cikdznak ve-
liink, mig alvé tudatunk megprébal beilleszkedni
a megszokott realitdson kiviil térténg élményekbe.
Amikor felébrediink, a Kézponti Gy{jtépont visz-
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szabillen megszokott helyére, vagyis ebbe a rea-
litasba, s latszélag folytatjuk azt, amit tegnap
abbahagytunk. Abban a koztes dllapotban, amit
mi alvdsnak hivunk, nagyon sok furcsa dolog tud
torténni veliink. Az dlmodds legkifejlesztettebb
formdja az, amikor tudatosan tudunk mozogni az
alom-szféraban és kontrollunk is van a torténések
koriil (pl. az u.n. lucid dreaming egy angol hiva-
talos fogalom erre az éllapotra a REM — rapid eye
movement-tel kapcsoljak 6ssze). Minél val6sago-
sabb az dlmunk, anndl nagyobb a lehetGsége an-
nak, hogy vildgot valtsunk, esetleg végérvényesen
is, vagy egyszerre két helyen is meg tudjunk je-
lenni, vagy idében tudjunk utazni, de ez most nem
ide tartozik. Csak olyat emlitek meg, amit magam
is tapasztaltam, s a fent emlitett lehetségek mar
mind élményanyagom tartozékai.

Amikor a Kézponti Gyfjt6pont helyet vilt, kitelje-
sedik a valésdgunk. Don Juan képes volt fizikailag
is elmozditani valakinek a gydjtépontjat, s meg is
tette Carlos Castanedaval elég gyakran, amit Ggy
mesél el C. C., hogy Don Juan valami csattané
iitéssel hatba vagta, de anélkiil, hogy a hatdhoz
hozzéért volna. Ilyenkor elakadt a 1élegzete és va-
lamilyen formaban megvaltozott koriilétte a vilag.
Carlos elég merev volt, ezért Don Juan mindent
megtett, hogy felszabaditsa megrogzottségeibdl.
Egy dolgot viszont remekiil és természetes taltosi
adottsdggal tudott Carlos mivelni, mégpedig ’az
Almodés miivészetét’. Azonos cimi konyvében el-
mélyedhet az, akit érdekel e téma, a Mester sajét
eladasaban.

Természetesen az dlmodds miivészete is olyan,
mint a meditdcid, vagy a réviilés. Van, akinek ma-
gdtél jon, s van, aki mindent megtesz az élmé-
nyért, s mégsem sikeriil 4tlépnie a falakon. Azok-
nak azt ajanlom, hogy mondjak ki hangosan, hogy
mit szeretnének elérni, s akkor azonnal felejtsék
el. A felsébb Eniink tudja pontosan mire vagyunk,
s azt is mikor lesziink rd igazan készen.

Almok, Csakrik,
és a Kozponti Gyidjtépont Fénytestiinkben
Fénytest — el6szor képzeljiik el magunkat kiviilrél
agy, hogy egy hatalmas, gomolygé, sugdrzé fény-
gombot latunk, amiben a testiink teljesen eltiinik,
s mégis mi vagyunk. Ez a fénygomb mozog, jon-
megy, megéll, de az, hogy abban egy emberi lény

rejlik, nem igazan felismerheté. Eppen tgy nem
vagyunk képesek belsd latdsunk segitsége nélkiil,
csupan szemiink észlelésével megldtni és felis-
merni a fénytest-val6sagat, mint ahogy a szelle-
miink sem éber arra a tényre, hogy a test/lélek
egységiink elektro-magnetikus vonzésa a gyijtd és
éberpontokkal ellatott apré ’naprendszeriink’ 6sz-
szetarté magva. Vagyis a legtomorebb anyag-
kozpontunk -- foldi életiink élményanyaganak
rogzit6je.

Mivel jelenleg itt, e f6ldi dimenziéban nyilvanul
meg a valgsagunk, a testiink érzéki értékelése erd-
sit meg minket jeleniink felismeréseiben. Don
Juan szerint az ember az egyetlen lény, amelynek
a fényteste 6nmagdan kiviil esik, s igy konnyd pré-
ddja a fényt elnyeld sotétségnek. (?7)

Akkor most pillantsunk be, hogyan latnak minket
a taltosi szemek:

Unknown

o Unknown
Kriown @ Known @
(1) M
Unknowable
Unkn(g\)fvable 3)

A fenti dbrdan két "tojdst” latunk, melyek fény-
testiink reprezentdciéi. Két energiaféldet mutat-
nak be, az egyik vildgos, a mdsik sotét. Mind a két
energiafold szerves résziink, de senkinél sem
egyenldk. Az elsd energiaburok, az ismert vildg-
hoz kapcsolédik, a masodik pedig az ismeretlen.
Ahogyan, kiteljesediink ismert viligunkban, ann4l
nagyobb stabilitdst nyeriink, s az ismeretleniink
fokozatosan csokken. Amikor elériink egy megfe-
lel§ biztonsagot ebben a valésdgban, akkor elin-
dulhatunk az Alomvilég élményanyagainak be-
gyGjtésére is. Ha mdr ismerjiik az energia testiin-
ket és tisztdban vagyunk a csakrdinkkal, akkor azt
is tudnunk kell, hogy az Almodés szintjeinek pe-
riféridin kilenc kapu éll, kilenc éberpont, melyek
majdnem egybeesnek kilenc csakrdval, de mas a
rezgésszamuk és orvény-szerien miikodnek. Ezek
kiilonb6z§ szintekre engedik be az dlmodét, s a 1é-
lek el6tt megnyilatkoznak azok a valésdgok, me-
lyek mindannyiunk szdmara természetesen elér-
hetsk lesznek egyszer.
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Az elsé hét Alomkapu:

Dreaming Gate
Locations

Ezt a hét kaput nyitjuk meg elszor, de altaldban
ha elériink két-harom szintet, akkor éridsit 1ép-
tiink a valsagok kozott. ..

A célom az volt, hogy kozelebb vigyem kedves
hallgatéimat a rejt6z8 vildgunkhoz, s eliiltessek
egy képet gondolataik ko6zé, amelyet valamilyen
kiteljesedett szinten mar dgyis ismernek. Ha han-
got adunk neki és beszéliink réla, az rezonél a tu-
datunkban és jelzi, hogy az 4j ismeretanyag igaz
és most vdlt lényegessé a fejlddésiinkben. Mint az

Gszirézsa szirmait a napfény, Ggy bontogatja tuda-
tosuldsunk csoddit szellemiinkben a Teremté.

Most itt egyiitt, mindannyian emlékeztiink vala-
mire, ami formaba ontésiink pillanataban teljes-
ségében kitoroltetett emlékezetiinkbdl. Masvilagi
tuddsunk felejtésének lényeges oka van. Fehér la-
pot kapunk inkarndciénk pillanatdban, hogy za-
vartalanul felt6lthessiik 4j élmény anyagunkkal
lelkiinket, vadonatdj személyiségiink élményvi-
lagdnak gazdagsdgdval. Van, aki nem teljesen fe-
lejt (allithatnam akdr sajat magam is elrettentd
példaként ehhez), s az olyat, gyakran szomor,
vagy ijeszt§ emlékek kisértik életitjan. A képek
valaminek a hatdsdra jelennek meg, akar személy-
hez kototten, akar targyhoz, hanghoz, zenéhez,
vagy esetleg még politikai helyzetekhez is kap-
csolédhatnak, melyeket életgyakorlatukban seho-
v4 nem tudnak beilleszteni. Akér félelmetesek,
vagy logikdtlanul vonzok, ugyan azt kivanjak ve-
liink megértetni: Az emberi lélek archaikus tér-
haza nem csak egy vilag emlékeit rejti. E felis-
merés els dobbenete utdn rajottem, hogy még eb-
ben is teremtdi okozat rejlik, s valahol hozza-

tartozik a Lélek magara véllalt feladataihoz. Sem-
mit nem kaptunk, amit ne véllaltunk volna fel
sziiletésiink elétt. Egész valésdgunk tervszerd, de
nem lelakatolt. Eppen agy egyénileg, mint kozos-
ségileg, felelGsek vagyunk a sorsunkért. Amit gon-
dolunk, kimondunk és alkotunk, meghatarozzak
kovetkezd lelkes 1épésiinket. Figyelemmel, szere-
tettel, megbocsdjtassal éljiink, probéljuk meg az
éniinket sértettségeiben elcsititani, vagy ontuda-
toskodasdban megzaboldzni és csak tenni, tenni --
ezért a gyonyord, szenvedd vildgért.
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