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FEHER ARANY
A késo6 szerepe Kolozs térténelmében

S6 nélkiil nincs élet; épp olyan fontos, mint a
viz és a levegd. Asvényi eredetd ,,fliszer” hasz-
nélata egyidds az emberrel. A Kr. el6tt mintegy
3000 évvel ezeldtt élt Amenhotep egyiptomi orvos
leirja, hogy a s6 gyulladdscsokkentd, vérzéscsilla-
pité és sok betegségre pozitiv hatdssal van. Hip-
pokratész mintegy 2400 évvel ezelétt emliti a ten-
gerviz gy6gyit6 hatdsat, Paracelsus pedig a bdr-
betegségek és a légutak kezelésére ajanlotta.
Cassiodorus rémai torténetir6 azt irta a sérél: ,,Az
ember arany nélkiil tud élni, de s6 nélkiil nem”.
Liebig német kémikus munk4jaban pedig azt ol-
vassuk, hogy ,,a dragakiovek koziil a legértékesebb
asé”.

A s6 — a fentiekbdl kovetkez6en — nem csak,
mint fiszer értékes. Testnedviink alkotérésze, egy
felndtt emberben mintegy 250 gramm sé van. Az
élet az Gstengerben keletkezett, aminek sétartalma
kezdetben 1 % volt, most 1 liter tengervizben at-
lagosan 3,5 gramm a s6. Tébb milli6 évvel ezeldtt
a tengerek vizének elparolgdsaval s6 rétegek ke-
riiltek a felszinre; ezeket a helyeket az emberek
méar kordn felfedezték, és ezek kornyékén tele-
pedtek le. Miutdn a tengerviz elpdrolgott, vastag
s6 rétegek keletkeztek a szdrazfoldon; ezeket a
fold betakarta — igy jottek létre a s6 lelGhelyek, a
s6banyék. Erdély kiilonosen gazdag s6 lelGhelyek-
ben, példdul Parajt s6 készlete mintegy szaz évre
elegendd lenne egész Eurdpa sé ellatdsara. Ezzel
szemben Japdn csak tengeri leparldssal tud séhoz
jutni.

A csecsemd magzatvize, az ember vére, kony-
nye is enyhén sés. A sénak rendkiviili szerepe van
az egészséges, €16 szervezet kémiai egyensilyanak
fenntartdsdban is. Szervezetiink sétartalmat ve-
sénk szabdlyozza, ha tapldlékunkban kevés a so,
azt visszatartja. Az ember napi sé6 sziikséglete
mintegy egy kavéskandlnyi s6; a viz és a kalium
egyliittesen szabdlyozzdk szervezetiink vizellatasat.
Szervezetiinkben sejten kiviili és sejten beliili fo-
lyadék van; egészségiink e két nedv egyensiilyatél
fiigg. Ezt elegendd vizbevitellel, kaliumban gaz-
dag zoldségekkel, gyiimolesokkel, valamint termé-

szetes s6 bevitellel biztosithatjuk; husfogyasztés-
sal is hozzdjarulhatunk szervezetiink s6 ellatdsa-
hoz. S6 nélkiil agyunk nem lenne képes gondola-
tokat formélni, de felhaszndljuk fertStlenitésre,
zsirtalanitdsra és megsziinteti a kellemetlen sza-
gokat is. Enyhiti a melankdlidt és a depressziét, a
vérnyomdst szabdlyozza, élénkiti a test anyagcse-
réjét. Oldja az iziiletekben a mész lerakédésat,
amugy vizldgyité, savsemlegesité. Héziasszonyok
jol tudjdk, hogy az eziist evBeszkozok tisztitdsdara
is hasznos a s6, ablaktisztitasra is hasznaljak, gril-
lezésnél pedig mérsékli a tiizet. J6 a hangyék ta-
voltartdséra is. A retek és a zeller sésvizben valé
dztatds utdn hamarabb csirdzik ki. A novényevd
allatoknak is sziikségiik van a séra, de a ragado-
zoknak nincs. Az Gsember dllatokra vaddszva ve-
hette észre, hogy a zsdkmany éllatok egy része va-
lamiféle ,,koveket” nyalogat; ekkor jottek ra, hogy
az kdsé volt. fgy fedezték fel az elsd s6 lelGhelye-
ket, amelyek kornyékén telepedtek le.

A késo atlagosan mintegy 84 elemet tartal-
maz; neve kelta nyelven ,,halit” Eurépa elsd s6ba-
nydja Hallstart vagy Hallein B4d Reicheinstag
mellett miikodott, ahol sok ember a s6bél is meg-
gazdagodott. (,,sémizeumot” is nyitottak.) Amikor
a keltdk a tengerek mellé koltoztek, tovabb foly-
tattdk a s6 kitermelést, de immar a tenger vizét
parologtattdk el, és igy nyerték az értékes dsvéany-
kincset. Eurépdban sok s6 leparlé helyet isme-
riink; legismertebbek a francia Cammargue, az
olasz Trapdny, a portugdlok a levantei partok
mentén paroltak. Ddnidban 160 6rdan at biikkfa-
fiston fiistolik a sét és f6leg halakhoz hasznaljak.
Mas foldrészeken a s6 nem mindig fehér, igy a
Molukai-szigeteken az aktiv széntdl feketés vagy a
vas-oxidtél voroses, az Andokban pedig més fém-
t6l rézsaszind s6 fordul els. Indidban a fekete s6
neve ,kalanama”. Az egyiptomiak sok sét hasz-
naltak a balzsamozdshoz is, a rémaiak a csecse-
mék szdjdba tettek kevés sot, hogy ezzel védjék
Gjsziilotteiket. Ma féleg élelmiszereket tartdsita-
nak vele.
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A trianoni rablé béke elstti idékben Erdély
igen gazdag volt s6ban. Orbdn Baldzs ,, A székely-
fold leirdsa” cim munkéjdban emliti, hogy Tor-
da, Kolozs, Szék, Vizakna és Parajd gazdag s6-
banydkkal rendelkeznek. Kolozson a rémai kortél
kezdve banyésszdk a kdsét, amelyet szekérrel Tor-
da irdnyédba a Bozsi-téren keresztiil szallitottak az
erre kiképzett utakon. Innen a Virdgos-volgyon
keresztiil az Aranyos-foly6ig, majd tutajon a Ma-
ros folyon egészen Szegedig eljutott. Hajdan ott
volt a nagy kozponti s6 lerakat.

Késgbb Erdély s6- és aranybéanyai a bolgarok
kezébe keriiltek. A honfoglalds idején Tohotom
vezér tudomdsara jutott, hogy e vidéken s6t ba-
nyasznak. Kr.u. 987-ben a Gyula térzsébe tartozé
Colos (Kolozs) vezér ezen a vidéken tdborozott.
Kolozs nevét az Arpadok kordban 1291-ben emli-
tik az okiratok ,,Kolos” formdban, 1326-ban Ka-
roly Rébert elismeri, hogy az erdélyi Szent Kira-
lyok adomanyabdél birtokolja a Kolozsi-akna s6 ti-
zedét, és leirja a telepesek jogait. Ezek a kovet-
kez6k: mentesek a vajda ispdn és azok tisztjei ha-
talma aldl, teriiletiikon csak a kirdly birdskodha-
tott, nem szdllhattak meg ndluk idegenek, nem
szedhettek birsdgot téliik, csak a vélasztott nagy-
fejedelem itélkezhetett folottiik, vimmentes heti-
vasart tarthattak a Szent Mihédly napjat megel§z8
héten, szabadon termelhették a sét és el is adhat-
tak. Kolozs Nagy Lajos kirdly idejében (1345-
1382) mar szabad kiralyi varosként szerepelt. Az
Gjonnan letelepiilt banyaszok Métyas kirdly ide-
jében harom év adémentességet kaptak. A kirély
1471-ben ugyan a vdrost Kolozsviarnak adoma-
nyozta, de roviddel utdna visszaadta ondllsagat,
igy folytattdk a s6 kitermelést.

A XVIIIL. szdzadban megalakult a Séhivatal,
élén a ,,s6 igazgatéval”, aki megszervezte a mun-
kat, bar eddig is kittinden mikodott. A banydban
a posztos s6 vagok (banydszok) egész évben dol-
goztak, bériiket s6ban és posztéban kaptik. Mel-
lettiik olyan s6 vagék is voltak, akiket bizonyos
iddre vettek fol napi bérért. Ok kaptak a ,,szom-
bati s6t”, az & dolguk volt az akna mélyén 3 kg-os
darabokra véagni a sét, és a tomboket felszinre
hozni. A tomboket bivalybdrbdl késziilt zsdkokba
tették, majd 16- vagy bivaly segitségével a felszin-
re haztdk. A felszinen mérlegen lemérték, szigort
ellendrzés mellett raktarba vagy egyenest az erre
kialakitott szekérre raktdk. A szekereket, amit bi-

valyok vagy o6krok haztdk a régi utvonalon, az
Aranyos-foly6ig. A széllitds az ott él6knek biztos
keresetet és ,,gazdagsdgot” jelentett. A banya ko-
zelében dolgoztak a kovdcsok, akik vasszerszamok
készitésével, élezésével és javitdsaval foglalkoz-
tak. Az dcsok az akna lejaratanak biztonsagat ala-
kitottak ki szakszerd famunkaval.

A béanyészattal parhuzamosan Kolozson a
foldmiivelés is jelentGs szerepet jatszott. Elelem
biztositasa, kender- és len feldolgozdsa mar csak
a kotelek sziikséglete miatt is. Egy bécsi rendel-
kezés alapjan hetivdsart 1774-t6] tartottak, és a
s6bdnyak mellett iskolat kellett nyitni, ami bizto-
sitotta a bédnydsz utdnpdétldst. A tanitds német
nyelven folyt; régebben a tanitds magyar nyelvi
volt. A jémédot és gazdagsdgot biztosité sébdnya
pezsgd életet biztositott, és egyre tébben teleped-
tek ide, egyre tobb német, romdn és ciginy kapott
széllast. A s6 kitermelése egyre nehezebbé vilt,
mert gyakoriak voltak a bdnyaomlésok, hiszen
nem sok pénzt forditottak a banydk karbantarta-
séra. A tordai sébanyét eldnybe részesitve a kolo-
zsi banyat 1862-ben bezartak. Késébb egy rovid
id6re Gjra megnyitottdk, de amikor ismét beomlott
és vizzel telt meg, vége szakadt a tobb ezer évig
virdgz6 banydszatnak.

A kihaszndlatlan akndk megteltek vizzel és
két nagy sosté keletkezett. Az egyik a Dorgd, a
mdsik a Feredd. Mindkettében sés viz van. A Dor-
g6 vize 29% s6t tartalmaz. Sz€p fiirdét rendeztek
be, ahol van hideg és meleg vizes gézfiirdg, ahova
messze vidékekrdl is eljartak. Fiirdkultara ala-
kult ki, ahova pihenni, gyégyulni vigyok szazai-
ezrei jarnak. 1891-ben a Pallas Nagy Lexikon igy
ir: ,,Kolos (Kolozsakna), rendezett tandcst véaros
Kolozsvar megyében, 786 hézzal, 3592 lakossal,
amelybgl 1866 magyar, 1586 romén, a tébbi ci-
gany. E véarosnak van gulyatelepe, vésara, posta-
hivatala, tavirati irod4ja és takarékpénztara.”

1920-t6l elvesztette varosi rangjat; az egykori
hires banyavaros szines, torténelmi maltjabél igen
keveset 6rzott meg. A falu 6t temploma és egy
imahdza, valamint régi sirkovei emlékeztetnek a
dicsd miltra. Napjainkban van évoda és iskola is;
a kornyékbdl ide jarnak a gyermekek tanulni.
Minden valldsnak és felekezetnek kiilon iskoldja
volt/van. A faluban elekiromos 4ram, vizvezeték
és viz teszi élhet6vé a mindennapokat. Folyamato-
san torténik a csatorndzas és a féutak betonozésa.
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Néhany évvel ezel6it a falu visszakapta a fiirdét,
amely madra jjasziiletett. Egyre tobb a fiirdéven-
dég, igy sok falusi embernek biztosit megélhetést
az idegenforgalom. Nyari hétvégeken még parko-
lasi problémdk is jelentkeznek — ilyenkor a falu
utcdi tele vannak gépkocsikkal. Egyre tébben

vasdrolnak telket, hazat. Kolozs tjra élni akar — és
élni tud.

Sajnos a régi, hagyomanyokkal biiszkélkedd
falu életét — mint mindeniitt a vildgon — elsodorta
a népeket, nemzeteket Gsszemos6 globalizal6dé
vilag.

L. Kecskés Andrds
EUROPA SZERETI A REGIMAGYAR ZENET

A Pro Musica Antiqua Hungarica Egyesiilet
égisze alatt mikodd szentendrei Kecskés Egyiittes
/10 16/ 2011. szeptember 10-23 kozott egy orszag-
imézst emel§ koncertkoriton volt Eurépaban. Si-
kereik 4llomésai a kovetkez8k voltak: London,
Cambridge, Bedford, Kingston, Briisszel, Stuttgart
és Miinchen.

Londonban a tébb szdz {6t szdmldlé Lute
Society / Lant T4rsasdg meghivisdnak tettek ele-
get. 10-én déleldtt és délutan a magyar lant és
kobozmivészet évszazadait mutattdk meg L. Kecs-
kés Andrds angol nyelvii bevezetdje utan. A tobb-
6ras rendezvénynek a londoni Magyar Kultira
Kézpontja /Hungarian Cultural Centre/ adott ott-
hont. A XVI-XVII. szdzadi magyar tdncokat rejtd
tabulatardk képi és hangzé bemutatdsa nagy tet-
szést aratott az értd hallgatésdg soraiban. Kiilo-
nosen nagy lelkesedést véltott ki két lanttdnc
/Siebenbiirger Tantz és az 1562-ben leirt Sacarus
vagy Szkita (tdnc)/, és a Féabri Géza - Ivanovics
Tiinde kettds /Zenta-Szeged/ virtuéz, kobzos mu-
zsikdja. L. Kecskés Andrds tudoményos elGadésat
este hangverseny kovette; lantok, kobzok, harfak
nemes hangzdsédval telt meg a terem és a meg-
jelentek szive. Psaltériumon Téth Emese kisérte
kozépkori énekstilust idéz8, egyenes, szép hang-
jat. Lanton kézremtikodott még Handler Akos.

11-én egy — Angolhonban nem szokatlan —
délidei koncert keretében telt meg a cambridge-i
Fitzwillam College Chapel, melyet Seiber Matyés,
magyar szdrmazdsd zeneszerz$ lednya szervezett.
A koncerten kiilon nagy sikerrel hangzott el a
szerzd 1922-ben irt kompoziciéja (Saraband and
Gigua in Old Style). Viola da gambdn Nagyné

Bartha Anna szélaltatta meg hdrom lant kiséreté-
vel, mely a maga nemében vildgbemutatd lett.

Mésnap este Bedfordban egy XIV. szdzadi
templomot /Chellington Church/ toltétt meg a
nagyérdemi kozonség. A régi magyar pengetds ze-
nét siird taps kovette, melyet a miivészek szdmos
rdaddssal hélaltak meg.

A szervezd munka kozben szdmos segit§ ba-
ratra leltek, akik a Kecskés Egyiittes kellemes
tartézkodédsar6l onzetleniil gondoskodtak. Egyi-
kiik, Jeni Melia énekesnd, hegedimiivész, zenete-
rapeuta a koncerteken magyar virdgénekeket éne-
kelt. A magyar ének szovegét Domjan Gébor for-
ditotta angolra, aki ,,mellékesen” egy igen nagy-
méreti basszuslanttal tdmasztotta az egyiittes szép
hangzdsat. Mésnap este egy Temze melletti, jo
akusztikdja, 1309-ben épiilt kapolnaban hangzott
el a londoni mdsor. Ezittal is szdmos hallgaté lett
a magyar régimuzsika szerelmese.

Szeptember 15-én este a Briisszeli Magyar
Kultira Hézaban mutattdk be a régi magyar tan-
cokat és énekeket, melyet Dr. Reményi Krisztina,
a Magyar Koztarsasag Kulturélis Intézete igazga-
t6ja szervezett az egyiittes szdmdra a budapesti
Balassi Intézet tdmogatdsaval, mely Dr. Hatos Pal
fGigazgat6 Gr irdnyitdsaval szolgédlja a magyar mi-
velddést. A koncert bevezet§ darabjai Balassi B4-
lint énekelt verseit idézték. Mondanunk sem kell,
hogy ehhez hasonlé telt hdzat mar régen nem lat-
tak az intézet falai.

Mésnap, 16-dn a Stuttgarti Magyar Kulturdlis
Intézet G igazgatéjanak, Dr. Odor Laszlénak beik-
tatdsi iinnepségét szinesitették. Mdsodnapra a
stuttgarti Szent Gellért plébania magyar kozossége
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vendégelte meg az egyiittest. Délutdn a Kecskés
Egyiittes részvételével Dr. Tempfli Imre plébanos
rendezett régi ,,muzsikai” egyhdzzenei dhitatot
modern templomuk falai kozott. A napsiitéses §sz-
el6 h6 22. napjan este a Miincheni Hangszer-
muzeum (Stadt Museum - Musik Sammlung) adott
otthont a régi magyar muzsikanak, melyet a ma-
zeum tudés vezetdje, Varsanyi Andras igazgaté ar
szervezett Milkana Martin asszony segitségével. A
kétrészes koncertet, melyen a magyar zene mel-
lett, a masodik részben a régi torok zene is meg-
sz6lalt eredeti hangszereken (kemancs, zurna, ko-
boz, def, ud stb.), nagy érdeklédés kisérte. A ze-
nei egyiittlét végére kialakult igazi koncerthan-
gulatot szdmos rdadés kovette.

A 23-i bacsikoncertet Thomas Gundermann
igazgat6 miincheni zeneiskoldjanak szinpadtermé-
ben jatszottdk, melyre az ottani Oktober-Fest han-
gulata nyomta rd bélyegét. A Kecskés Egyiittes a
legmutatésabb tdncokkal és dalokkal rukkolt elg a
hangverseny folyamén, melyben maga Gunder-
mann tanar Gr is kozremidkodott egy maga fel-
fedezte, kozépkori, német dudan. A Kecskés
egyiittes tagjai ezittal Timar Sara, Palmai Arpad,
Nagyné Bartha Anna, Lévai Péter, Molnar Péter,
Kecskés Péter és Domjan Gébor voltak.

l ﬂ-&:

A Kecskés egyiittes Miinchenben

A nyugat-eurépai régi muzsikat kedveldk,
akik e par hét alatt a Kecskés Egyiittes régizenei
koncertjein a magyar tdncokat és énekeket hall-
gattdk, hazankat ezentdl a magas szellemi érté-
kekkel pdrosithatjak 6ssze emlékeikben. A kon-
certekrgl DVD felvételek késziiltek; lesz belgliik
mit tanulni.

A sok tiirelmet kivdné szervez6i munka és a
nagysikerd hangversenyek emléke iratta velem e
sorokat. Zenész bardtaimmal test- és lélek-kozel-
ben éreztiik: Eurdpa szereti, igényli és érti a ma-
gyar torténelmi zenét, ha kell§ mivészi aldzattal
odavissziik. A kovetkezé koncertkorutunk szer-
vezését a mai napon elkezdtiik.

L. Kecskés Andras

miivészeti vezets, érdemes miivész

Tel.: 70/93-00-850
20/591-11-61
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Magyar Ujsagirok Kozossége MUK / 598
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