TANULMANYOK

CZEGLEDI KATALIN

Kultirak kozti kapesolatok nyelvész szemmel

L. Jelen dolgozatban a szdmneveken keresztiil sz6-
lunk a kultdrdk kozoétti kapesolatokrdl. A magyar
szamnevekbdl indulunk ki, majd szdmba vessziik
az idetartozé nyelvi adatokat, amelyek sordba
gyakran beletartozik a mongol is. A szadmnevek
megfejtéséhez is a foldrajzi nevek, kozelebbrdl a
viznevek tanulmdnyozdsa sordn jutottunk el. Igen
régen sziilethetett a Tir folyéneviink, amelynek
szamtalan parhuzama van Keleten. A valtozatok
osszetartoznak etimoldgiailag, jelentésiikben hor-
dozzdk a 'kis patak, folyé, forrds' vagy a 'torok,
nyilds' jelentést. Eléfordulnak onalléan valamint
osszetételben elg- és utétagként. A szlav nyelvek-
be szkita-hun szubsztratum nyelvekbdl keriilt. A
Turku, a kikétévaros nevében hordozza a 'folyé-
torkolat' jelentést. A varosnak nem szolgélhatott
alapul a finn turku 'piac, vasartér' vagy a mai orosz
torg 'kereskedés, kereskedelem' szé6. Ezek az ala-
kok etimolégiailag osszetartoznak a magy. tenger
szoval és megfeleldivel, amely nem a hatalmas viz-
tomeg miatt jeloli a nagy vizet, hanem a hul-
ldmzésa révén. A bizatenger elnevezés is innen
van, hiszen amikor fdj a szél, hullamzik a gabona
mint a viz, pontosabban, mint a tenger. Val6jdban
kétféle iv, a lefelé mélyiil§ és ennek a forditottja, a
felfelé iranyul6 iv véltakozasabél 4ll a hullamzés.
Olyan, mint két donga, amelyeket ha egymasnak
szembe dllitva elcstsztatunk, jeloljiik a hulldmot,
ugyanakkor szembe 4llitva keletkezik a kor, helye-
sebben a gomb. Ilyen dongdkbél késziil a hordé is.
A szkitdk szerint a viz hengeriilve folyik, Ggy is
mondhatnéank, hogy *tekeriilve, csakhogy ez a val-
tozat nem hasznélatos. fgy érthets, hogy a szavunk
szerepelhet a kis patak, a nagyobb foly6 és a ten-
ger, s6t t6 nevében egyardnt. A jelentéstani értel-
mezésnek a hangtani és az alaktani is megfelel:
donga + donga = dongadonga. Fnnek alakval-
tozata a tenge + r. Ez azt is jelenti, hogy a méso-
dik donga szokezdd d-je az r-rel van Ossze-
fiiggésben, amelynek az a magyardzata, hogy a d
és az r az eredeti t kiilonboz§ irdnyt véltozdsainak
az eredménye. Ugyanakkor az is l4that6, hogy a sz6
szerkezete visszaadja a hulldm, a henger, a hordé
sth. szerkezetét is.

2. Tészamnevek

Tovabb menve, az egy szdmnév jele a kor,
amely két félkorbdl, vagyis két ivbél all s ez meg-
van a gagauzban is, vo.: ( + ) = O, azt jelenti, fél
+ fél = egy. Szerkezetileg tehdt az egy szdmne-
viink is két részbdl all: vo.: magy. egy < e- + -gv,
or. odin < o- + -din, szlk. jeden < je- + -den,
csuv. pér < pé- + -r, oszm. bir < bi- + -1, lat.
mona (v6.: monas 'egység') < mo- + -na, ang. one
'egy' < o- + -ne sth.

2.1. egy: Magédban hordozza a forrds, a mag elsg,
egyetlen, egységes, kerek, gomb tulajdonsdgat. Az
egy szamnév sok nyelvben kozos gyokerd vagyis
etimolégiailag ugyanaz a szé. Ennek az oka leg-
tobbszor a szkitakkal, hunokkal valé valamilyen
kapcsolat, amely lehet egyrészrgl genetikus, méas-
részrdl areélis, szubsztrdt vagy szupersztrat jelle-
gld. A nyelvek egyik része ugyanis Gsi, gyokér-
kapcsolatban van egymadssal, igy a magyar és az
altdji nyelvek (torok, mongol, mandzsu-tunguz) a
szkitdkkal és a hunokkal. A masik része pedig va-
lamilyen érintkezés folytdn vette at a szdmnevet
sok mas széval és a hozzdjuk tartozé targyi és szel-
lemi kultdrdval egyiitt. A TESz szécikk iréja téve-
dett, amikor vitatott eredetlinek tartja a magy. egy
szdmnevet. Ugy gondolja, hogy vagy szarmazékszo
s akkor a kézelre mutaté e névmdsbél keletkezett,
vagy pedig szohasadds eredménye és szerinte a
finnugor eredeti magy. eld névszé -el- tovének
-1 > -I' > -gy fejlédéssel elkiiloniilt valtozatardl
van sz6. Ez az dlldspont nem igazolt.

Fontos, hogy a tdszdmneveket a sorszdmnevek-
kel 6sszhangban vizsgéljuk. A magy. egy t8szam-
név és az elsd sorszdmnév (< el-: sz6t§ + -sé: sor-
szamnév képzd) szotove ugyanaz, vo.: koreai el
'egy'. A magy. egy szdmnévnek rokona a K-mong.
ni-gen, neg, nege, nege(n), kozelebbrél a magy.
mag széval is Osszetartoznak. A torok nyelvek ada-
tai is rokonok a magyarral, vé.: csuv. pér, perre
'egy’, OT, MK., ujg., iizb., ojr., tuv., azerb., tiirkm.,
oszm., kirg., kazak, k.kalp., nog. bir, jak. buir, hak.
pir, bask., tat. ber 'egy'. V6.: mong. biiri 'mind'.
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(JEGOROV 1964) < csuv. pé-: abszolat sz6t6 +
-r: képzd, ()T., MK., ujg., iizb., ojr., tuv., azerb.,
tirkm., oszm., kirg., kazak, k.kalp., nog. bi- + -r,
jak. bii- + -r, hak. pi- + -r, bask., tat. be- + -1,
mong. bii- + -rt.

A szlav nyelvek adatai is idetartoznak, ahova
szkita-hun és Gsmagyar szubsztratum nyelvekbdl
keriilhetett az egy szdmnév, vo.: or. odin (< o-: ab-
szolat sz6t6 + -din: képzg). Vildgos, hogy az or.
sorszdmnév (vo.: or. pervyj 'elsé' < per-: relativ
sz0t6 + -v-: melléknév képzd + -yj) relativ tove
(per-) a torok adatokkal egyezik. Ennek alakvélto-
zata az ang. first 'elsd' fir- relativ tove s a ném.
erste 'elsg' er- relativ szétove is. Lathat6, hogy a
relativ szétovek és az 'egy' jelentésii tdszdmnevek
egymasnak kozos gyokerd fejleményei, igy alak-
véltozatok. Az angolba és a németbe a szkitdktol
keriilhetett be a szamnév akar dgy, hogy déli, dél-
keleti irdnybol, vagy akkor, amikor szarmatdkat
telepitettek a brit szigetekre s a szarmatdk szkita-
hin tipusi nyelvet beszéltek.

Hangtani szempontbdl az egy szdmnév ere-
detileg méassalhangzé (t-) kezdetd volt. Ma maér
csak a t- fejleményei ismertek és hasznélatosak,
vo.: 1- > 0- > w- > V- > 0-, ilyen a magy. egy; or.
odin, ang. one s a ném. erste er- 'egy' tove. A w- >
b- megvan a torok nyelvekben, vo.: oszm. bir 'egy’,
a csuvasban a b- vagy zongétlenedett, vagy pedig
eleve a t- > th- > ¢- > p- véltozési sor ered-
ménye a szokezd§ zongétlen méssalhangzo, vo.:
csuv. per. Az ¢- > f- valtozdst 6rzi az ang. first
'elsd’ fir 'egy' relativ szétove.

Szerkezetileg az egy két részbdl, két félbgl al-
16 egység, vo.: magy. e- + -gy. Eldontendd, hogy a
mésodik elemet 6néll6 széként vagy mar 'valami-
hez tartozé, valamivel ellatott, valami mellett 1évég'
grammatikai morféménak kell-e latnunk.

2.2. két, kettd: Jelentése 'd4ghoz, kank6hoz, kaké-
hoz tartozé'. A K-mong. khojar, xoér 'két, kettd'
szamnevek tgy fiiggnek 6ssze, hogy mindkett§ azt
jelenti 'maghoz tartozé, maggal elldtott'. A szerke-
zeti felépitésiik: K-mong. khoja-, x0é- 'mag' + -r:
'valamivel elldtott, valami mellett 1évé, valamihez
tartozé' képzd, rokona a csuv. xam 'magam' (< xa
'mag' + -m: birtokos személyjel < min 'én'). A
magyarban meglévé iker 'kettds' széhoz hasonlé,
bar etimolégiailag nem tartoznak ossze, mert ez
utobbi ¢- szokezddjl, amelynek -0 (zér6) fejlemé-

nye van meg az iker szoban. A mong. khojar, xoér
tovével a magy. kdko, kanké szé rokon, amely
olyan fadgat jelsl, amelynek két szdara van. A magy.
két (< ké- + -1: képzd) szotove a mongol valtozat
szotovével tartozik ossze, a képzd pedig a magyar-
ban eredeti -t, a mongolban ennek fejleménye (i-
> 0- > r-) ugyanigy, mint a magy. tker széban és
nyelvi parhuzamaiban.

2.3. harom: Jelentése 'kettd + egy'. A K-mong.
ghurban, gurav 'hdrom' szerkezeti felépitése: ghur,
gura 'kettd' vo.: K-mong. khojar, xoér 'két, ketts' +
ban, 'egy' vo.: 'mag, én'. A magyar hdrom szimnév
ennek alakvéltozata, vo.: hdro 'két, kettd' vo.: K-
mong. khojar, xoér 'két, kett6' + -m 'mag, én'. A
magy. hdarom tehét 'kett§ + egy' jelentésii és 6ssze-
tételd.

24. négy: Jelentése 'két kettd'. A K-mong. dorbin
'négy' (< dor 'tker, kettd' + béiin 'kett8' vo.: lat. bi)
'kett6 + kettd' szerkezeti felépitésti. Rokona a
csuv. tavattd, tavata mégy' (tava 'kettd' + -tta 'ket-
t6', tava + -ta), OT, ujg., kaz., alt., hak., karacs.
balk. tort, tzb. turt, turtta, jak. tiort, azerb.,
tiirkm., oszm., tuv. dort, nog. do'rt, kum. d'ort, tat.,

bask. diirt 'négy'. (JEGOROV 1964) A csuv. tava
osszefiigg az ang. two, or. dva 'kettd' stb. véltozattal.
A tovdbbiak szerkezeti felépitése: tor + ¢, tur + t,
tur + tta, dor + t, do'r + t, d'or + t, diir + t, vo.:

7z <

magy. iker 'kettés't+ ang. mwo 'kettd'. A mong.

dorbon, ditoger 'mégy' Ggy viszonyul egyméshoz,

1

hogy (dor 'kettd' + bin 'kett8", do 'kettd' vo.: dor
+ toger 'kettd"). A dotoger mindkét tagja ugyanaz,
csak mas alakvéltozatban, a magy. iker széval ro-
kon, annak a teljesebb alakja. Fontos, hogy 6rzi az
eredeti szokezd§ ¢- massalhangzét. A dor egyetlen
-0- maganhangzéja pedig triftongus (-0go-) fejle-
ménye.

2.5. ot: Ez a szimnév onnan van, hogy az ember
egyik kezén 1év4 kinovéseket jelsli, amely éppen
ot darab.

2.6. hat: Jelentése 'harom kettd'.

2.7. hét: A Holddal kapcsolatos. A mong. dol 'hét',
tor. dolu ‘teljes', magy. tele széval és Hold Hol-

''Vi.: lat. bi- 'kettd, két'.
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tovével tartozik Gssze. Tovabbmenve a magy. Ardeli
Hold, elsé része méasképpen drdagdly, ez azt is je-
lenti, hogy a deli és a dagdly 6sszetartoznak, a da-
gdly a teljesebb valtozat. A dagd- rokona a 'hegy'
jelentésti sz6, a mag sz6, a magy. dagad daga-
tove stb., az -1, -ly pedig képzd 'valamihez tartozo,
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valamivel ellétott, valami mellett 1év4'. A mongol
dol 'hét' megfeleldje az or. sem', szlk. sedem' 'hét,
ang. seven 'hét' és a magy. szem, fi. silmd 'szem'
alakvdltozatok. A teli Holdnak egy fézisa hét napig
tart, ez alkotja a hetet s a négy fézis osszesen 28
napot tesz ki, ez pedig egy Holdhénap. [jgy is
mondhatjuk, hogy a hetes szdmrendszernek a
Hold, mint egyfajta forrds az alapja, a kettes szam-
rendszernek pedig az iker és az 'dgas' jelentési
két, kettd szamnév.

2.8. nyolc: Olyan logika alapjén sziiletett, hogy a
nyolc a sorban tiz elétt van kettgvel.

29. kilenc: A megnevezése onnan van, hogy a sor-

ban tiz el6tt van eggyel.

2.10. tiz: A iiz jelentése 'két 6t'. Ez onnan van,
hogy a két keziinkon osszesen tiz kinovés, azaz tiz
ujj van. A magy. tiz szdmos nyelv 'tiz' jelentést
szdmnevével osszetartozik. A mong. an, in, tor. on,
ang. ten 'tiz' kozos gyokertiek. Részét alkotjdk az
Osszetett szamneveknek s a tizes szdmrendszer
alapja. A magy. tiz a TESz szerint irani eredetd,
vo.: Ol ddSa, av. dasa, pehlevi dah, szogd Jas,
afgan las, vakhi das, sugni Ois 'tiz'. (TESz) Az
adatok idetartoznak, azonban az irdni eredet nem
igazolt.

Erdekesség a mong. arban 'tiz' szdmnév, sz6
szerinti jelentése 'egytiz', szerkezeti felépitése ar
+ ban, ahol az elétag az 'egy' jelentésdi szavakkal
tartozik ssze, vo.: oszm. bir 'egy', ném. erste 'elsd’
er 'egy' tove stb. Az utétag a ban 'tiz' jelentésti, 1d.
még vog. pan, dravida pan, ang. ten 'tiz'. A mong
arban szdmnévvel osszhangban van a magy. har-
minc utétagjidnak a minc 'tiz'-nek a szerkezeti fel-
épitése: min 'egy' + ¢ (vo.: cent) 'tiz'. Tehat a minc
'egy tiz'.

2.11. tizenegy: Szerkezeti felépitése: tiz + -en:
hatdrozérag + egy. Jelentése 'tizen (van) egy'. A
torokséghen egyszertien 'tiz egy' a jelentése, vo.:
csuv. vunpér 'tizenegy', oszm. onbir 'tizenegy' sth.

Az oroszban odinnadcat' tizenegy', szerkezeti fel-
épitése: odin 'egy' + -na- 'rd' sufixum + dcat' vo.:
des'at' 'tiz'. Az angolban eleven 'tizenegy' szerkezeti
felépitése ele- 'egy', vo.: magy. el-, koreai el 'egy' +
ven 'tiz' v6.: magy. negyven (negy négy' + ven 'tiz'),
csuv. vun 'tiz' sth. Léathat6, hogy a fenti szdmnevek
kétféle gondolkodast tiikroznek, amelyek megha-
taroztdk a szdmnevek szerkezeti felépitését. A ma-
gyar és a torok nyelvekben elsg helyen van a tiz és
a masodik helyen van az egy. Masképpen az elGtag
a liz, az utdtag az egy. A szlav nyelvekben ennek az
ellenkezdje ismert, elgl van az egy és ezt koveti
mdsodik helyen a tiz, vagyis az elStag az egy, az
utétag a tiz. A jelentése 'egy a tizen'. Az angolban
egyszeriien 'egy tiz' a tizenegy sz6 szerinti jelen-
tése. Ezzel szemben a mongolban a 'tiz' (vo.: arban
'tiz') jelenti sz6 szerint az egy tizet. Ez a magyar-
ban is megvan, a magy. harminc masodik tagja a
minc 'tiz' szé szerint 'egy tiz' jelentésti. A magy.
minc parhuzama megvan a torokségben is, vo.:
oszm. altmys 'hatvan', (< alt v6.: alty 'hat' + mys
'iz'). Ez a gondolkoddsméd az eredetibb, az 8sibb,
amelynek mentén felépiiltek, kialakultak a szam-
rendszerek és létrejottek a szamok megnevezései.

2.12. hisz: Jelentése 'két tiz'. A tor. jigirmi
(< jigir 'iker, kettd' + mi 'tiz), vo.: csuv. Sirém
'hasz', OT. (jeny.) igerme, jegirme, 6ujg. jigirmi,
ujg. Zigirmé, s.ujg. jygyrma, iizb., kum. jigirma,
azerb. girmi, turkm. jigrimi, nog. jyrma, oszm.
jirmi, kirg., kaz. Zyjyrmi, alt. d'irme, tuv. ceerbi,
hak. ¢ibirgi, jak. sdiirbe. (JEGOROV 1964) Szerke-
zeti felépitésiik: csuv. Siré + m, OT. (jeny.) iger +
me, jegir + me, 6ujg. jigir + mi, ujg. Zigir + mée
s.ujg. jygyr + ma, iizb., kum. jigir + ma, azerb.
yir + ma, tirkm. jigrc + mi, nog. jyr + ma, oszm.
Jir + mi, kirg., kaz. Zyjyr + mi, alt. d'ir + me, tuv.
ceer + bi, jak. siidr + be. A hak. cibirgi kivételé-
vel az el6tag mindegyik nyelvben osszetartozik, je-

2!

lentésiik 'iker, kettd'. Az utétag pedig minden eset-
ben a 'tiz' szdmnév alakvaltozata (m, me, mé, mi,
ma, bi, be), rokona a mong. an, in, tor. on, ang. ten

!, '
tiz,

a csuv. vun, vund, vunnd iz, OT., azerb.,
tirkm., oszm, ujg., kirg., kaz., k.kalp., nog., alt.,
tuv., hak. on, iizb. un, bask., tat. un, jak. uon 'tiz',
vo.: sumér un, lat. vun 'tiz'. (JEGOROV 1964)
Osszetartozik vele nemesak a magy. tiz, hanem
a negyven, otven, hatvan hetven, nyolcvan, kilencven

utétagja a van, ven 'tiz' is. ldetartozik a magy. hiisz
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(hit + sz), harminc (har 'hdrom' + minc 'tiz') uté-
tagja az sz, minc, amelyek a 'tiz' szdmnévvel azo-
nosak. Ugyanilyen elven (két tiz = htsz, harom tiz

= harminc, négy tiz =

negyven, ot tiz = oOtven,
hat tiz = hatvan, hét tiz = hetven, nyolc tiz =
nyolcvan, kilenc tiz = kilencven, tiz tiz = szdz, tiz
szdz = ezer, tiz ezer = tizezer) alapul a torokség
nyelveiben a nagyobb szamnevek 1étrehozasa, ame-
lyeknek a 'tiz' jelentésd elemeit is szdmba véve tel-
jesebb képet adhatunk a tiz szamnévrdl. Vo.: csuv.
wtmdl 'hatvan', OT. (Talasz) altmys, ujg. altmis,
tizb. oltmis, kirg. altymys, kaz., k.kalp., nog. alpts,
azerb., oszm., tirkm., tat., bask. altmys, alt. altan,
hak., sor. alton, tuv. aldan 'hatvan'. (JEGOROV
1964) Szerkezeti felépitésiik: ut + mal, alt + mys,
alt + mis, olt + mis, alty + mys, al + pis, alt +
mys, alt + an, alt + on, ald + an. A mVs, mVs,
pVs kozelebbi kapcesolatban van a magy. harminc
szdmnév minc utétagjaval, ahol még megvan a na-
zélis. Ezekben az esetekben szintén egy-tiz lehet a
szerkezeti felépitése a 'tiz' jelentésti szdmnevek-
nek, vo.: magy. minc (Id. har + minc) min 'egy' +
¢ 'a tiz szdmnév valamely alakjanak kezdd betdje',
vo.: centi méter, amely tiz milliméterbdl all. A to-
rokségben a denazalizalédott véltozat van meg,
vo.: mVs, mVs sth.

A tiz szamnév alakvdltozatai tehat: mong. an,
in, tor. on, ang. ten, torok nyelvek: m, me, mé, mi,
ma, bt, be, mal, mys, mi$, mis, mys, pis, mys, an,
on, an, vun, vund, vunnd, on, un, uon, sumér un,
lat. vun, 6i. ddsa, av. dasa, pehlevi dah, szogd das,
afgdn las, vakhi das, sugni dis, magy. sz, minc, van,
ven, amelyek tovabbi adatok bevonédsdval gazdagit-
hat6ak. Hangtani szempontbél az eredeti székez-
dét 6rzi az ang. ten, ennek zongésedett véltozatat
(.- > d-) az 6i. ddsa, av. dasa, pehlevi dah. A t-
zongésedése és réshangiisoddsa soran keletkezett
0- megvan a szogd das, vakhi das, sugni dis ada-
tokban. A J- tovdbbi védltozdsainak eredményekép-
pen keletkeztek a kovetkezsk: o0- > w- 1. > V-
(jak. uon) > 0- (zéré) mong. an, in, térok nyelvek:
on, an, un, sumér un 2. v- csuv. vun, vund, vunnd,
lat. vun, magy. van, ven, 3. m- torok nyelvek: madl,
mys, mi$, mis, myS, magy. minc, 4. b-: torok
nyelvek: bi, be, mong. ban, 5. [-: afgin las. A t-
megtartva zongétlenségét réshangisodhatott, majd
zarhangtsodott: - > - > ¢- >p-, vo: kaz.,
k.kalp., vog. pan, dravida pan, nog. pis.

2.13. szaz: Jelentése ‘iz tiz'. Az ojr. zih, zuun
'szdz', K-mong. dzd-n, dzagon 'ua.' rokona a csuv.
$ér 'szaz, OT, ()ujg., azerb., tiirkm., kum. jiiz, ujg.,
iizb., nog. juz, kirg., kaz., k.kalp. Ziiz, bask., tat. joz,
k.kalp. Zuz', alt. d'iis, tuv., hak., sor éiis, jak. stiiis
'szdz'. (JEGOROV 1964) Idetartozik az or. sto 'ua.',
magy. szdz. Ez a szamnév a tiz tiz osszetétele, azaz
tizszer tiz' a jelentése. Mindezt csak a szdmrend-
szerek vizsgdlata és azok megértése soran olvas-
hatjuk ki a szdmnevekbdl, hiszen a ma hasznalt
szoalakok mar annyira atalakultak, lerovidiiltek,
hogy eleink gondolkoddsdnak ismerete és a rend-
szerbe tartozé alakvdltozatok figyelembe vétele
nélkiil a megfejtés lehetetlen lenne. A magy. szdz
sz6t a TESz helyteleniil 8si 6rokségnek tartja a
finnugor korbél. A hozott adatok azonban idetar-
toznak, vo.: vog. Sat, osztj. sat, ziirj. So, votj. Su,
cser. su-od, mdE. Sado, mdM. sada, fi. sata, észt
sada, lp. éuotte, éuode, 1d. még. szanszkr. ¢catdm,
av. satdm, lat. centum 'szaz'. (TESz) Az angol ten
'tiz' is az alkotéelemek véltozatainak a sordba tar-
tozik. A sz6 alakvéltozata a magy. cent, centiméter
centi- 'valamely alapmértékegység szizadrésze'
eltagja, a centendris 'évszizados, szdz évenként
visszatérd' cente- tove stb. A magy. szdz és a kiilon-
b6z6 nyelvi parhuzamai tehat mellérendel Gssze-
tett szavak s a tagok ugyanazt, tizet jelentenek.
Szerkezeti felépitésiik: ojr. zin, zu + -un, K-
mong. dzé- + n, dzag + on, csuv. s¢ + 1, OT.
()ujg., azerb., tirkm., kum. j& + z ujg., iizb., nog.
Ju + z kirg., kaz., k.kalp. Z& + z, bask., tat. jo +
z, k.kalp. 2u + 2, alt. d'i + s, tuv., hak., sor éti +
s, jak. st + s, or. s + to, magy. szd + z, vog. $a +
i, osztj. sd + t, ziirj. o + 0, votj. Su + 0, cser.
Su+ od, mdE. sa + do, mdM. sa + da, fi. sa +
ta, észt sa + da, lp. éuotte, éuo + de, 1d. még.
szanszkr. ¢a + tam, av. sa + tiam, lat. cen + tum,
magy. cen + t, cen + ti-, cen + te-. A lat. cen +
tum mindkét tagja lathatéan is kozel van a tiz
szdmnévhez, vo.: ang. ten. Mind az elGtagban,
mind az utétagban a kezdd méssalhangzé eredeti
t- illetdleg a fejleményei szerepelnek. A szdz sz6
elGtagjanak és az uttagjanak a kezdd méssalhang-
z0ja eredeti ¢- illetSleg a - fejleményei. A legtel-
jesebb alakot a latin mutatja. Az ang. thousand
'ezer' (thou 'tiz' + sand 'széz' < san 'tiz' + d 'iz")
méasodik eleme a sand tgy fligg 6ssze a magy szdz,
csuv. ser sth. széval, hogy a végsG -d, -z, -r eredeti
t- fejleményei. Az angol sand (< san 'tiz' + d 'tiz')
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azt is mutatja, hogy a 'tiz' elStag -n végfi, amely
szdmos szdz szdmnévben eltlint. A szdz tehét tiz
darab tizes csomét, adagot jelent, masképpen tiz-

szer tiz = szaz.

2.14.

minghan, m'anga 'ezer' megfelelgje a torok nyel-

ezer: Jelentése 'tiz szdz'. A K-mong.
vekben vé.: csuv. pin 'ezer', OT. byn, bin, KB., kaz.
myn, Zamaxs., uizb. ming, kirg., ujg. min, k.kalp.
myng, nog. myn', alt., tuv. mu#, hak. mun', tiirkm.
miin, azerb. min, oszm. bin, bask., tat. men 'ezer',
vo.: mong. mingan 'ezer'. (JEGOROV 1964) Ezek-
bdl az adatokbdl egyelére nem tudjuk kiolvasni a
'tiz szdz = ezer' jelentést és szerkezeti felépitést.
Ugy ttinik, mintha a mag szé szolgdlt volna neki
alapul. Ez esetben pedig egy egységnek kell fel-
fogni, mert masképp megszamldlhatatlan lenne,
pedig az ezer megszamldlhaté mennyiség. Hozza-
tessziik, a magyarban is ismert az ezer 'nagyon sok'
jelentése. Ugyanakkor a magy. ezer (e 'tiz' + zer
'szdz' vo.: csuv. Sér 'szdz') szerkezeti felépitése 'tiz
szaz', azaz 'izszer szaz'. llyen az ang. thousand
(thou 'tiz' + sand 'szdz'), or. tys'aca (< *tys'ence:
ty 'tiz' + s'ence” 'szaz'). A magy. ezer a TESz szerint
irdni, kozelebbrgl aldn eredetdi. Az aldnbél sze-
mélynévi példat, az osszéthél pedig 'rengeteg, t6-
méntelen' jelentésdi adatot hoz. V6. még: kozép-
perzsa hazar, Gjperzsa hazdr, hezar, 6ind. sa-
hdsram 'ezer, egy ezer', vog. sater, ziirj. Surs, votj.
Sures 'ezer', osztj. t'aras 'ezer', krimi g6t hazer 'ua.'
(TESz) Az ezer szadmnév is a szdmrendszerek ré-
sze, nem igazolt a magy. sz6 alan eredete, azonban
a TESz adatai idetartoznak. Szerkezeti felépitésiik:
kozépperzsa ha 'tiz' + zar 'szdz', Gjperzsa ha 'tiz' +
ziir 'szaz', he 'tiz' + zar 'szaz', 6ind. (sa 'egy' ) hd
'tiz' + sram 'szdz', vog. sa 'tiz' + ter 'sz4z', ziirj. Su-
tiz' + -rs 'szdz', votj. Su 'iz' + res 'szdz', osztj. t'a
'tiz' + rds 'sz4z', krimi gét ha tiz' + zer 'szaz.

2.15. tizezer: Jelentése 'tiz ezer'. A K-mong.
tiimen, tiim 'tizezer' szerkezeti felépitése tii 'tiz' +
men, m 'ezer. A tiim valtozatban a men 'ezer'
szamnévnek csak a kezdd mdssalhangzéja maradt
meg. A men, m, minghan, m'anga formak ugyan-
annak az 'ezer' jelentésii szénak az alakvaltozatai,
amelynek alapul 'kezdet, elsd' jelentésii sz6 szol-
galhatott, ez pedig a mag széval kapcsolatos, vo.:

> A *s'en tiz' + ce 'tiz' elemekbél épiil fel, amelynek jelen-
tése 'tz tiz' azaz 'szdz'.

d

mong. anikhan 'kezdet, els§'. A magy. ezer ezzel
szemben 'tiz szdz' jelentés.

Nem adhatunk hitelt azon véleménynek, mely
szerint a keleti nyelvekben a tiimen 'tizezer' a
magy. tomény szoéval tartozik Ossze s ezért a tiz-
ezert toméntelen mennyiségnek kellene felfogni. E
hiteltelenségnek tobb oka van. ElGszor is a tizezer
megszamlalhat6, a toméntelen pedig megszamlal-
hatatlan mennyiséget jelol s a tomén relativ szotd
fosztoképzds alakjarél van szé. igy a tomén a tor.
tiimen 'tizezer' megfelelgje, azaz 'tiz ezer' (tii +
men) és megszamldlhaté mennyiséget jelol. Akkor
lesz beldle megszamlélhatatlan, ha fosztéképzgvel
latjuk el. Megszdamlédlhatatlan mennyiségre mond-
juk azt, hogy szdmtalan, vagyis olyan mennyiséget
neveziink meg vele, amely olyan sok, hogy se szeri
se szdma. Ezzel szemben a magy. témény 'strd’' sz6
valéban Gsszefiigg a tém igével, de a 'forrds, mag'
jelentésti 'egy' szamnévvel, a torokségben ismert
tam 'vizcsepp, csepp viz' jelentésii széval. Ebbe
pedig minden belefér, hiszen eleink régota tudjék,
hogy a vildg egy csepp viz, s egy vizcsepp a vilag.
Tehét a 'tizezer' jelentésti K-mong. tiimen rokona a
a magy. toméntelen sz6 tomén tove és nem azono-
sak a magy. tomény széval.

3. Sorszamnevek

elsd: Szerkezeti felépitése: el 'egy' + -s6: sor-
szadmnév képzd, a -dik alakvéltozata. A K-mong.
nige-diiger 'elsé' (nige 'egy' + diiger: sorszdmnév
képzd), ojr. nige-diik-tshi 'els8' (nige 'egy' + -diik:
sorszdmnév képzd' + -tshi 'valamivel ellatott' kép-
z0). [jgy tlnik, kettds képzdvel van elldtva a t6-
szamnév. A -diik a magy. -dik sorszdmnévképzgvel
tartozik ossze, a -tshi pedig a magy. -sé (vo.: elsd).
Ugyanakkor a K-mong. diiger és az ojr. diiktshi
egymdsnak alakvéltozatai. Szerkezeti felépitésiik:
diige + -r 'valamivel ellatott' képzé, diik + -tshi
'valamivel ellatott' képzs. A diige és a dik a mag-
gal, a forrdssal és az 'egy' szdmnévvel lehetnek
kapesolatosak.

A nyelvekben rendszerint a sorszdmnév fel-
épitése vagy tGszamnév + sorszamnév képzs, vagy
pedig tdszdmnév + melléknév képzs. Tanulsdgos
sorra venni a nyelvek idevonatkozé adatait, mert a
nyelvi kapcsolatokra vildgosan utalnak. Sok kozii-
liik a torok nyelvekkel mutat kapcsolatot, vé.: or.
pervyj (< per 'egy’ + -v-: melléknév képzé + -yj)
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'egy' jelentésii szétove vildgosan a torok nyelvekkel
kapcsolatos ugyantgy, mint az ang. first (< fir 'egy’'
+ -st), ném. erste (< er 'egy’ + -ste). Ennek nem
kozvetleniil a torokkel valé érintkezés a magyara-
zata, hanem a torok elddjével, a hunnal és a szki-
taval val6 valamilyen szint( és jellegii kapesolat.

masodik: A K-mongol khoja-dughar 'mésodik’
(khoja 'kett8' + -dughar: sorszamnév képzd), ojr.
khojor-duk-tshi (khojor 'kettd' + -duk-tshi). Val6ja-
ban a -dughar (< -dugha + -r) és a -duk-tshi
(-duk + -tshi) ugyanaz, egymdsnak alakvéltozatai.
Miutdn mindig a maghoz viszonyitanak, igy az elsg
elem a -dugha, -duk itt 'mag'-nak értelmezhetd, az
-r és -tshi pedig a 'valamivel ellatott' képzd. A ket-
t6 egyiitt jeloli a sorszdmot. Ezzel szemben a ma-
gyarban csupdn a -dik a sorszamnév képzd,
amelynek alapul a 'mag' szolgdlt. Megjegyezziik,
hogy a K-mong. -dughar sorszimnévképzg Gssze-
tartozik a mong. toriiitshi (< toriii'- + -tshi),
terigiitshin (terigii- + -tshin) 'f6' jelentésd sz6 re-
lativ tovével, amely egyrészt az ir(mag) ir- elemé-
vel valamint a hunok févdrosdnak ordu-nak or-
'kozpont' (v6.: lat. origo) szavdval és a magy. or-
szag sz6 or- tovével is rokon. Masképpen az ordu
és az orszdg egymasnak alakvéltozatai.

4. (")sszegzés

A fenti szdmnevek és kapcsolataik olyan nyel-
vi kapcsolatokat jeleznek, ahol a végsG kulcs az
Gsmagyarokndl, a szkitdkndl és a hunoknal talal-
hat6. A magyar és a szkita-hun utédnépek — a to-
rok, mongol és a mandzsu-tunguz — azonos gon-
dolkod4st tiikroznek a szdmneveken keresztiil,
amelytdl jelentGsen eltéré a szlav és az angol
gondolkodés. Ugyanakkor a szdmneveknek ilyen
osszehasonlité vizsgdlata segiti a szamneveknek a
rendszerben valé bemutatdsat, az egyes szdmnevek
értelmezését, megfejtését. Nem keriilhetjitk meg a
kultdrak kozti kapcesolatok okainak a feltarasat
sem, amelyben a szdmnevek fenti tanulméanyozasa
is, mint egy nagyobb rendszernek — a f6ldrajzi ne-
veknek és a hozzdjuk tartozé nyelvek szavainak,
grammatikai morfémdinak — a része hozzasegitett
az okok felismeréséhez. Ezeket az okokat pedig az
Gsmagyarokndl, a szkitdkndl, hunoknél és a mezo-
potamiai kultdrdban kell keresiink.

5. Roviditések

Acec. - Accusativusz
alt. - altgji

ang. - angol

Ar. - Archivdlis anyag, 1d. Nikitin
Asm. - ASmarin

av. - aveszta

azerb. - azerbajdzsdn
balk. - balkar

bask. - baskir

Beleb. - Belebejevszkij rajon
blg. - bolgar
burjmong. - burjat mongol
csag. - csagatdj

cser. - cseremisz
csuv. - csuvas

d. - domb

Dat. - Dativusz

dial. - dialektus
e.szl. - egyhazi szlav
f. - folyo

fi. - finn

fn. - fénév

fr. - francia

gag. - gagauz

germ. - german

gor. - gorog

h. - hely

hak. - hakasz

han. - hanti

hn. - helynév

Le. - id8szamitds elstt
ie. - indoeurdpai
jak. - jakut

jeny. - jenyiszeji
jeny.szam. - jenyiszeji szamojéd
kalm. - kalmiik

kam. - kamasz

kar. - karaim
karacs. - karacsgj

karj. - karjalai
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Kagy. - Kagyari 0szt]. - osztjak

kaz. - kazah 6bolg. - bolgar
kaz.tat. - kazani tatar OT. - 6torok

kb. - koriilbeliil oujg. - bujgur

kin. - kozépfelnémet orm. - ormény
kipes. - kipcsak Gsszl. - Gsszlav

kirg. - kirgiz ozb. - 6zbég

k.lat. - k6zép-latin pl. - példéul
k.kalp. - karakalpak polow. - polovec

ko. - komi rom. - romén

kojb. - kojbél sth. - és a tobbi
kum. - kumiik szal. - szalar

lat. - latin szam.jeny. - szamojéd jenyiszeji
leb. - lebed szam.jur. - jurdk szamojéd
1d. - lasd szam.szelk. - szamojéd szelkup
le. - lengyel szb.-hv. - szerb-horvat
litw. - litvén szelk. - szelkup

Ip. - lapp szlk. - szlovak

m. - mocsar szl. - szlav

mac. - macedon szlk. - szlovak

magy. - magy. szln. - szlovén

man. - mansi szn. - személynév
md. - mordvin t. - t6

mdE. - erza mordvin tat. - tatér

mdM. - moksa mordvin tkp. - tulajdonképpen
MK. - Maxmiid al-Kasyari tung. - tunguz

mong. - mongol tuv. - tuvai

mong.ir. - mongol irodalmi tiirkm. - tiirkmén
ném. - német tvg. - tavgi

ngan. - nganaszan u. - utca

nog. - nogaj ua. - ugyanaz
nyeny. - nyenyec ud. - udmurt

nyj. - nyelvjaréas ujg. - ujgur

ojr. - ojrat 0jgor. - Gjgorog
Ge.szl. - 6egyhazi szlav ujg.mod. - ujgur modern
ol. - 6ind ukr. - ukrdn

6magy. - 6magyar tizb. - lizbég

éor. - 6orosz vog. - vogul

or. - 0T0SZ votj. - votjak

0SZ. - osszét vO.: - vesd Ossze
oszm. - 0szman ziirj. - zlirjén
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6. Forrasok

Ar.
Asm.

BARCZI 1991

GYORKOSY 1986

LYTKIN — GULJAJEV 1999

B-R. 1958
Fa.

GMA.
HADROVICS — GALDI 1951

JEGOROV 1964

Kasy.

KAZMER 1993

KISS 1995

LELKES 1998

MEK
NAP

NIKITIN

SZINNYEI 1884

SIS

STELCZER — VENDEGH 1973

Archivdlis anyag 1d. NIKITIN.

ASMARIN, N. 1. 1928-50: Thesaurus linguae Tschuvaschorum
[-XVII. Csuvasszkoje Goszudarsztvennoje Izdatyelsztvo. Kazan-
Csebokszari

BARCZI Géza: Magyar széfejts szotar. Budapest, 1991. Trezor Kiadé,
Az Egyetemi Nyomdéndl 1941-ben megjelent elsé kiadéds alapjn
késziilt.

GYORKOSY Alajos: Latin-magyar szétar. Akadémiai Kiadé Buda-
pest, 1986.

V. I. LYTKIN — Je. Sz. GULJAJEV: Kratkij etimologicseszkij szlovdr
komi jazyka, Szyktyvkar 1999,

Baskirszko-Russzkij szlovar 1958

Fasmer, M. Etimologiceskij slovar russkovo jazyka I-IV.
Moskva, 1964-73.

Gidronimy Marijszkoj ASzSzR.

HADROVICS Laszl6 - GALDI Lészlé 1951: Orosz-Magyar szotar.
Akadémiai Kiadé, Budapest.

JEGOROV, V. G. 1964: Etimologicseszkij szlovar csuvasszkovo jazyka.

Csuvasszkoje Knyizsnoje Izdatelsztvo. Csebokszari

Maxmiid al-Kasyari 2008. Orosz nyelvrél forditotta Czeglédi Katalin,
Megjelenés alatt a Helikon Kiadéndl. A kinyv eredeti cime Divan
Lugat at-Turk, oroszra fordftotta, az el§szét és a megjegyzéseket irta
Z. — M. Auezova. A szémutatét 6sszeéllitotta R. Ermersz. — Almati:
Dajk-Press, 2005. — 1288 oldal + 2 oldal.

KAZMER Miklés 1993: Régi magyar csalddnevek szétara. Magyar
Nyelvtudomanyi Tarsasdg, Budapest.

KISS Lajos 1995: Foldrajzi neveink nyelvi fejlédése. Akadémiai
Kiadé, Budapest

LELKES Gyorgy 1998: Magyar Helységnév-azonosité Szot4r.
Talma Kényvkiadé, Baja.

Magyar Ertelmezs Kéziszétar. Akadémiai Kiadé. Budapest, 1985.

Naszeljonnyje punkty csuvasszkoj ASzSzR. Csuvasszkoje
Knyizsnoje Izdatelsztvo. Csebokszari, 1974.

NIKITIN, I. D.: Toponimika (nazvanija urocsis, ovragov, leszov i
drugih punktov szelenij) Csuvasszkoj ASzSzR. Naucsnyj arhiv
CsNII, knizsnoje posztuplenije N. 72. Kézirat.

SZINNYEI J6zsef: Finn-Magyar sz6tar, Magyar Tudoményos
Akadémia. Budapest, 1884.

N. M. Sanszkij-V. V. Ivanov-T. B. Sanszkaja 1975: Kratkij

etimologicseszkij szlovar russzkovo jazyka. Moszkva.

STELCZER Arpad — VENDEGH Imre (szerk.) Szlovak-magyar
kéziszétar. Akadémiai Kiadé. Budapest, 1973.
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SW.

TB.
TESz

T-r.
TSK

Vax.

Zamaxs.

7. Irodalom

ARADI 2005

ARADI 2008
BODA 1998

BOTALOV 2008-9

CZEGLEDI 1998

CZEGLEDI 1999

CZEGLEDI 2000

CZEGLEDI 2003
CZEGLEDI 2004-5.

CZEGLEDI 2007

CZEGLEDI 2007

FOKOS-FUCHS, D. R. 1959: Syrjinisches worterbuch I-II.
Budapest

- Szlovar Toponimov Baskirszkoj ASSR, Ufa 1980.

- BENKO Lorénd (fGszerk) 1976: A magyar nyelv torténeti
etimoldgiai sz6tdra I-I1I. Akadémiai Kiadé, Budapest.

- Tatarszko-Russzkij szlovar

- A. I. Turkin 1986: Toponimicseszkij szlovar komi ASzSzR.
Komi Knyizsnoje Izdatyelsztvo. Szyktyvkar

- B. LORINCZY Eva (f6szerk.) 1979: Uj magyar tjszotar.
Akadémiai Kiadé. Budapest. Uj Magyar Tajszotdr.

- VAHRUSEVA, M. P 1956: Udmurtsko-russkij slovar. Izdatyelsztvo
»Russzkij jazik”. Moszkva.

- Zamaxsari, Mongolszkij szlovar, ,,Mukaddimat al-adab”. I-II- ?-L.,
1938-19309.

ARADI Eva: A hunok Indigban, A heftalitdk torténete. HUN-idea Kiadé.
Budapest, 2005.

ARADI Eva: Egy szkita nép: a kusénok. HUN-idea Kiadé. Budapest, 2008.

BODA Sarolta: En hiszek a krénikaknak. Beszélgetés Laszlé Gyula régésszel
in: Turdn I. évfl. 1. szdm. 1998. mércius: 58.

Sz. G. BOTALOV: Az eurdpai és az dzsiai hunok (torténeti, régészeti értelmezés).
2008-9. Orosz nyelvrdl forditotta: Czeglédi Katalin. Megjelenés alatt.

CZEGLEDI Katalin: Szinonimak a foldrajzi nevekben (részletek) in: A szinonimit4srél
Segédkonyvek a nyelvészet tanulmdnyozdsdhoz 1. szerk. Gecsd Tamds
Tinta Konyvkiadé. Budapest, 1998:55-66.

CZEGLEDI Katalin: Poliszémia és homonimia a foldrajzi nevekben. in: Poliszémia,
homonimia Segédkonyvek a nyelvészet tanulmdnyozdséhoz II. szerk. Gecsd Tamés.
Tinta Konyvkiadé. Budapest, 1999:43-54.

CZEGLEDI Katalin: A féldrajzi nevek jelentéskére (Aktudlis jelentés, lexikalis
jelentés a foldrajzi nevekben) in: Lexikalis jelentés, aktudlis jelentés Segédkonyvek a
nyelvészet tanulményozasdhoz IV. szerk. Gecsd Tamés. Tinta Konyvkiadé. Budapest,
2000:76-84.

CZEGLEDI Katalin: A magyar cséinik / csiin sz6 és a foldrajzi nevek. Japan. 2003.

CZEGLEDI Katalin: A foldrajzi nevek hangtana, mondattana. in: Nyelvészeti
Ostorténeti Fiizetek 1-5. Nagy Lajos kirdly Magénegyetem. Miskole, 2004-5.

CZEGLEDI Katalin: Szkita-hun nyelv §storténete. Hangtan.
Farkas Lérinc Imre Kényvkiadé. Budapest, 2007.

CZEGLEDI Katalin: Szkita-hun nyelv smondatai. Farkas Lérinc Imre Kényvkiads.
Budapest, 2007.
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CZEGLEDI 2007

CZEGLEDI 2009

CZEGLEDI Katalin: Balint Gabor és a magyar nyelv. in: Obrusdnszky Borbéla szerk.,
A magyarség eredetének nyelvészeti kérdései.
Szentkatolnai Bélint Gédbor emlékkonferencia kiadvanya. Téltos Kiadé. 2007.

CZEGLEDI Katalin: Réna-Tas Andras “Tudtak-e frni a magyarok a honfoglalés elgtt”
cimd tanulmdnyérél. in: Eleink - Magyar Ostorténet.

Napkdt Kiadé. Budapest VIIIL. évf. 2. szam, 2009.

CZEGLEDI 2010

CZEGLEDI 2010

CZEGLEDI 2010

CZEGLEDI 2011

CZEGLEDI 2011

FEDOTOV 1968

HARMATTA 1997

MAHMUDOV 2010

MAKKAY 2006

MARACZ —
OBRUSANSZKY 2009

MARACZ —
OBRUSANSZKY 2010

A. MARCANTONIO 2006
MUNKACSI 1895
OBRUSANSZKY 2007

RONA-TAS 1996
UCSIRALTU 2008

CZEGLEDI Katalin: A magyar nyelv irdni / vagy szkita-hun kapesolatair6l
in: Mikes International, Elektronikus folydirat. Fészerk. Farkas Fléridn, Hollandia,
Haga X. évf. 2010. 1. szam:56-73.

CZEGLEDI Katalin: A kommunikécié nyelvészeti aspektusai a foldrajzi nevek
fényében. in: Eleink - Magyar Ostorténet. Napkat Kiadé.
Budapest, 2010. 3. szdm: 26-34.

CZEGLEDI Katalin: Nyelvi funkci6 és gondolkodds a foldrajzi nevekben
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KISZELY ISTVAN

A legmagyarabb étel
A paprikds csirke

»A magyarok hazdjiban a paprikds hiist
nemzeti eledel gyandnt eszik; ez szdrnyasbol
all, melyet fiistolt vagy fiistéletlen szalonna
zsirjaval  készitenek hagymdval, séval, veres
borssal (paprikdval) fiszerezve, melyrdl az ételt
elnevezték...”

(Pierre Guillaume Fréderic le Play
francia utazé)

A magyar nemzeti ételek kiilfoldi emlitésének
sorrendje: gulyés, haldszlé, toltott kdposzta, papri-
kas csirke, paprikds krumpli, disznétoros, bable-
ves €s a tdrés csusza. Ha azonban a hatarainktél
tavol €16 magyarokat kérdezik meg, hogy melyik
,»a legmagyarabb étel”, szinte egyontetd a vélasz: a
paprikas csirke. Akarhdnyszor hazajonnek lato-
gatéba, ezt kérik szeretteiktdl, mert maguk elké-
sziteni — az alapanyagok hijan — nem tudjdk.
Nincs haztaji csirkéjiik, makéi voros- és fokhagy-
mdajuk, magyar sarga zoldpaprikdjuk, szegedi-
kalocsai pirospaprikdjuk, foti paradicsomuk és
tejfolitkk. Ha még nokedlit is szeretnének mellé ta-
lalni, ahhoz nincs magas sikértartalmd, j6 magyar
lisztjiik sem. A gulydst még csak elkészitik valami
fagyasztott marhahisbél, spanyol paprikaval és
amerikai hagymaval, a haldszlét idegen folyobdl
szarmaz6 halbél — nem tiszai pontybdl —, a pap-
rikds krumplit szétmdll6 izetlen krumplibél, spa-
nyol hagymdbél és csorizobél, a bablevest alig
fiistolt csiilokbdl, a tarés csuszat tard, tejfol és te-
pertd nélkiil, de a disznétorosra és a paprikas
csirkére semmi reményiik nincs. Nosztalgia marad
a hazai 1z, a sziil6f6ld egy darabjanak.

Mint minden més étel-hungarikumunk belsg-
azsiai gondolatvilaghdl, sokezer éves ételkultira-
bél és @shazdnk, dtmeneti szélldsaink, majd a
,, lerra benedicta” étel-alapanyagaibdl fejlédott ki.
Ose a hunok 4ldozati ételei — a keng és a ta-keng —
a gulyés és a paprikds. A paprikés csirke hordozza
magédban a hisok daraboldsdnak, ftsze-rekkel
valé puhitdsdnak valamint a pentatén belsg-azsiai

izek (s6s, savanyud, édes, keserli és erds) teljes
harméniédjat. Alapanyaga a belsg-dzsiai bankiva
tyak, a hagyma, a fokhagyma, a chili, a cayenne
bors, a bors és a tejfol volt. A Karpat-medencébe
érve a bankiva tyakbél alakult ki a parlagi tydk, a
csilit és a cayenne borsot fel-valtotta az
Amerikabol szdrmazé, de ndlunk kitel-jesedd
(a ,,torok-bors”).

Ezekhez tarsitottdk a szinte csak a magyar

sajatos termesztési paprika

ételkultara egyik leggyakoribb alapanyagit, a tej-
folt. Paprikds ételeket Belss-Azsisban a torsk né-
pek ma is szinte ugyanigy készitik, mint a téliik
mintegy legaldbb nyolcezer kilométerre él6 ma-
gyarok.

A baromfihiasbdl késziilt porkoltfélét a ma-
gyar parasztsdg fogyasztotta a XIX. szdzadban. A
hatvani jobbagygazddk csaladjaban az 1840-es
években a husétel leggyakoribb forméja a ,,por-
kolt has” és a ,,paprikds has” volt, amely igen
gyakran szarnyasbél késziilt. A reformkor kivalt-
sdgait féltd magyar nemesség a magyar nyelv vé-
delme és a magyar ruha Gjbdli divatba hozésa
mellett az egyszer(i pdsztorok dltal készitett éte-
lekben vélték megtalalni azt az ételt, amely a ma-
gyar nép egységét és egyéni jellegét hangsilyozza.
Cziffray Istvan 1830-ban, magyar gazdaasszonyok
szdmdra irt ,,Magyar nemzeti szakdcskonyv”-ében
olvashatjuk el@szor a ,klasszikus” magyar papri-
kds csirke receptjét, amely az addigra atformal6édé
magyar konyha egyik legnépszertibb ételévé valt.
,Paprikds Tsirke (Tsibe, Pisellye) — olvassuk a
szakdcskonyvben — Végy két vagy tobb tsirkét, s
vagdald darabokra. Izzassz rézldbasban egy darab
vajat, vagy zsirt, vess bele paprikat, szegftiborsot,
voroshagymat, s fojtsd sargdsra — osztan az Gssze-
vagdalt tsirkét vessd kozibe, s ismét addig fojtsd,
mig meg nem puhul. Hintsd be egy kandl liszttel,
onts rd egy kevés hus-lévet, adj hozza gondolatod
szerint téjfelt, hogy a’ martdsa strd legyen. Papri-
kézd jol meg’s add fel.”

Szamos, 1892 eldtti éttermi  étlapon ettdl
kezdve méar szerepel a paprikds csirke (csirkepap-
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rikds) is, amelyet kiilfoldi utazék csak szuperlati-
vuszokban emlitenek. (Fényes Szabolcs szindara-
bot is irt ,,Paprikéds csirke” cimmel.) Ettermen-
ként tettek bele — médjaval — fokhagymat és
varganya gombdt is. Késébb a ledarélt paprikas
csirkébdl késziilt a hortobagyi palacsinta szésza,
amelyet tejfollel behabartak. A vildghird Nobel-
dijas magyar tudés — Szent-Gyorgyi Albert — neve
egyfajta paprikés csirke révén vonult be a magyar
gasztronémia torténetébe: Orosz Jozsef — 1938-
ban —, a lillafiiredi Palota Szall6 akkori konyha-
fénoke engedélyt kért és kapott a tudéstél, hogy
rola nevezze el az éltala készitett paprikds csirke
receptjét. Ennek sajdtossdga, hogy 6rolt pirospap-
rika mellett pardzson siilt, majd héjatol megszaba-
ditott siiltpaprikét is tett a készitménybe. Hogy
miért éppen a paprikds csirkét ,tisztelte” meg
Szent-Gyorgyi Albert nevével, azt Orosz Jozsef
1938-ban (Magyar Szakécs) a kovetkezgkkel in-
dokolta: ,,...Azért esett vélasztdsom a paprikés
csirkére, mivel kizdrélagosan magyar és kozked-
velt étel, tehat mindenki ismeri. Azonkiviil tartal-
mazza a C-vitamin alapanyagat, amit a Nobel-
dijjal jutalmaztak...”

A csirkepaprikdst — a héziasszonyok jél tud-
jak — az kiilonbozteti meg a csirkeporkolttdl, hogy
a paprikdval fliszerezett, kész porkoltalapra a viz
elparolgdsa utdn tesszitk a hdst, a végén pedig
tejfolt adunk hozzd, igy a has izanyagai belefének
a szaftjdba és jol érvényesiilnek. Ezzel szemben a
csirkeporkolt dgy késziil, hogy a porkoltalapot a
hassal egyiitt készitjiik el: a zsiradékra felapritott
hagymat, erre a feldarabolt hust tessziik, és 6vato-
san lepiritjuk (,,porkoljiik”), majd ezutdn tessziik
hozza a paprikét, végiil 1ével felontjiik. A his iz-
anyagait a porkoléssel bezarjuk, a szaftjat, a vele
harmonizal6 flszerekkel (szerecsendi6, komény-
mag, rozmaring stb.) tehetjiik izletesebbé. A honi
szakdcsok jol tudtdk, hogy a zsir, a hagyma és a
pirospaprika ,,szenthdromsdga” sajdtos magyar
izeket ad, amelyet ebben a formaban sehol a vila-
gon nem ismernek.

Taldn humoros, de igaz: a csirkepaprikds is
multunk egy része. Benne van egész Gstorténe-
tiink, vdndorlasunk, a Karpat-medence izei, gon-
dolkoddsmédunk, izlésvilagunk; mdaltunk, jele-
niink és jovénk.

Egy lakoma abrazolasa a Métyas-gradudlébol (OSZK)

15



