HA A HALAL ARNYEKABAN

Tibold Szabina
...Ha a haldl dmyékdﬁanjdmék is...

HEmlékezz a sziiletésedre, hogy szenvedett az
anyad, hogy neked formdt adjon és lehelletet.

Te, bizonyitéka vagy az O életének, az O édesanyja
életének, annak az Anyja és az 6sanya életének.
Emlékezz az Apddra is, amint kezet befontdk Anydd

testét —, taldn a szivét is, taldn nem...
Joy Harjo, Creek indidn regéld

Lassan megfogalmazédott bennem a megértés, mi-
ért hal meg az alkotdsi vdgy, amikor a Lélek
visszavonul az Elettél. Valahogy ez a vissza-
vonulds” a tudatos akaraton kiviili teritéridra esik,
ahol érinthetetlen és elérhetetlen marad addig,
amig meg nem erdsodik annyira, hogy sorsat djra
véllalja, vagy maga mogott hagyvan hazatérjen a
Fénybe.

Mar nagyon régen megértettem, hogy a Taltos fajta
lények mindig a Haldl drnyékdban élnek, hiszen
6k azok, akik tudatukkal képesek dthatolni a vi-
lagok kozotti falakon, s igy az emberiség szamdra
osszekotni a latottat a lathatatlannal, a kozonsége-
set a misztikussal.

Ez a sors dualitdst hordoz magdban, hatalmas
aldozatokat kovetel, s nem engedi, hogy kitérj
eldle.

A Fekete versek tisztité tiize utdn ra kellett éb-
redjek arra, hogy csak akkor &llit elém a sors le-
gyGzhetetlennek tiing akadalyokat, ha meg akarom
magam fosztani a bels§ latastél és a mindennapi
foldi életet akarom élni.

”Szenvedés” igazdn annyit jelent, hogy atesiink,
atvergddiink valamin.

Minél nehezebb az dt, minél “hatalmasabb” a
szenvedés, annal csoddlatosabb a felismerés az it
végén.

Milyen érdekes, hogy még akkor is, ha ezt mind
tudod maér, s ha szdmtalan sarkdnyt és démont le-
gy6ztél mér, a Felsé Ened tudja pontosan hol kell
csiszolédnod, s aldvet djabb megprébaltatasok-
nak; s azzal, hogy Uj a préba és nem egy régi min-
ta ismétlése, talan orvendhetek és elfogadhatom
fejlédésnek.

A legnagyobb &ldozat, amit Sorsom kovetelt, az
Anyasdg beteljesiiletlen dlma lett.

Viszont amit helyére adott, azt emberi értékkel
nem lehet felmérni

[jjjé sziilt és megnyitotta elGttem a Végtelenségbe
nyil6 ablakokat. Bepillantast engedett Maja fétyla
mogé és megerdsitette a Szellememet, hogy elfo-
gadhassam azt, ami sokakat driiletbe kerget.
Téged adott Anyamnak, mert a Te kiilonleges
erdd, lelki emelkedettséged és szereteted nélkiil
nem tudtam volna equilibriumom megtartani.
Most, hogy végre elengedtem a beteljesithetetlen
vagyakat, a helyiikon maradt csendes drt betolt-
hettem a szivembe szdll6 megjelenithetd pillangé-
szarnyu dlmokkal.

Egy meditdldsom alatt ezt tandcsolta a Mesterem:
A Miért miérgjét ne kutasd, inkdbb engedd szaba-
don a lelked mélységeiben csapongé Alommada-
rakat...”

Ezt hisz évvel ezel6tt mondta, s csak most ér-
tettem meg igazat.

Amikor az utolsé madar is kirepiil, ez az életem
beteljesiil.

Csak azok, akik
kisértik a Halalt

taldljak meg
az Eletet —
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Oda a Haldlfoz

Haléllal karéltve

Sétalok at az Eleten,
Idénként meg-megallvan
Sotét szemébe mélyedek —

Mint széditd orvény
haz magéba,

Feneketlen,

Rejtélyes,

Bé4dit6 tavéba;

Lém szirének dalaval
csabit és édesget,
S én tlin6dom magamban:

E foldi életet
miért kinlédom,
nytzom tovdbb,
hiszen O

az orok nyugalom
kapujdban var

Méogotte szeretteink
Végtelen soraval
Szélit az,
Kinek neve
Hal4l,
S ldm,
Sziiletésem pillanatdba
is a balvallamnal 4llsz,

Mert szdmara a Kapu,
Mely csendesen nyilik
Vagy csikorog,

Neki ugyan egy —

Ort 4ll ott

Vigyaz,

S tudja pontosan

Mikor homokérank

Utols6 szeme is
Leszallt

JAz Elet nines a Haldltél elvdlaszva. Csak gy
tiinik.”

Blackfoot kézmondads

Evvel az ”Oddval” visszafordultam a Kapubél és
véllaltam az Gjjasziiletésem.

Megértettem a bédité dlmomat az oktopusszal és
felvéllaltam Szabina karmikus reinkarndcigjat a
lelkemben.

Réjottem, hogy ez is szerves része az életutamnak,
mintha Sorsom meg akarna ismertetni a Szemé-
lyiségek sokoldaltsdgaval a Lélek nagy egységé-
ben.

Szabina hozzam jott, nem én kerestem.

S amikor elfogadtam és magamévd tettem, nem
Ggy éreztem, hogy Gj nevem van, hanem tudat-
alatti emlékek sorozata emelkedett bennem egy
4lomszertien tudatos szintre. Ugy éreztem, mintha
végre megismerkedhetem a valédi énemmel, azzal
akit valamikor j6l ismertem, de tdl sok szomori-
sag kapcsolt hozza és megprébéltam elfelejteni.
Szabina segitett 4t a gyermektelenség elfogadédsa-
ban és tartotta a hitem a fiivekben és a gy6gyu-
lasban, az egészség egységében.

Erdekes, de éreztem, ha eldobom a méhem, az
életet is befejeztem.

Lattam magam nem felébredni a mitéthél, s ez a
kép vonzott is egy kicsit. Viszont az a konnyebbik
at lett volna, s kivdnesi voltan milyen erd van a
hitemben. Megkértem az Istenanydt, hogy segitsen
a gyogyulds felé.

Ekkor megéreztem, hogy ott vagy mellettem, az
Eréddel és az imadsagaiddal. Kezdtem érezni ma-
sok erejét is magam koriil, emberekét és angya-
lokét. Valamilyen csodélatos energia-gyiiri vett
koriil, s az els§ szimptémdja a betegségemnek, a
depresszi6 eltint.

Mint Borbéla, én is elkezdtem “takaritani” {6leg a
lelkemben.

Megtalaltam a doktornémet, aki érdekes médon a
Szliz havdban és a Majom évében sziiletett, mint
Te Edesanyém.

En nem hiszek a véletlenben, s Ggy érzem, mikor
vele vagyok, mintha ugyan olyan erdk vennék 6t
koriil, mint Téged. Az aquarell tandrom sziiletés-
napja janudr 11 mint az Apdmé, s emlékszem a
kezei Ggy néztek ki és dgy is mozogtak mint az
apamé; segitett felismerni az apam pozitiv tulaj-
donsédgait, melyek bennem mar tisztdn a felszinen
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csillogtak.

Megtanitott mindarra, amit az apamtdl kellett vol-

na megtanulnom.

Ugy gondolom, hogy Te és az orvosném, az apam
és tandrom, hasonlé ”Lélek-kitbél” emelkedte-
tek, s én automatikusan gravitdlédok ezen ener-

gidk felé.

Kat mélyébe

Kénnycsepp hull —

Ott kor-koros
Gydtrikbe nyil,

Majd lecsendesedett
nyugalmdban

Megpillantom

Titokzatos arcodat...

:

Szell§ szeretnék lenni,
Légnemd,

Alaktalan —

Atosonnék vérromok
Hangtalan falain,

S eget tarté oszlopai kozt
Suhannék gondtalan

Fadgak ujjain remegnék,
Buagnék, furulydznék,

Majd magasba hagnék,
Madérszarny ala bajnék,
Néadberkekben kisérté
Muzsikét lehelnék,

Majd ellebegnék

T4rsakat keresvén,

Gyiilekeznénk,
Teljesednénk,

Erdinket egyiitt keltegetnénk,
Felhgket gydjtenénk,
Tombolva sepernénk

a Vildgot,

Lathatét,

S lathatatlant —

Mert a Szél
Atlépi a falakat
Vildgok kozotti
Sorompdkat emel,

Maja fatylanak

Végtelen folyam:

Lebbenti fel, @ )\Z
1/

Szabad, Pl “\@ <

Korlatlan, ! D)

jatékos, ] 00

. ave
csintalan, d 0 %
biivoldg, 6
hsité,

Forré sivatagi

Séhajt lehelld,

Tisztan 14t

és érez,

Fajdalmat
nem szenved —

Az akarok lenni
Lég és Eg gyermeke,
Orokkon,

Szenvtelen...
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Nagyanyamtol:

<

Idétlen Idék elétt,
Tolgyfak és attetsz6
Folyé6vizek elétt,
Neki adatott meg

A szovés munkdja

Teste rostjaibél,
fajdalmaibdl,
latomdsaibol:

a Teremtés;
és az ajandék, .

azért, hogy teremthetett,
az eltiinése volt.

Paula Gunn Allen gydjtésébdl a
Sionx Teremtd Anyarol

A Mult megjelenedik eléttiink,
Arnyékbél életre kel,

S egy-egy pillanatra magéba olel —
Suttogdsa az [d6t méri
Szivdobbandsokkal,

Eché kiséretében,
Kod-fiiggonyoket

emelgetvén lassan

a tudatunkrél —

Az, hogy a miltba nydlik az értelmiink vdlaszo-
kért, megoldasokért, taldn nem egy véletlen embe-
ri adottsagra vall. [jgy ladtom, mi vagyunk az
egyetlen él6lények vildgunkban, melyek nem te-
szik Gseik gyakorlati tapasztalatait Gsztonszertleg
magukéva.

A Természetben mindennek meg van a maga
rendje, s torvénye. Ha aszerint él és alkot (mert
minden alkot) akkor harménia, szépség és gyara-
podas tiikrozi e Rendet, keretei atlépése nélkiil,
mert ha 4thatol korldtain, a Természet azonnal
visszaszoritja taltengését.

Az emberiség évezredes probélkozédsai soran sem
volt képes megérteni a Természet Rendjét, és
boles torvényeit, még akkor sem, amikor énszol-
gdlé tobzodésa a sajat végzetét idézi eld.
Kolonizédlja a Foldet “civilizaciéval” és “torvé-
nyeket” csindl. Térvényeinek semmi koze sincsen

a Mindenség egyértelmii szabélyaihoz, hanem ma-
guk a torvényhozok és a rajuk telepedd tomegek
szamara lathatatlan hierarchia 6nszolgalatat és
onz6 onsziikségletét képviseli.

Természetesen ebben a fojtogaté hipokracidban az
emberiség szenved és hitevesztetté, irdnyt tévesz-
tetté valik. Erzi rostjaiban, sejtjeiben és szivében
az orokolt orok igazsdgot, de a minden ébredése
utdn rdzuhané dogmatikus értelmetlenség és kila-
tastalansag silya alél nem képes kikecmeregni, s
tiszta tudattal afelé emelkedni.

Az emberi torvények nem tiikrozik az Isteni Tor-
vényeket. A Mérleg serpenydi nincsenek egyen-
stlyban, Maat pihéje nem egyenliti a 1élek igazsa-
gat. A fejetetejére 4llitott Rend kdosszd valt sza-
munkra. Hallgatunk-e arra a bizonyos belsg hang-
ra, mely meg-megkondul lelkiinkben idénként,
mint egy kisharang.

Ez a titokzatos figyelmeztetés a Miltba irdnyitja
figyelmiinket. Erezziik, hogy valahol a szlak
megszakadtak, s hogy at tudjuk latni vildgunk és
egzisztenciank egységét, meg kell taldljuk a sza-
kaddst és 6sszeilleszteni a végeket.

Mig a vilagmindenség végtelen, 1dG és Ure végte-
lenségben tancol, annak dlland6sagat alapozvan
és bizonyftvan. Mig Ur a maga titokzatosségaival
mindent végtelenségben tart, az 1d6 relativitasa-
ban élarcokat cserélget szimunkra. Néha linedris-
nak mutatkozik, néha azonosul a Végtelennel, né-
ha megbijik a Fény gorbiiletében. Az emberiség
megprébalta béklyoba vetni az Idét, de mast soha
nem tudott tenni, mint 4dlarcai mogé bajni egy-egy
pillanatra.

Id6 jatszik veliink — ldthatatlanul, alaktalanul
hordja koponyegét, s annak redGiben mindent el-
rejt. Ha valamit tudni szeretnénk, emlékezetiink
belefészkelddhet a gytrstt redékbe, s kihdmozhat-
ja belglik igazat.

[jgy gondolom, ha megtaldljuk mualtunk igazsa-
gait, elérkezhetiink azokon egzisztenciank alapko-
véhez. Vajon mi van arra vésve? Ugy érzem egy
fogalom: ”Szeretet”.
Mert a Szeretet a Mindenség lelke. Az tartja ssze,
s az foglalja magdba!

(Folytatjuk)
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