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OLVASOINK IRTAK

az étellel az anndl t6bb pozitiv energiat, gy6gyitd
rezgést lesz képes befogadni és tovabb adni. Tére-
kedjiink arra, hogy mindennap frissen készitsiik
el az ételeket. Ne taroljuk tal sokdig, ne tegyiik ki
szélsséges kiilsd behatdsoknak a készételt. ()Vjuk
meg az ételt a mikrohulldma késziiléktsl vagy a
talzott Gjra melegitéstdl csakigy, mint a fagyasz-
tastol is.

Annak érdekében, hogy a fent emlitetteket
konnyedén megtudjuk valésitani kiilon témékra

szedve, taglaljuk a folyamatokat a késébbiekben
az aldbbi nézépontok szerint.

- A kezdd mediticié.

- Atervezés.

- A tudatos véasarlés, el6készités.
- Etelkészitési modszerek.

- Az elmaradhatatlan receptek alapanyagokra
bontva, pld:A gabondk.

- Majd pedig, az hogy miért nem kellenek a
receptek.

Jo {6zést! Sok 6romat! Sok j6 iz dldasos étkezést!

Gyé6ri Zsolt

Miért csodaszarvas?

Tette fel a kérdést egy kedves ismerdsom.
Mivel eléggé befogadénak tiint az érzékek feletti
vildgokkal szemben, igy elmeséltem neki a torté-
netemet. A hajnali nap elsd sugarai elétt még a
mély alvds utolsé fazisdban hirtelen jott egy kép.
A messzi tdvolbdl indult és egészen kozel keriilt
hozzdm, szinte megijesztett a kép. Egy hatalmas
szarvas jelent meg. Megdobbenve néztem vele
Hfarkasszemet”. Csak 4llt erével telve, csodélatos
méltésagagaval betoltott mindent maga koril. Tel-
jesen elbdvolt ez az Gsi szimbélumunk, habar nem
tal sokat tudtam, tudok réla. Majd intett a fejével,
hogy kiovessem OT. Elindult elére, majd a hatal-
mas agancsai kozott megesillant a felkelg NAP fé-
nye. Jott fel a NAP, 0 pedig allt ott, mint egy ha-
talmas ISTENSEG. Ekkor az agancsok kozt a
NAP kozepén megjelent KRISZTUS URUNK.
Majd egy hang azt mondta a CSODASZARVAS
hordozta KRISZTUS erejét és hatalmét a magyar
nép szamara. igy tudott utat mutatni az §seinknek.
Ez altal az Gsi szent NAP-lény sziilotteként hozta
el nekiink a MEGVALTO eléképét, tuddsat, és
erejét.

Ekkor felébredtem.

Nem tudom mit jelent ez az dlom, de nagyon
megfogott és hatalmas erdt és egy ) lendiiletet
adott az életembe. Sokat gondolkodtam rajta az el-
kovetkezd napokban. Szinte dllandéan ldttam a
szemeit, mikor becsuktam a szememet. Ekkor

felhiviam egy festémiivész ismerdsomet VIROK
CSILLAT és elmeséltem neki mit lattam. Kértem,
ha van ideje rajzolja le. Két hét mualva hivott, hogy
menjek el hozzd, kész. Mikor bementem a miite-
rembe, megldttam a monumentdlis képet. Elhtlt
bennem a vér. Szédiiltem és nem tértem magam-
hoz. CSILLA megfestette a ,,szarvasomat”. Pont
olyan volt. Hihetetlen ez a csoda, ami azéta is ki-
sér. A CSODASZARVAS gy6gyit6, megtarté ereje
folyamatosan drad és segit, csak rd kell han-
golédni.

Képes Kroénika — Csodaszarvas
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Fazakas Arpdd

Regék az dridsokrol

Minden nép meséiben, monddiban jelen van-
nak a Tiindérek, Angyalok, Oridsok, Sarkanyok. A
Szentirdsban is leirjdk Goliat és David kiizdelmét.
Mézes, amikor népének hazat keresett a sivatag-
ban, koveteket kiildott az égtd) minden irdnyéba.
Azok visszajéve mind éridsokrél szdmoltak be. A
zsidok azt 4llitjak, hogy ezek nem foldi lények,
hanem mads bolygérél johettek. Mdlta szigetén a
gigaszokat az oridsok mdsodik nemzedékének
tartjdk. A Titicaca-t6 mellett az indidnok elétti né-
pek az ajmarok 6ridsok voltak. Ezek négyezer mé-
ter magasba, hatalmas 900 tonnés kovekkel épit-
keztek.

De ldssuk mi a helyzet a Karpat-medencé-
ben, sziikebb hazdban Erdélyben. Itt is akad bg-
ven hasonlé torténet. A székelyeknek, szdszoknak,
romanoknak és a cigdnyoknak is vannak az 6ria-
sokrol mesélni valéjuk.

Igen szép torténet, amit Orban Baldzs leirt a
Balvanyos varrél a régi regék alapjan. Eszerint
egy orids kirdly épitette — a hegy tetején még ak-
kor, amikor a kovek lagyak voltak —, azt a gyonyo-
rli varat. Es, hogy a ldnya a kirdlykisasszony le-
gyen hol sétdljon, arany hidat épittetett a vartél a
Biidos hegy tetejéig. Itt sétélgatva a kirdlykis-
asszony, két 1épéssel lelépett a volgybe, hogy az
alanti vilagot szemiigyre vegye. Nagyon elcsoddl-
kozott, a derdis napon kis apr6 emberkék szantot-
tak, vetettek vidaman dalolva. Mivel addig nem
latott ilyen lényeket, ktényébe belerakott egy pa-
rat, gy ahogy voltak, ekéstsl, okrostl, majd
visszalépett a varba. Ott 6rommel megmutatta
édesapjdnak az Oriss kirslynak az apré bogarakat.
Az apja azonban nem oriilt neki és mond4a: Vidd
vissza ezeket a bogarakat, mert ha ezek elszapo-
rodnak és megharagusznak rank, pusztuldsunkat
okozzak! Ok lesznek a mi utédaink.

E rege onnan szdrmazik, hogy a Bdlvéanyos
vdrat egy hatalmas lovag épitette, annak csalddja
a Biidosre jart firdeni, mulatozni. A Biidos meg
tetén volt egy Grallomés. Innen a felfegyverkezett
6rok, féktelen csapatként lerohantak a vélgybe és
sanyargattdk a békés foldmiveseket.

Haromszék megyében a Maksa falu hatara-
ban egy magoslaton 4ll az éridspince. A falu szé-
Ién lehet felmenni. Amikor tehetem, és arra felé
jarunk, nem hagyjuk ki ezt az élményt. Gyalog ti-
zenkét székely kapun 4t jutunk a domb tetejére.
Lenytigozs latvany fogad. A csiceson, ahol egykor
var allt, 6rtorony, most egy hatalmas kor alaka
asztal all, kébdl faragva. A tetején valyaszerd mé-
lyedés van, mintha keresztelésre is alkalmas len-
ne. Folotte korbe fenydfabol 4llé jurtaszerd épit-
mény van. A domb oldaldn kovekre vésve a helyi-
ségek nevei és évszamok, tudatva, hogy miéta van
irdsban elgszor emlitve. Itt rendezték meg a Ha-
romszéki Magyarok Vildgtaldlkozéjat (2007). A
Székely Vagtat is a mualt évben (ezen kiviil szdmos
rendezvényt is itt tartanak). A magyaroknak szak-
ralis hely ez. Innen messze lehet latni, szép idG-
ben az egész Haromszéket.

A rege szerint itt is egy 6rids élt. De ahogy
elszaporodtak az emberek, a hegy gyomrdban pin-
cét kapart és ide rejtette el kincseit. Aztdn nyoma
veszett az 6ridsnak is. A rémai korban erdditmény
volt, aztan bukdsuk utan eltlintek, ami jelenti az
orids eltlinését is. Aztdn van nekiink Sarkdnyok
volgye is a Szildgysdgban.

A szaszok regéiben a hegy szent volt. Azokat
oridsok épitették. A monda szerint midén az em-
berek elszaporodtak, a vildg minden részérdl ide
menekiiltek az 6ridsok. Hatalmas hegyekkel vet-
ték korbe magukat. A hegyek mélyén barlangokba
alakitottdk ki otthonukat. A szdmos domb meg a
csizmdjukon ragadt sir maradvanya. Igy a Gor-
gényi varhegy tgy keletkezett, hogy egy 6ridsng
kotényébe foldet vitt, megbotlott és kiszérddott a
fold. Szamos hegynek a neve Origshegy. Ahol egy
kis lapdj volt, ott meg tancoltak. Szdmos dombrél
azt hiszik, hogy az, az 6ridsok sirhantja lehet.
Segesvar melletti dombokat senki sem akarja
szantani, mert oda az 6rdogok vannak eltemetve.

A hagyomdnyok azt tartjdk, hogy az 6rdogok
néha lejonnek a hegyrél és osszekeverednek az
emberekkel és rossz cselekedetre buzditjdk dket,

irja Hermann Antal dr. 1893-ba.
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A cigdnyok inkdbb az 6rdogoktsl félnek, a
,Deblatol”. Vigyen el a ,,Debla” a legnagyobb és
csinya kivansag, amit haragosaiknak mondanak.

A romdnok Bucegi hegységet tartjdk az o6ria-
sok otthondnak. Ez a déli Karpatokban taldlhaté
Brass6tél nyugatra. Eles sziklacsticsok, mint a f6i-
rész fogai allnak ki. Ezek cstcsai, amit a szél, esd
és viharok kialakitottak, misztikus alakokka kép-
z6dtek (Sfinx, Babele stb.). E hegy belsejében
titkos szabdlyos folyosékrol, termekrsl szdmol be
a TV sorozatban. Es hatalmas tuddssal rendelkezé
lények lakhatjdk. Szerintiik még a Pentagon is tud
ezekrdl. Helyi foldrengések, bizonyos 6rdkban
morajlasok hallatszanak a hegy mélyébgl. Hir-
telen kelt viharokrél, cakkos villdimldsokrél, kéd-
fatyolrdl is beszdmolnak. Van egy hatalmas ké,
olyan sirkg szer(i, ami kisugédroz, ha fényképezni

akartdk gyakran gyorsan lemeriilt az akku, vagy
lehetetlen volt felvételt késziteni. Itt is 6ridsok
lakhelyérdl beszélnek, de a hegyi folyosét elekt-
romos hulldm védi, bejarni képtelenség. Kaptak a
kornyéken emberi csontokat is, ami 6ridsokra
utal.

A milt szdzadba élt egy hatalmas 270 cm
magas ember, aki nagy erdvel birt, a vasakat meg-
hajlitotta konnyedén. 22 éves kordban hirtelen
betegség, kezelés utdn meghalt. Eltemették titok-
ban. Ennek csontmaradvanyait taldlta meg egy ré-
gész. A hatésdgok nem engedték a sirt foltarni.
Tehat marad a taldlgatds a misztikum és a szen-
ziciora éhes publikum, aki gyerek mddjara hall-
gatja és elhiszi ezeket a torténeteket. Az 6ridsok is
addig élnek,
Michael Endre: a Végtelen torténet iréja.

amig beszélink r6luk mondta

Orias csontvaz

Orias koponya
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