MAGYAR KONYHA

Gy6ri Zsolt

Az étekkészités miivészete

-avaqy gondolatok a f6zésrdl

JAlmodom, vagy ébren vagyok? Szétnézek és egy
konyhdban taldltam magam. De milyen kony-
ha...Egy Michelin csillagos chef konyhdja. Meg-
hiizom hat csendben magam a sarokban és figye-
lek. Csoddlattal amulok - e miivészet ldttan./

A feltdlalt ételt sok médon lehet elkésziteni.
Nagyon sokféle irdnyzat és rendszer létezik. Van-
nak egészen szigort és kicsit lazdbb irdnyelvek
szerinti iskoldk. EN itt most egy masik oldalrél
szeretném megkozeliteni a f6zést. Természetesen
nagyon fontos az alapanyagok tisztasiga és a meg-
felel§ elGkészitési és feldolgozasi miveletek tiszta
és szakszer( alkalmazdsa.

De van egy masik oldal: — A mentélis vagy
lelki oldal. De ha jobban tetszik, akkor mondhat-
juk azt is, hogy a spiritudlis hattér.

Vagyis az a folyamat ami ,,lathatatlan” médon
van jelen minden szakralis folyamatban, igy az
ETELKESZITESBEN is. Régen a szakrélis kozos-
ségekben szigord szabdlyai voltak annak, hogy ki
allhat a konyhaba. Megfelel beavatottak voltak
azok a személyek, akik ételt f6zhettek a kozosség
szamara. Akkor még tudték, hogy milyen folyama-
tok torténnek a f6zés sordn. Az étel az elkésziilési
id6 alatt magédba fogad mindent, ami a kozvetlen
kornyezetében hatasként éri. Felveszi és elrakta-
rozza azokat a rezgéseket, amelyek koriilveszik.
Az elkésziilt étel energiarezgése taplalja és alakit-

ja az 6t" elfogyaszté embert. Hatdssal van az é1§

szervezetre. Az nem mindegy, hogy ez a hatds ko-
zombos, rombold, avagy gy6gyit6 hatdsa lesz. ,,Az-
74 leszel, amit eszel”. Erjiik el azt, hogy épitd-
gy6gyito legyen az, amit elfogyasztunk, csalddunk,
szeretteink elé tesziink.

Néhény egyszeri javaslat a {6zéshez, hogy ezt
sikeriiljon elérniink.

Tekintsiik a f6zést Ggy, mint egy szent tevé-
kenységet. Avagy ha tgy jobban tetszik, mint egy
meditdciot.

Tehat mielétt hozzdkezdiink, teremtsiik meg a
megfeleld hangulatot és az idedlis kornyezetet.

Tisztitsuk meg magunkat a nem megfeleld ne-
gativ gondolatoktél, toltsiik fel magunkat pozitiv
energiaval. Gondoljunk arra, hogy valaki nagyon
fontos rég vart személynek készitjiikk el az ételt,
ezzel szeretnénk kifejezni a szeretetiinket ird-
nydba. Elmondani azt, amit szavakkal nem tu-
dunk, vagy épp nincs ra lehetgségiink. Legyen
olyan ez a folyamat, mint egy ima. Ima, egy olyan
embertdl, aki nagyon mélyen és tisztan hisz Is-
tenben. A {6zés a lélek mivészete. Lathatova és
izlelhetGvé teszi a lélek szépségét és pillanatnyi
allapotat. Aki képes érezni rezgéseket az tudja,
hogy van ize, finomsdga a szeretetnek az ételen
keresztiil. Ezért mielétt hozzafogunk, csendesed-
jink el és lépjiink ki a mindennapi élet rohané
liikktetésébdl. Alljunk meg egy pillanatra. Vegyiik
sorra az alapanyagokat. Nézziik meg Gket és cso-
daljuk meg azt a folyamatot, ahogyan ezek létre-
jottek.

Szanjunk néhdny percet arra, hogy dtgondol-
juk mennyi ember munkdja eréfeszitése kellet ah-
hoz, hogy itt legyen az asztalunkon minden.

Majd legyen a lelkiinkben egy hdla és koszo-
net a teremtd felé, hogy nem éheziink és lehetGsé-
giink van arra, hogy elkészitsiik ezt az ETKET.
Majd gondoljuk végig az elg- és elkészitési folya-
matokat, hogy ne kelljen kapkodni. Legyen min-
den szépen elGkészitve a konyhapulton, mint egy
festd szinei a palettan. Természetesen iigyeljiink a
tisztasdgra. Igyekezziink mindenbdl a legtisztabb
és legjobb mingséget beszerezni. Tudom, ez elsére
Ggy tlinik majd, milyen drdga. De igy kevesebb
kell és egészségesebben tdpldl majd benniinket.
Ez hosszi tavon olesébb lesz. Ne feledjiik, ha nem
sikeriil mindenbdl a legtokéletesebbet beszerez-
niink, akkor még ott van az a rezgés, amit mi vi-
sziink bele. Végképpen ez a tudati energia fogja
igazdn megadni a végsd teljes formdjat az ételiink-
nek. Kénnyebb, ha elképzeljiik, hogy minden gon-
dolatunk és szeretetiink testet 6ltve jelenik meg az
elkésziilt ételbe. Ezért nagyon fontos, hogy fo-
gyasszunk {6t ételeket. Minél tobbet foglalkozunk
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az étellel az anndl t6bb pozitiv energiat, gy6gyitd
rezgést lesz képes befogadni és tovabb adni. Tére-
kedjiink arra, hogy mindennap frissen készitsiik
el az ételeket. Ne taroljuk tal sokdig, ne tegyiik ki
szélsséges kiilsd behatdsoknak a készételt. ()Vjuk
meg az ételt a mikrohulldma késziiléktsl vagy a
talzott Gjra melegitéstdl csakigy, mint a fagyasz-
tastol is.

Annak érdekében, hogy a fent emlitetteket
konnyedén megtudjuk valésitani kiilon témékra

szedve, taglaljuk a folyamatokat a késébbiekben
az aldbbi nézépontok szerint.

- A kezdd mediticié.

- Atervezés.

- A tudatos véasarlés, el6készités.
- Etelkészitési modszerek.

- Az elmaradhatatlan receptek alapanyagokra
bontva, pld:A gabondk.

- Majd pedig, az hogy miért nem kellenek a
receptek.

Jo {6zést! Sok 6romat! Sok j6 iz dldasos étkezést!

Gyé6ri Zsolt

Miért csodaszarvas?

Tette fel a kérdést egy kedves ismerdsom.
Mivel eléggé befogadénak tiint az érzékek feletti
vildgokkal szemben, igy elmeséltem neki a torté-
netemet. A hajnali nap elsd sugarai elétt még a
mély alvds utolsé fazisdban hirtelen jott egy kép.
A messzi tdvolbdl indult és egészen kozel keriilt
hozzdm, szinte megijesztett a kép. Egy hatalmas
szarvas jelent meg. Megdobbenve néztem vele
Hfarkasszemet”. Csak 4llt erével telve, csodélatos
méltésagagaval betoltott mindent maga koril. Tel-
jesen elbdvolt ez az Gsi szimbélumunk, habar nem
tal sokat tudtam, tudok réla. Majd intett a fejével,
hogy kiovessem OT. Elindult elére, majd a hatal-
mas agancsai kozott megesillant a felkelg NAP fé-
nye. Jott fel a NAP, 0 pedig allt ott, mint egy ha-
talmas ISTENSEG. Ekkor az agancsok kozt a
NAP kozepén megjelent KRISZTUS URUNK.
Majd egy hang azt mondta a CSODASZARVAS
hordozta KRISZTUS erejét és hatalmét a magyar
nép szamara. igy tudott utat mutatni az §seinknek.
Ez altal az Gsi szent NAP-lény sziilotteként hozta
el nekiink a MEGVALTO eléképét, tuddsat, és
erejét.

Ekkor felébredtem.

Nem tudom mit jelent ez az dlom, de nagyon
megfogott és hatalmas erdt és egy ) lendiiletet
adott az életembe. Sokat gondolkodtam rajta az el-
kovetkezd napokban. Szinte dllandéan ldttam a
szemeit, mikor becsuktam a szememet. Ekkor

felhiviam egy festémiivész ismerdsomet VIROK
CSILLAT és elmeséltem neki mit lattam. Kértem,
ha van ideje rajzolja le. Két hét mualva hivott, hogy
menjek el hozzd, kész. Mikor bementem a miite-
rembe, megldttam a monumentdlis képet. Elhtlt
bennem a vér. Szédiiltem és nem tértem magam-
hoz. CSILLA megfestette a ,,szarvasomat”. Pont
olyan volt. Hihetetlen ez a csoda, ami azéta is ki-
sér. A CSODASZARVAS gy6gyit6, megtarté ereje
folyamatosan drad és segit, csak rd kell han-
golédni.

Képes Kroénika — Csodaszarvas

110



